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FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

Organizeaza workshop-ul cu tema

ANXIETATEA SI OMUL POSIBILULUI

27 Noiembrie 2023, ora 10, sala CA

Dincolo de formele in care se prezinta anxietatea (spaima, frica, groaza, soc, panica) se
afla rostul anxietatii: “alarmarea” ca aparare a vietii in fata unui pericol.

Workshop-ul pe care il propunem are in vedere abordarea anxietatii din perspectiva existentiala
si se adreseaza studentilor si masteranzilor Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei.

Obiectivele si structura workshop-ului

e Locul anxietatii in cadrul existentei

e Privirea de ansamblu asupra formelor de anxietate: anxietatea sandtoasa vs anxietatea
patologica

e Introducere in cunoastrea de sine: intalnirea si contactul cu anxietatea

Coordonator workshop:

- Lect. Univ. dr. Calin Mariana Floricica
- Asist. Univ. drd. Antonescu Florena



