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Organizeaza workshop-ul cu tema:

GESTIONAREA EMOTIILOR IN CONTEXTUL PANDEMIEI

Vineri, 15 Ianuarie 2021 intre orele 12 — 14 pe platforma

https://ovidius.webex.com/meet/mariana.calin

In actualul context pandemic, fiecare dintre noi dezvoltdim ganduri si emotii dezadaptative.
Acestea pot lua forma fricilor, temerilor, ingrijorarilor sau chiar a atacurilor de panica.

Structura de lucru a workshop-ului va cuprinde:

- Manifestarile si cauzele anxietatii, a tulburarii obsesiv - compulsive si a ipohondriei,
ca tulburare somatoforma (ICD 10).

- Anxietatea vs. anxietate disfunctionala.

- Mecanisme neuronale implicate in starea anxietatii.

- Exemple din practica clinicd, sesiune de intrebari si raspunsuri.

Obiectivele workshopului:
Workshopul isi propune sa prezinte participantilor:

- metode si tehnici privind reducerea anxietatii,

- metode si tehnici utile In ameliorarea starilor ipohondrice,

- metode si tehnici de interventie privind modificarea comportamentelor compulsive.
Clui se adreseaza workshopul?

- psihologilor practicieni, clinicieni, cadrelor medicale, parintilor, adolescentilor
Sustiniatorul workshop-ului: Lect. univ. dr. Lucian Negoita, Psiholog principal, Formator si

Supervizor, Asociatia de Hipnoterapie si Psihoterapie Cognitiv-Comportamentald Bucuresti
(AHPCC)

Coordonator workshop: Lect. univ. dr. Calin Mariana Floricica

Persoanele prezente vor primi o diploma de participare in format electronic.
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