FISA DISCIPLINEI
FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEI I

1. Date despre program

{1.1 Institutia de invatimant superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE SI STINTELE EDUCATIEI

1.3 DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE, ASISTENIA SOCIALA SI STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii: PSIHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: PSTHOLOGIE

| 1.7. Anul universitar: 2021-2022

2. Date despre disciplinid

2.1 Denumirea disciplinei - FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEI I

22. Cod disciplind- P1101

2.2 Titularul activitatilor de curs — PROF. UNIV. DR. ENACHE RODICA GABRIELA

‘;2_.3 Titularul activitatilor de seminar/stayii/lp- LECT.UNIV.DR.SANDU MIHAELA

2.4 Anul de studii I 2.5 Semestrul I [2.6 Tipul de IFxamen 2.7 Regimul disciplinei |DD/DI
:evqluare |
3 Tlmpul total estimat (ore pe semestru al activitétilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe siptiméani 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar / 2
laborator (Ip) /stagii

.4 Total ore din planul de Invitaméant | 56 din care: 3.5 curs| 28 .6 seminar / 28
F Fl" aborator (Ip) /stagii
I]lsmbu';la fondului de timp ore
Sudiul dupa manual. suport de curs, hibliografie si notite 20
1IJocumentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
I’reganre seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolil si eseuri 10
Tutorial 2
Ixamindri 2
Alte activititi
3.7 Total ore de studin 44
individual |
3.8, Total ore pe semesiru |100
3.9. Numéarnl de credite 4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

H.1 de curriculum

H.2 de competente |

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a

Tt'ursului Online, platforme on-line Teams si webex, platforme educationale

5.2. de desfasurare a Online, platforme on-line Teams si webex, platforme educationale
eminarului / laboratorului

6. Competeniele specifice acumulate

C1 Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei

C2 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie

C3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
C4 Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei

C5 Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei

Competente
profesionale




Competente
transversale

CT1 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

C12 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea profesiei
CT3 Autoevaluarea neveilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dingmica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila com petentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al

Familiarizarea cu concepiete si notiunile specifice disciplinei Fundamentele

disciplinei

puihologiei

7.2 Obiectivele Specifice

3. Analiza caracteristicilor mecanismelor psihice

1. Formarea capacitétii de definire gi analizd a structurii sistemului psihic uman

2. Identificarea principalelor categorii de mecanisme psihice

8. Con{inuturi

8.1 Curs Metode de predare Numér de ore
1. Psihologia ca stiinta si ca profesie. Prezentare orala + 2
Locul psihofogiei in sistemul stiintelor multimedia
Ramurile aplicative ale psihologiei I
2. Obiectul psihologiei. Perspective de abordare Prezentare orala 2
Viata psihicd interioard ca obiect al psihologiei
3. Behaviorismol-comportamentul ca obiect de studiu | Prezentare orala + 2
al psihologiei. Psihologia activitétii si psihologia multimedia
conduitei . Psihologia umanisti
4.  Motodele psihologici: caracterizare generald. Rolul | Prezentare orala 2
evaluiirii psihologice Y I
5. Lege si explicatie in psihologie Prezentare orala + 2
multimedia
6.  Nivelurile activititii psibice: contient, subconstient, | Prezeniare orala 2
incongtient. A doua topici: Sine, Eu, Supracu
7. Relafia creier-viatd psihici. Rolul neuropsihologiei | Prezentare orala + 2
B | multimedia -
8  Sistemul psihic uman: definire, structura, rol Prezentare orala + 2
multimedia
9. Conceptul de mecanism psihic. Definirea si Prezentare orala + 2
clasificurcy mecanismelor psihice muliimedia
10. Mecanisme psihice informational-operationale de Prezentare orala + 2
prelucrare primard a informatiilor. Caracterizare multimedia
generald
I1. Senzatiile. Speeificul 5i mecanismele sensibilititii Prezentare orala + 2
multimedia
12. Formele sensibilitifii. Legile sensibilititii Prezentare orala + 2
= — ———— N W — multimedia ——
13. Perceptiile. Acceptiunile notiunii de perceptie. Prezentare orala + 2
Determinantii perceptiei. Perceperea spatiului multimedia
tridimensional
14. Caracterizarea psihologicd a reprezentarii. Prezentare orala 2
Proprietitile reprezentirilor. Dezvoltarea stadiald a
reprezentirijor
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8.2 Seminar / Laborator/Lucrari I;rgctice/Stagii Metode de predare Numdr de ore
1. Condigiile_cunoasterii psihologice. Relatia psihic- Dezbatere 2
biologic-sociocultural
2. Principiile 5i metodele psihologiei. Legi si teorii 1 o 2
explicative in psihologie. Dezbatere
3. Clasificarea si proprietitile senzatiilor. Legile prezentari de caz o 2
sensibilititii
4. Formele perceptiei. Legile perceptiei Aplicatii 2
5. Rolul reprezentirilor in sistemul psihic uman 2
| Aplicatit 1 ]
6. Optimizarea functionalita{ii proceselor cognitiv- Dezbatere 2
senzoriale




7. Rolul proceselor cognitive senzoriale si cognitiv- . Aﬁcatii 2
superioare in activitatea de invatare

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asgteptirile reprezentantiilor comunititii, asociatiilor profesionale
si angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoasci $i sa aplice nofiunile fundamentale ale psihologiei, si-si formeze un limbaj
de specialitate in domeniul psihologiei.

10.Evaluare

Tip activitate 110.1 Criterii de | 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din
evaluare i | nota finald
10.4 Curs In functie de specificul | Evaluare orali 20%
disciplinei Online, platforme on-
line Teams si webex,
| platforme
educationale

0.5 Seminar / laborator/lp/stagii In functie de specificul | Online, platforme on- | 30%
disciplinei line Teams si webex,
platforme
educationale

Examen 50%
Online, platforme on-
line Teams si webex,
platforme
educationale

10.6 Standard minim de performanta

Definirea si caracterizarea psihologiei ca stiinta, analiza metodelor psihologiei, analiza structurii si caracteristicilor
sistemului psihic uman, a proceselor cognitive senzoriale si superioare.

Data completirii Semnétura titularului de curs Semnatura tijularului de seminar
15.09.2021 4 W

Data avizarii in Departament Semniétura directorului de departament
30.09.2021

A Ot



