
FIŞA DISCIPLINEI TEORIA ȘI METODOLOGIA INSTRUIRII

1. Date despre program
1.1 Ins�tuţia de învăţământ 
superior:

Universitatea Ovidius din Constanța

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie și Ș�ințele Educației
1.3 Departamentul Departamentul de Psihologie, Asistență Socială și Ș�ințe ale Educației
1.4 Domeniul de studii: Ş�ințe Sociale
1.5 Ciclul de studii: Licență
1.6 Programul de studii: Psihopedagogie Specială
1.7 Anul universitar: 2023-2024

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei Teoria și Metodologia Instruirii
2.2 Cod disciplină PPS2101
2.2 Titularul ac�vităţilor de curs Lector Univ.  dr.  Avram Floren�na Olimpia
2.3 Titularul ac�vităților aplica�ve Lector Univ. dr. Avram Floren�na Olimpia
2.4 Anul de studii  II 2.5 Semestrul III 2.6 Tipul de 

evaluare
Examen 2.7 Statutul/Regimul 

disciplinei
DD/DI

3.Timpul total es%mat (ore pe semestru al ac�vităţilor didac�ce)
3.1 Număr de ac�vități directe pe 
săptămână

    3 3.2 din care: 
curs

       2 3.3 aplicații          1

3.4 Total ore ac�vități directe pe 
semestru

     
    42

3.5 din care: 
curs

       28
       

3.6 aplicații        
       14

3.7 Total ore de studiu individual    58
Distribuţia fondului de �mp    ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliogra<e si no�ţe    10
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe pla=ormele electronice de specialitate si pe teren    20
Pregă�re seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri    20
Tutorial    4
Examinări    2
Alte ac�vităţi    2
3.8 Total ore pe semestru  100 (3.4 + 3.7)
3.9 Numărul de credite  4

4.Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competenţe  Nu este cazul

5.Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a 
Cursului

 Sală  de curs,  dotată  cu laptop,  videoproiector  şi  soAware adecvat  (Power
Point,  Word),  acces  la  internet,  acces  la  baze  de  date  internaționale,
materiale video educa�ve, Dipchart.

5.2. de desfăşurare a 
seminarului

 Studenții vor primi bibliogra<a (sub formă de <siere word, pdf, jpg) pentru 
realizarea temelor de seminar, <lmări și link-uri u�le.

 Sala de seminar dotată cu videoproiector, laptop, tablă, access la internet, 
access la baze de date internaționale, materiale video educa�ve, Dipchart.



6. Competenţele speci)ce acumulate
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C1. Operarea cu concepte fundamentale în domeniul psihopedagogie specială 

C2. Proiectarea i realizarea unui demers de cercetare în psihopedagogia specialăș  
C3. Evaluarea critică a situaţiilor problematice şi a soluţiilor posibile în psihopedagogia specială 

C4. Evaluarea psihopedagogică a individului, grupului şi organizaţiei 
C5. Proiectarea şi realizarea intervenţiilor educative-compensator-terapeutice

C6. Relaţionarea şi comunicarea interpersonală specifica domeniului psihopedagogiei speciale
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CT1 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice în exercitarea 

profesiei 
CT2 Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară pe diverse paliere 

ierarhice

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare con�nuă în vederea adaptării competenţelor 
profesionale la dinamica contextului social

7. Obiec�vele disciplinei (reieşind din grila competenţelor speci�ce acumulate)

7.1 Obiec�vul general al 

disciplinei

 formarea unor abilităţi prac�ce speci<ce profesiei didac�ce.

7.2 Obiec�vele Speci�ce  însuşirea operaţională a conceptelor şi principiilor cu care operează
didac�ca 

  iden�<carea  statutului  şi  importanţei  didac�cii  generale  şi  a
didac�cilor speciale în sistemul ş�inţelor educaţiei 

  analizarea principalelor direcţii de acţiune în didac�că
  achiziţionarea  cunoş�nţelor  esenţiale  referitoare  la  procesul  de

învăţământ, la componentele şi subcomponentele sale şi formarea
unei viziuni sistemice asupra acestuia 

  u�lizarea corectă a termenilor speci<ci docimologiei didac�ce
  iden�<carea premiselor congruenţei relaţiei autoevaluare-evaluare
  surprinderea  implicaţiilor  relaţiei  autoevaluare-evaluare  asupra

imaginii de sine a elevului 
  evidenţierea factorilor de distorsiune prezenţi în autoevaluarea şi

evaluarea didac�că şi a modalităţilor de prevenire a acestora 

8. Conţinuturi

8.1 Curs Metode de predare Observaţii

  1. Procesul de învățământ Prelegere
4 ore

2. Învățarea umană și învățarea școlară Dezbatere, studiu de caz 4 ore

3. Evaluarea în învățământ și instruirea școlară Dezbatere, studiu de caz 4 ore

4. Comunicarea interumană și în clasă. Interacțiunea
educațională

Prelegere, Studiu de caz 4 ore

5.  Metode  și  tehnici  de  promovare  a  interacțiunii
educaționale  

Prelegere, Dezbatere, 
Studiu de caz

4 ore

6.  Diferențe  și  s�luri  de  promovare  a  interacțiunii
educaționale

Controversă 2 ore



7. Metode și strategii de instruire e<cientă 4 ore

    8. Diferențe și s�luri individuale de învățare și de 

instruire (educaționale).

Controversa academică, 
Dezbatere

2 ore

Bibliogra)e:

1. Albu, G. (2016). Interogaţie şi autointerogaţie în educaţie, EDP, Bucureș�.
2. Adascăliței A. (2007). Instruire asistată de calculator. Didac�ca informa�că, Polirom, Iași.

3. Bocoș, M. D. (2013). Instruirea interac�vă, Polirom, Iași.

4. Cerghit I. (2002). Sisteme de instruire alterna�ve si complementare. Structuri, s�luri şi strategii. 
Editura Aramis Bucureş�.

5. Cristea S. (2005). Teorii ale învăţării. Modele de instruire, EDP, Bucureș�.

6. Cucoş C. (1996, 2002). Pedagogie, Polirom, Iaşi.

7. Dragu A., Cristea, S. (2003). Psihologie şi pedagogie şcolară, Ovidius University Press, Constanţa.

8. Faber A, Mazlish, E. (2002). Comunicarea e<cientă cu copiii. Acasă şi la şcoală, Curtea Veche, 
Bucureş�.

9. Frunză V. (2013). Evaluare și comunicare în ac�vitatea de instruire, Editura Universitară, Bucureș�.

10. Frunză V., (2015). Op�mizarea comunicării didac�ce în ac�vitatea de instruire, EDP, Bucureș�.

11. Iucu, R., B. (2001), (1999). Instruirea şcolară. Perspec�ve teore�ce şi aplica�ve, Polirom, Iași.

12. Jinga I., Negreţ I.(1999). Invăţarea e<cientă, Aldin, Bucureş�.

13. Joita, E. (2006). Instruirea construc�vistă – o alterna�vă. Fundamente. Strategii. Editura Aramis., 
Bucureș�.

14. Neacșu I. (2015). Metode şi tehnici de învăţare e<cientă. Fundamente şi prac�ci de succes, Editura 
Polirom, Iași.

15. Oprea, C.-L. (2009). Strategii didac�ce interac�ve, EDP, Bucureș�.

16. Păcurari, O., Tarca, A., Sarivan L. (2003). Strategii didac�ce inova�ve. Suport de curs, Editura  
Sigma,Bucureș�.

17. Pânişoară I.-O. (2003). Comunicarea e<cientă. Metode de interacţiune educaţională, Polirom, Iaşi.

8.2 Seminar / Laborator/Lucrări prac�ce/Stagii Metode de predare Număr ore alocate

1. Abordarea sistemică a procesului de învăţământ Brainstorming, 
Controversă academică

2 ore

2. Variabilele procesului de învăţământ Dezbatere 1 oră

3.Aplicaţii: structurarea şi organizarea conţinuturilor,
proiectarea conţinuturilor

Dezbatere Joc de rol  2 ore

4.  Proiectarea didac�că la nivel micro. Elaborare de
plani<cări  semestriale,  anuale,  plani<cări  pe unitate
de învăţare şi proiecte de ac�vitate didac�că

Exerciţiul 2 ore

5.  Criterii  în  alegerea  metodelor  de  învăţământ.
Ilustrarea u�lizării metodelor didac�ce

Dezbatere
 Joc de rol

1 oră

6.  Ar�cularea  mijloacelor  de  învăţământ  în
strategiile  de autoinstruire;  Mijloacele  tehnice  de
instruire; Aplicaţii prac�ce - u�lizarea computerului
în instruire şi autoinstruire

Dezbatere 
Joc de rol

2 ore



7.  Categorii/  �p  şi  variante  de  lecţii  -  Exerciţii
aplica�ve

Exerciţiul 1 oră

8.  Implicaţii  ale  relaţiei  evaluare-autoevaluare
asupra imaginii de sine a elevului

Dezbatere, Joc de rol 2 ore

9.  Obiec�v  şi  subiec�v  în  evaluarea  şi
autoevaluarea didac�că

Exerciţiul 1  oră

Bibliogra)e

1. Bocoş, M., Jucan, D. (2007). Teoria şi metodologia instruirii. Repere şi instrumente didac�ce pentru 
formarea profesorilor, Editura Paralela 45, Piteş�. 

2. Chiş, V. (2001). Ac�vitatea profesorului între curriculum şi evaluare, Editura Presa Universitară 
Clujeană, Cluj-Napoca. 

3. Chiş, V. (2005). Pedagogia contemporană - Pedagogia pentru competenţe, Editura Casa Cărţii de 
Ş�inţă, Cluj-Napoca. 

4. Ionescu, M., Radu, I. (coord.) (2001). Didac�ca modernă, ediţia a II-a, revizuită, Editura Dacia, Cluj 
Napoca. Ionescu, M. (2003). Instrucţie şi educaţie, Garamond, Cluj-Napoca.

5. Păun, E., Potolea, D. (2002). Ş�inţele educaţiei. Structuri, conţinuturi, tehnici, Editura Polirom, Iaşi.
6. Stan, C., (2000). Autoevaluarea şi evaluarea didac�că, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-

Napoca.
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezenta%vi din domeniul aferent programului

Disciplina asigură consolidarea competențelor didac�ce de factură forma�vă dar și dotarea cursanților cu 
abilitățile necesare promovării/adaptării cu succes la schimbările și dinamica fenomenului educațional 
contemporan.

10.Evaluare

Tip ac�vitate 10.1 Criterii de 
evaluare

10.2 Metode de 
evaluare

10.3 Pondere din nota
<nală

10.4 Curs 1. Corec�tudinea 
răspunsurilor.
2. Capacitatea de a 
realiza analize 
reDexive şi 
cri�cconstruc�ve, 
inferenţe şi 
transferuri cogni�ve

Examen scris. 50%



10.5 Seminar / laborator/lp/stagii 3. Capacitatea de 
realiza 
operaţionalizări şi 
(re)semni<cări.
4. Capacitatea de a 
aplica achiziţiile în 
diverse situaţii 
concrete. 
5.Capacitatea de a 
realiza analize 
reDexive şi 
cri�cconstruc�ve, 
inferenţe şi 
transferuri 
cogni�ve.
6. Capacitatea de 
rezolvare de 
probleme şi de 
integrare a 
achiziţiilor 
dobândite în studiul
acestei discipline cu 
achiziţiile proprii 
unor discipline 
conexe.

Evaluare con�nuă, prin 
probe de evaluare orală 

Referate (Reac�on 
paper)

40%

Punct din o<ciu                                                                                                                                                    10%
10.6 Standard minim de performanţă

 De<nirea si  caracterizarea T.M.I.  ca domeniu al  ş�inţelor educaţiei,  cunoașterea unor concepte și
teorii speci<ce, analiza problema�cii proprii disciplinei u�lizând noţiunile și paradigmele acesteia.

 Cunoașterea conceptelor de bază proprii disciplinei și sesizarea interdependențelor dintre ele. 
 Cunoașterea conținutului cursului și par�ciparea ac�vă la ac�vitățile de seminar.
 Aplicarea achiziţiilor în oferirea de exemple, în conceperea de ilustrări, de exerciţii aplica�ve.
 Integrarea de manieră sistemică a achiziţiilor acestei discipline cu achiziţii proprii altor discipline 

studiate anterior sau în paralel.
 Obținerea minimum a notei 5 la examenul oral și obținerea minimum a notei 5 la seminar.

Data completării,     Titular ac�vități de curs,                                                   Titular aplicații,
22.09.2023                Nume/Prenume/Semnătură                             Nume/Prenume/Semnătură
                                    Lect.Univ.dr. Floren�na Olimpia Avram        Lect.Univ.dr. Avram Floren�na Olimpia
                                                             

Data avizării în departament                                                                 Director de Departament
  29.09.2023                                                                                Lector univ. dr. Mariana Floricica Călin

Decan,
Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica


