FISA DISCIPLINEL
TERAPII OCUPATIONALE PENTRU PERSOANELE CU DIZABILITATI

1. Date despre program

I.1 Institutia de invitamant superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE SI STIUNTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul DE PSIHOLOGIE, ASISTENTA _SDCMLE SI STINTE ALE EDUCATIEL
1.4 Domeniul de studii: STINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

[1.7.Anul universitar: 2021-2022

2. Date despre disciplind
3.1 Denumirea disciplinei — Terapii ocupationale pentru persoanele cu dizabilitati (COD:
PPS3108)

2.2 Titularul activitatilor de curs - CONF. UNIV. DR. MATEI SILVIA RALUCA

2.3 Titularul activitatilor de seminar/stagii/lp- ASIST. UNIV. DRD. BEZEM ANA MARIA

2.4 Anul de studiil 2.5 Semestrul (7 [2.6 Tipulde  |C5 1.7 Regimul ins / DO
| 111 evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdjilor didactice)
3.1 Numar de ore pe siptamina | 2 din care:3.2 | 2 3.3 seminar / 1

Curs laborator {Ip)
= stagii
3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.3 28  [3.6 seminar/ e )
invatamant curs laborator (1p)

stagii

Distribugia tondului de timp org
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 15
teren
Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate. portofolii si eseuri 10
Tutorial _
{Examiniiri — 4
Alte activita 10
3.7 Total ore de studiu 58
individual
3.9 Total ore pe semestru_| 100
3.10 Numirul de credite |4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

E_ | de N este cazul
urriculum

4.2 de

1
|
competenig |

5.Conditii (acolo unde este cazul)
!ﬁ de desfasurare o [Cursul se desfasoara in platforma educationala Teams / Webex
Cursitlui

5.2, de desfasurare a  (Seminarul se desfasoard sub forma unor discutii pe marginea unor teme
seminarulul / pregitite de catre studenti $i a unor prezentdri de studii de caz
laboratorului




| e — -

|
s,.al s competente teoretice referitoare la fundamentarea stiin{ifica si principiile de baza
gz ale terapiei ocupationale
E. .ﬁ o competente practice si metodologice referitoare la: organizarea i desfasurarea
E_ g activitatilor de terapie ocupationala, specificul aplicafiilor acesteia la diferite
w B categorii de dizabilitafi, de virsta si in cazuri psihopatologice.
L
g E Aplicarea normelor etice in cercetiirile actiune cu persoane cu dizabilitdti, precum §i in
E= % activitigile de evaluare, adaptare curriculard si consiliere psihopedagogica
= &
L =

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul zeneral al
disciplinel

Dobéndirea unor competente practice si metodologice referitoare la:
organizarea si desfigurarea activitalilor de terapie ocupationala,
specificul aplicatiilor terapiei ocupationale |a diferite categorii de

| dizabilitagi, de viirsta si in cazuri psihopatologice

7.2 Obiectivele Specifice

2. Inifierea in strategiile psihopedagogice generale §i speciale folosite
in cadrul proceselor de terapie $i recuperare pentru diferite tipuri de
dizabilita.

3. Formarea capacitatilor si abilitdfilor necesare pentru proiectarea
programelor individuale de interventie psihopedagogica destinate
compensirii/reabilitirii,

8. Con{inuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1.0biectul de studiu si functiile terapiei Prezentare orala + 2 ore

coupiiionale. multimedia

2. 'L'_‘i-_;s-._}'ﬂ‘i';ﬁr::u procesului de terapie ocupationala. | Prezentare orala 2 ore
[ 3. Relatia dimre elementele componente ale Prezentare orala + 2 ore
| procesului de terapie ocupationald la persoanele cu | multimedia

dizabilitagi.
| 4. Ergoterapia — aspeuie_genera!c. Prezentare orala 2ore
|5, Principiile ergoterapiei. Definitii si accepiuni ale | Prezentare orala + 2 ore
| ergoterapiel | multimedia

6. Obiectivele ergoterapiei. Efectele erpoterapiel. | Prezentare orala 2 ore

Etapele procesului de ergoterapie.

, P




| 7. Recuperarea tulburarilor de psihomotricitate la | Prezentare orala + 2 ore
scolarii mici cu  dizabilititi  intelectuale prin | multimedia
intermediul activitafilor de ergoterapie §i terapie
pcupationala,
8. Caracteristici ale artterapiei la copii. Prezentare orala + 2 ore
Strategii generale de artterapie. multimedia
Evaluarea si dezvoltarea abilitdfilor cognitive prin
arti
| Ari-terapin folositd in cazul copiilor cu tulburdri
anxioase
9. Tehnich de terapie de expresie plasticd folosite in | Prezentare orala + 2 ore
activitatea cu elevii cu dizabilitafi intelectuale, multimedia
Art-terapia aplicata la copiii cu TSA
l_{h.‘qmcrupiilc aplicate la persoanele vérstnice
| 10. Aspecie ale relatiei dintre meloterapie si actul | Prelegere interactiva si 2 ore
educational terapeutic. analizfi de caz
Folosirea meloterapiei in  cazul copiiilor cu
dizabilitdti vizuale )
1. Ludoterapia. Basmele terapeutice 51 utilizarea | Prelegere interactivi gi 2 ore
| acesiora # tehnici lerapeutica la copii analizi de caz
| 12, Dezvoltarea unor abilitagi psihomotorii fa copiii | Prezentare orala + 2 ore
|_cu dizabilitafi cu ajutorul terapiei prin dans multimedia
13. Terapia motricitafii. Prezentare orala + 2 ore
‘ Folosirea art-terapiei si meloterapiei |a persoanele cu | multimedia
| dizabilitati motorii. . o =
| 14, Terapia asistatd de animale la copiii cu TSA Prelegere interactiva si 2 ore

analizi de caz
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8.2 Seminar / Laborator/Lucriri practice/Stagii Metode de predare Observatii
| Scurt istoric al terapiei ocupationale. Dezbatere 1 ori
3, Influenta ocupatiilor asupra dezvoltarii umane. 1ord
o Dezbatere
| 3.Recomandari cu privire la inifierea procesului de 2 ore
| terapiei ocupaionali |a persoanele cu deficiente. analiza critica
| 4. Tehnici de ergoterapie folosite in activitatea cu | Dezbatere 2 ore
persoanzle cu dizabilitafi.
| .
5, Metode de ergoterapie si terapie ocupationald 2 ore
pentru recuperarea tulburdrilor de psihomotricitate Dezbatere
la scolarul mic cu deficien{a mintald usoard. Aplicatii
6, Caracteristici generale ale desenului si picturii la 2 ore
copiii cu dizabilitati. Realizarea unui atelier de art- Exercitiu
terapie pentry o categorie de personae cu dizabilitati
7. Strategii educational-terapeutice folosite in Aplicatii 2 ore
muzicoterapie. Elemente de meloterapie utilizate in
activitaten recuperativ — terapeuticd cu elevil eu
dlzabilitati intelectuale.
8. Model de curriculum de terapie ocupajionald prezentari de caz 2 ore
_pentru copiii cu dizabilitafi asociate.

9.Coroborares continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantiilor comunititii,

_asociatiilor profesionale si angajatori reperezentativi din domeniul aferent

ramului

TUn absolvent trebuie sa cunoascd si si aplice notiunile fundamentale ale psihopedagogiei
speciale, si-si formeze un limbaj de specialitate in domeniul psihopedagogiei speciale.

_10.Evaiuare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de [ 10.3 Pondere din
L | evaluare evaluare | nota finald
[ 1 Curs | in functie de | Evaluare orald 20%
| | specificul
S | disciplinei
[10.5 Seminar / laborator/lp/stagii | In functie de Evaluare scrisd 30%
specificul
_disciplinei
| l Examen 0%

ﬁf':l.ﬁ-_f"i!ﬂﬁrjjlrl:[ minim de performanti

Delinies 41 caracterizarea obiectului psihopedagogiei speciale si a discipline “Bazele terapiei
complexe”, Initierea in strategiile psihopedagogice generale si speciale folosite in cadrul proceselor

de teranie ¢ recuperare pentru diferite tipuri de dizabilitali.
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