FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatimant superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

.3 Departamentul DE PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii: ASISTENTA SOCIALA

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: ASISTENTA SOCIALA

1.7.Anul universitar: 2021-2022

2. Date despre disciplini

1 Denumirea disciplinei - PREVENIRE SI RECUPERARE LA PERSOANELE
EPENDENTE DE SUBSTANTE (COD: AS 3106)

2 2 Titularul activitatilor de curs — CONF, UNIV. DR. MATEI SILVIA RALUCA
5 3 Titularul activitatilor de seminar/stagii/lp- CONF. UNIV. DR. MATEI SILVIA RALUCA
0 4 Anul de studii | [2.5 Semestrul 5 2.6 Tipul de EExamen 2.7 Regimul DS/DO
. Il evaluare isciplinei
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitagilor didactice)
3.1 Numir de ore pe siptiméina 4 din care: 3.2 2 3.3 seminar /
curs laborator (lp)
/stagii

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 15
teren
Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 15
Tutorial 5
Examinari 9
Alte activitati 1]

7 Total ore de studiu 69
3.9 Total ore pe semestru__|125

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competenie

5,Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a

Cursului Platforma educationala Teams / Webex

5.2. de desfasurare a Pentru perioada de pandemie seminarul se va realiza in sistem on-line
seminarului / folosind platforma Teams.

laboratorului Seminarul se desfisoard sub forma unordiscufii pe

ICAZ

margineaunortemepregitite de citrestudentisi a unorprezentdri de studii de




. Competentele specifice acumulate

—en

Competente profesionale

toxicomanilor;

C1 Cunoastereasiutilizareaadecvati a notiunilorspecificedisciplinei

C2 inelegereaefectelorconsumuluiacut, consumului cronic, consumului abuziv, precum si al
consumului adictiv de substante cu potential adictogen (dependentele exogene):

C3 intelegereainrudiriietiopatogenice a dependentelor exogene cu cele endogene:

C4 Cunoasterearealititilorneuropsihologice, fiziologice, socio-familialesi implicit spirituale
ale persoanelordependente:
C5 Insusirea cunostintelor privind legislaia in asistenta sociala a toxicomanilor in Roménia;
C6 Cunoasterea institufiilor statului desemnate in prevenia, interventia i reintegrarea

C7insusireapasilormanagementului de cazininterventiaprivindpersoaneletoxicomane:

|

Competente

CT1 Aplicareatehnicilor de muncaeficientainechipatransdisciplinara pe
diversepaliereierarhice

CT2 Abordareaobiectivisiargumentatiatatteoreticcdtsipractic, a unorsituaii- problema
invedereasolutiondrii eficiente a
acestcracurcspectmeavalﬂrilc-rsiprincipiilurspeciﬁceasistenmisn-ciale

CT3 Autoevaluareaobiectivi a nevoii de formare
prufesiﬂnalﬁsiidentiﬁcarearesurselars.imoda]itati‘iur de
dezvoltarepersonalasiprofesionalainscopulinsertieigiadaptarii la cerinfelepieteimuncii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Identificareaconceptelorsi ale principiilor de baza ale disciplinei.
disciplinei
2.2 Obiectivele 1. Cunoastereacaracteristicilorprincipalelordroguriiliciteprezent
Specifice e pe piata din taranoastra

2. Cunoastereamodalitatilor de consumsi a
semneIﬂrprezentedamratec:}nsumuIui, precum
sicunoagtereareteleispecifice de interventieterapeutica

3. Dobéndireaunuinivel de
mmpeten;ﬁanaiiticmitehnicaplicativne:esaruneipracticirespu
nsabile, auto-critice,
pmfesionalautnnnmci‘ncadmIsewiciiiorspecializate de
asistenta a persoanelortoxicodependente.

4, Aplicareaaspectelorteoretice, specifice, din
asistenfapersoanelorconsumatoare de substanteilicitecatsi la
dezvoltareaunorprograme concrete de
suportaacestoradolescentigifamiliilorlor, precum
sistimulareaeforturilorproprii ale
acestorcategoriisocialepentrudepésireadificultitilorsi a
marginalizirii socio-umane.

8. Continuturi
8.1 Curs Metode de Observatii / durata
predare
| .Conceptul de dependentd. Notiunigenerale cu Prezentare orala | 2 ore
privire la consumul de alcoolsidroguri. + multimedia
expunere




Bibliografie selectiv:

American PsychiatricAssociation (2013) — Diagnostic and Statistical Manual of Mental. Disorders.
FifthEdition, DSM — 5

Abraham, P. (coord.) (2012). Despre droguri de la A la Z. Bucuresti : Ed. Oscar Print

Biican, E - Preventie, terapiesireabilitareinadictii, suport de curs, UBB, FSAS,
SpecializareaAsistentdSociala, Cluj- Napoca, 2017

Birbat, A. Carmen (2010). Adolescentii Gi drogurile - repere socio-psihologice. Timisoara: Editura
Victor Babes.

Buzducea Doru (coord.) (2010). Asistenfa sociald a grupurilor de risc. lasi: Polirom.

Blume, A.V.,Consumulsidependenia de droguri: ghidpractic de evaluare, diagnostic gitratament,
Ed. Polirom, 2011

Chipea F., Stanciu S., Tineriisidrogurile. Dimensiunipsihosocialegipolitici de prevenire a
consumului de droguri, Oradea, Ed. Universitatii din Ordea, 2007

lonescu, G. - PsihiatrieClinicaStandardizatisiCodificatd, EdituraUniversEnciclopedic, Bucuresti,
2000

Frederick B. — Recuperaresirenagtere. Ghidpentrudepdsireadependentei de somnifere,
tranchilizantesiantidepresive, Ed. Trei, 2017

%% Alcoolicii Anonimi (2000). Alcoholics Anonymous World Services, N.Y. American Psychiatric
Association. (2016).

##* Agentia Nationala Antidrog.accesibila la: hitp://www.ana.gov.ro

### Ministerul Administratiei si Internelor (2006). Decizia nr. 16/06.12.2006 pentru aprobarea
Standardelor minime obligatorii privind managementul de caz in domeniul asistenjel
consumatorului de droguri, accesibila | :
http://www.ana.gov.ro/legislatie%20secundara/Decizia%20nr.%2016 2006.pdf

8.2 Seminar / Laborator/Lucriiri practice/Stagii [ Metode de Observatii
predare
1. Aspectepsiho-sociale ale Dezbatere 4 ore
toxicodependentilor . Lucrul in echipa
2. Masuri de prevenire a consumului de 4 ore
substante. Asistentasociala a Dezbatere,
persoanelordependente de droguri aplicatii
3. Propuneripentrupreintimpinareaconsumul | Dezbatere 4 ore
ui de droguri/Remedii
4. Dependenta de jocuri de noroc Dezbatere, 4 ore
Studii de caz
5. Codependenta in familiileadictivului. Dezbatere, 4 ore
Rolulfamilieiinprocesulinterventiei. Studii de caz




3. Toxicomanii - definireaterminologiei. Elemente | Expunere, 2 ore
etiologice ale toxicomaniei. descoperire

dirijata

Prezentare 2 ore
3.Consumul de droguri ilicite (I): etiologie, Brain-storming
consecinte.
4.Consumul de droguriilicite (11). Prezentare 2 ore

Expunere

Brain-storming
5.Interventia asistentului social intoxicomanii. Prezentare 2 ore
Principii de reintegraresociala. Expunere

Brain-storming
6.Alcoolismul. Formele clinice si stadiile Prezentare orala + | 2 ore
alcoolismului. Cauzalitatea alcoolismului . multimedia
Profilaxiaalcoolismului. Expunere

Curs interactiv
7.Masurile de profilaxiesicombatereaalcoolismului | Expunere 2 ore

Curs interactiv
8. Despre alcoolicii anonimi, Principii de bazé ale | Prezentare orala + | 2 ore
alcoolicilor anonimi. multimedia

Expunere

Curs interactiv
9.Dezintoxicarea ca practicamedical. Prelegere 2 ore
Evaluareasimanagementul de caz Problematizare

Lucru in echipa
10. Tulburarile legate de consumul de substante si | Prezentare orala + | 2 ore
de dependente. Clasificare multimedia

Lucru in echipa
11. Consumul de cannabis: statistici, etiologie, Prezentare orala + | 2 ore
consecinfe, preventie; multimedia
12. Consumul de droguriilicite tari: terapie Prezentare orala + | 2 ore
comunitard si recuperare multimedia
13.Interventia comunitardincazulpersoanelor Prezentare orala + | 2 ore
dependente. Principii de reintegrare sociald. multimedia
13. Servicii socio-medicale acordate persoanelor | Prezentare orala + | 2 ore
dependente de substante multimedia
14, Consilierea si psihoterapia dependentilor si Prezentare orala + | 2 ore

codependentilor

multimedia




6. Profilulpsihologic al consumatorului de Prelegere 4 ore

droguri. Lucrul in echipa
Formareapersonalititiinarcodependente Studii de caz

7. Europasi: practicaromaneasca de evaluare | Prelegere 4 ore
‘masuri de reabilitaresireinsertiesociala in | Lucrul in echipa
Romania Studii de caz

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantiilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoased si sa aplice notiunile fundamentale ale asistentei sociale, sa-
si formeze un limbaj de specialitate in domeniul asistentei sociale.

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finalé
10.4 Curs In functie de specificul Evaluare orald 10%
disciplinei
10.5 Seminar / Prezenta obligatorie la minim | Conditie de
laborator/lp/stagii jumatate dintre seminariile intrare in
| disciplinei online/fata in fata examen
Prezent la toate activititile de 10%
seminar online/fata in fata
In functie de specificul Online, platforme | 20%
disciplinei on-line Teams
Prezenta la toate activititile de 10%
| seminar online/fata in fata
Coloeviu 40%
Punct din oficiu 10%

10.6 Standard minim de performanta

Cunostinfele minime privind asistenfa sociala a persoanelor consumatoare sau dependente de
substante psihoactive.

Data completarii Titularul de curs / aplicatii

27.09.2021 Conf. Univ. Dr. Matei Raluca
R

Data avizarii in Departament Director de departament

1.10.2021 Lect. Univ. Dr. Calin Mariana



