FISA DISCIPLINEI
FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEI 11

1. Date despre program

1.1 Institutia de inva{dmant superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea DE PSTHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul de PSTHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii: PSTHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii: LICENTA
1.6 Programul de studii: PSIHOLOGIE

1.7. Anul universitar: 2021-2022

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei - FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEL II

2.2. Cod disciplind- P1203

2.3. Titularul activititilor de curs — PROF. UNIV. DR. ENACHE RODICA GABRIELA
2 4. Titularul activitatilor de seminar/stagii/lp- LECT.UNIV.DR. SANDU MIHAELA

25. Anul destudii | I 2.6.Semestrul I [2.7. Tipul de Examen [2.8 Regimul disciplinei | DD/DI
Evaluare 4

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
;E.l Numir de ore pe siptiméani 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar /

| laborator (Ip) /stagii
3.4 Total ore din planul de invi{imant | 56 din care: 3.5 curs| 28 Ii’6 seminar / 28
! : laborator (1) /stagii
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
I'regétire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutorial 2
[>xamindri 2
Alte activitati
3.7 Total ore de studiu 44 -
lindividual
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numdrul de credite 4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

1.1 de curriculum

H.2 de competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a
Cursului Online, platforme on-line Teams si webex, platforme educationale

5.2. de desfagurare a Online, platforme?on-line Teams si webex, platforme educationale
seminarului / laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

i C1 Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei

C2 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie

C3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
C4 Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei

C5 Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei

rofesionale
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Competente
transversale

C11 Aplicareq tefmicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere lerarhice

CT2 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitaren profesiei
CT3 Auteevaluarea nevoilor de formare continna in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila com petenelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

| 7.2 Obiectivele Specifice

8. Conjinuturi

Familiarizarca cu concepicle §i notiunile specifice disciplinei Fundamentele
psihologie

1. Formarea capacitfitii de definire i analizi a structurii sistemului psihic uman
2. Identificarea principalelor categorii de mecanisme psihice

3. Analiza caracteristicilor mecanismelor psihice

' 8.1 Curs Metode de predere | Numdr ore alocate |
1. Definirea si specificul psihologic al gindirii Prezentare orala + 2
- | multimedia
2. Coordonate neuropsiholo?ce ale_gﬁndiﬁi Prezentare orala + 2
multimedia
3, Componentele si structura gandirii | Prezentare orala + B 2
multimedia
4. Gindirea ca process de rezolvare a problemelor Prezentare orala + 2
multimedia
5. Definirea si specificul psihologic al memoriei. Prezentare orala + T 2
Procesele si formele memoriei muhlimedia
6. Specificul psihologic al imaginaiei. Prezentare orala + 2
muktimedia
7. Conceptul de mecanism psihic. Prezentare orala + 2
Definirea §i clasificarea mecanismelor psihice multimedia
reglatorii
8. Rolul mecanismelor psihice reglatorii in structura Prezentare orala 2
sistemului psihic uman
9.  Conceptul de motivafie. Prezentare orala + 2
Teorii asupra motivatiei. Structura motivatiei multimedia
i 10. Definirea gi specificul proceselor afective. Prezentare orala 2
Proprietitile proceselor afective
11, Comunicarea gi limbajul. Prezentare orala + 2
Scopurile 5i rolurile comunicérii. multimedia
Formele §i functiile comunicarii si ale limbajului
12. Specificul psihologic al atentiei. a a Prezentare orala + 2
Modele explicative ale atentiei. multimedia
| 13. Specificul psihologic al vointei. Prezentare orala + 2
i Structura actului voluntar multimedia
' 14. Maodehl psihoﬁeuroﬁ ziologic al deprinderilor Prezentare orala + [ 2 -
! multimedia
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8.2 Seminar / Laborator/Lucréri practice/Stagii Metode de predare | Numér ore alocate
1. Clasificarea si proprietitile formelor motivationale Dezbatere | 2
2. Motivatie si performanta. Optimul motivational | 2
Dezbatere =
3. Afectivitatea si imprejurarile de viati prezentari de caz 2
4 Expresiile emotionale si rolul afectivitatii in viata analiza critica 2 R
psihicd
SHotivagie si atentie Interactiunea formelor atentiei 2
| - | Aplicatii
6. Modelul psihocibernetic al actului voluntar | Dezbatere 2
7. Conceptul de deprindere. Dezhatere 2
Modelul psihoneurofiziclogic de formare al !
deprinderilor




9.Coroborarea continuturilor disciplinei eu agteptiirile reprezentantiilor comunititii, aseciatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent propramului

Un absolvent trebuie sa cunoased $i si aplice nofiunile fundamentale ale psihologiei, s3-si formeze wn limbaj
de specialitate in domeniul psihologiei.

10.Evaluare :

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din
evaluare nota finala

10.4 Curs In functie de specificul | Evaluare orald 20%

disciplinei Online, platforme on-

line Teams si webex,

platforme

educationale

10.5 Seminar / laborator/lp/stagii In functie de specificul Onl_ine, platforme on- | 30%
disciplinei line Teams si webex,
platforme

|
educationale '

Examen | 50%
Online, platforme on-

line Teams si webex,
platforme

I educationale

10.6 Standard minim de performanta

Definirea si caracterizarea psihologiei ca stiin{#, analiza metodelor psihologiei, analiza structurii si caracteristicilor
mecanismelor psihice reglatorii.

Data completirii Semnitura titularului de curs Semnétura tiiu;}-ului de seminar

15.09.2021
A % ""_.'"}/ Q"‘_‘O/L -

¥

Data avizirii in Departament Semnétura directornlui de Departament
30.09.2021 \jéér‘&'«‘




