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I, Bate despre program
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1.5 Ciclul de studii: LICENTA
L6 Propramul de studii: PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA
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2, Date despre discipling

2.1 Denumires discipling PSIHOLOGIA DEZVOLTARI I
2.2 Coc discipling - pps1204
2.3 Titulurul activitatilor de curs - ILECTOR UNIV DR CLAUDIA SALCEANU
.‘_f- Tit Llarul activitatilor aplicative LECTOR UNIV DR CLAUDIA SALCEANU =
5 Anulde studii | 2.6 Semestrel 1 2.7.Tipul de evaluare pRamen Regimul disciplingi oo, ol
3.Timp ol total estimat - .
1% Myodr de ore activitati directe pu hﬁptdmana}_ 3 din care: 3.2 2 3.3 aplicatii 1
B B CHrs = 4
LA Totl ore activitatl dm_h&.- pe '-E‘rlu_hL!l..I 42 incare: 3.5- 28 3.6 aplicatii 14
3 CUrs |
1? lotal pre de studiu individual 58
Distributio fondutui de timp
o "'u fiul dupa manual, suport de curs, bihliografie si notife 20 |
_ Documentare 5u1:||mentar5 in bibliotecd, pe platformele electronice de spacialitate si pe teren 20
Prepatire seminaril / laboratoare, teme, referate, portofalii i eseuri 10
: Tutorial - : . _ 3
L:u 'nl‘Er;E'!rl - . 5
__ !l"il'.- activitdy] .
3.8 Tolol ore pe semestru B 100 {curs + serminar + studiu individual)
o N el decegte
4.Proconditii (acolo unde este cazul]
iddecurriulum |
12 e un_pute_fﬁ;i; i Cunostinte de operare pe calculator

5.Cond i (acolo unde este cazul) )

w1 de desfasurare a cursului «  Predare sincrond anline, prin videoconferinga, pe
platforma MS Teams. Studentii vor primi {in sectiunea
Files) de pe aceasta platforma cursul, prezentdrile
powerpoint aferente temelor discutate, filrari si link-uri
utile,

»  Sali de curs, dotatd cu laptop, videoproiector si software
adecvat |{Power Point, Word)

2. de lesfasurare a seminarulul . s Invatare colaborativd online, pe platforma M5 Teams.
Studentii vor primi (In sectiunea Files) de pe aceasta
platforma bibliografie (sub forma de fisiere ward, pdf, jpe)
pentru realizarea temelor de seminar, filmari si link-uri
utile.

*  Sala de semninar, dotata corespunzator (1abld, laptop,




6. Com| etentale specifice acumulale

Competente pru:lf-:ﬁnnaln_
-

Competente
transvarsala

videoproiector, calculatoare)

C1 Evaluarea cnmpl.-xﬂ {psﬂ-u:: socio-pedagogica) a copillor, tinerilor si adultilor cu CES

C2 Interventia pslhopedapogica specifica [compensare-recuperare- -terapie) pentru persoanele cu
CES

C3 Projectarea unor programe educationale adaptate pentru diverse niveluri si grupuri tinta

C4 Consilierea, orientarea sl asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane/grupuri
educationale (copii, elevi, familii, profesori, angajati, etc.)

5 Autcevaluarea si ameliorarea continua a practicilor profesionale si a evolutiei in cariera.

C6 Facilitarea incluziunii scolare, profesionale si sociale a persoanelor cu CES

CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni
valorice explicite in relatie cu drepturile si demnitatea persoanelor cu deficient/handicap.
C12 Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specific derularii
proiectelor si programelor din dameniul stiintelor educatiei.

CT3 Utilizarea metodelor si tehnicllor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea
formari si dezvoitan profesionale continue.

7. Obiectivele disciplinel (Sin grita « ampetenielor specifice acurnulate)
7.1 Oligctivul general al | armiliarizarea cu conceptele si notiunile specifice disciplinei Psihologia

tis I|| e

deavaltarii

7 2 Qliectivele spemfu:e | Caracterizarea fiecarui stadiu de varstd din perspectiva dezvoltarii fizice,

psihice §i sociale

8. Continuturi

B.1 Cuis o Metode de [ Mumdr are
- ) ) predare alocate
TI M/ 1 - PERIDADA PREADOLESCENTE] Dezbatere + 4 ore
1. Modifichn biologice specifice pubertatii prezentare

2. Evoilutia cognitiva in preadolescenta multimedia

3 Evalutia emotionald si morald in preadolescenta

A, Evolutia sociald Tn preadolescenta

5. De:ooltarea personalitatii in pregdolescenta

TraAA 2 - PERIDADA ADOLESCENTE! Dezhatere + 6 ore
|, Cooeptil despre adolescentd, Detinitil ale adolescentel. Cercetari in prezentare

domeriu multimedia

7 Privcipalele sarcini ale dezvaltarii o adolescenta

3 Aspocte ale dezvoltarii biclogice

a4 Rep mul de viatd al adelescentulul

5 Dervoltarea copnitivi n adolescenta si postadelescentd

& Evolutia alectivitdtii, motivatiel, vointel i atentiel

7. Perjonalitatea adolescentulul

& Scliimbae in structura caracterului si parcurgerea crizel de originalitate

9. Manifestarea aptitudinilor gi creativitati

TEMA 3 II'\J{HLLM Dezbatere + 6 ore
1. Tinccetea ca manifestare depling a capacitdtilor fizice §i psihice umane prezentare

7. Carocteristicl fizice specifice tineret multimedia

3. Capocitatile senzorial-perceptive st motrice

4 Proceselp cognitive complexe i irvatarea la tineri

5 My eularithtile memoriel i imaginatiel tinerilor

G Al Livitatea si motivatia —aspecle caracteristice tineretil

7. Par: cularitatile personalitagli tinerilor




TEMA 4 — VARSTA ADULTA Dezbatere + 6 ore
1 Stailiul adult n contextul intregului proces de dezvoltare psihica a prezentare
fiintel smane multimedia
2 Sclimbdrile in plan biclogic
3. Paricularitatile sensibilitdtil, psihomaotricitasii §i atentiei la adult
4 Gardirea, memaoria, invitarea — aspecte caracteristice adulfilor
5. Malurizarea afectivi gl motivagicnald a adultului
B. Prir cipalele particularitdti ale personalitdtii adultului
7 Uiromica si ranzitia rolurilor in pericada adulta
TEMA 5 — VARSTA BATRANETII Dezbatere + 6 ore
1 Conceplii lstorice despre batranete prezentare
2 atodiile celut de-al treilea cclu al viai multimedia
3 Teodi privind imbatranirea
4. Repcasiile in plan biolegic la bitranete
5 wovificar specifice batraneti in planul sensibilitatii gl psihomotricitatii
6. Corservirile sl regresiile capacitatilor cognitive complexe
7 Maodificarile afectivititli la batranete
& raodiifichri ale atentiei la batrane(e
9. Schonbdrile caracteristice in manifestarea personalitatii la batranete
16, Aspecte privind deficientele corclate cu bitrdnetea
11 & adiu! terminal. Atitudini fata de moarte
BIBLIOGRAFIE SELECTIVA
1 Atkioson, B.L (coordonater], (2002), “Introducere in psihologie”, editia a XI-a, Bucuresti, Ed. Tehnica
2 Hircl, A, {2000), “Psihologia dezvaltarli”, Bucuresti, £d. Tehnica
3 Han hig, E. [2004), "Psihologia copilului”, Oradea, Ed. Universitatii din Oradea
4 Cheop )T, Tracy, LL [2014), The Paychology of Social Status, Springer Books
5Creto T{2008), “Psihologia varstolar”, editia a lll-a revizutd si adaugitd, lasi, Ed. Polirom
Baol aerg Ak, & Allen, KR, (eds.| (2013), LGET-Parent Families. Innovations in Research and Implications for
Practicn, Springer Books
7.Goll F12015), Manual de psihologa dezvoltaril. O abordare psihodinamica. lasi: £d. Polirom
g Gole Pof2001), “Psihologia invitan 51 a dezvoltdril”, Bucuregtl, Ed. Fundatiei Humanitas
g Hay 5, N Crrell, 5.{2010), “Intreducere Tn pstholegle”, Bucuresti, Ed. All
10 Ha. schild, ML.Z., Rasenbaum, R, & Clsen, 5.1. (eds.) (2018). Life Cycle Assessment. Theory and Practice.
Springcer Books




17.Lul ':_rsky Levin, B & Hanson, A ;-L'hib:l. Foundations of Behavioral Health. Springer Books

12 800 itean, A, (2009), “Psihologia dezvoltdrii umane”, editia a lll-a revazutd si adaugita, lasi, Ed. Polirom

19 Niola, | (1996), “Tratat de pedogogie seolard”, Bucuresti, EDP

14 P2 alia, D.E: Wendkos Olds, 5., uskin Feldman, R, {2010), “Dezvoltarea umana”, Bucuresti, Ed. Trei

15 Panispard, G,, Salavastru, D, Mitrofan, L, {coord.), {2016), Copildria si adalescenta. Provocari actuale in
psihologia educatiel 5i dezvoltarii lasi: Ed. Polirom

16.Pamisoara, G, (2011). Psihelogia copilulul modern. lasi: Ed. Polirom

17.potorsan, G.W., & Bush, K.R, (2013). Handbook of Marriage and the Family, 3rd edition. Springer Books
18 #ayner, E.. Joyes, A (2012}, Psihodinamica dezvaltirii umane. Crestere, maturitate, senectute. Bucuresti: Ed,
Trai

19530 eanu, C. (2015}, “Psiholegia dervoltarii umane”; Cralova: Ed. Sitech

20 Shipiro, LE. [2016). Inteligenta emotionald a copiilor. Jocuri 5i recomandari pentru un EQ ridicat. lasi: Ed.

Palirom

21.50nel, DL, Bryson, T.F. (2016). inteligenta parentald. Disciplina dincolo de drame 5i haos emotional. Bucuresti:

i, Povestt de papadie

72500, G. (2007), “Psihclogia varst=lor”, editia a IV-a, Bucuresti, Ed, Fundatiei Romania de Maine

205 apu, U, Verza, B, [1997), 'Puhologia varstelor. Ciclurile vietii”, editia a lll-a revizuita, Bucuresti, EDP
T4 0o e, o Yerza, F.E (20170, Psihologla copilului 5 dezvoltdril, Bucurest: Ed. Trei

2900 wa, [ Verza, F.E.(2000), “Psihologia varstelor®, Bucuresti, Ed, Pro Humanitate

20 2a0e, M. (2000, “Introducere in psihologie”, editia a 1li-a, 1asl, Ed. Polirom

8.2 Sominar f Laborator/Lucedri practice Metode de predare Mumdr ore Me
- o alocate

SEMINAR 1 aplicatii, studii de caz, dezhatere 2 ore

1. Dezveltarea identitdti (imaginea de sing, opinia despre
sine, «ima de sine, rolul modelelor, criza de identitate, criza
de oopnalitate, conflictul ca trdsaturd dominanta a
staaiilui)
2. Corstiinga apartenentei la generafie
3. Dorvaltareas religioasa
4. Coooeptia despre lume i viatd
[l il interpersonale in adolescenia {experiente
roma e, prieteniile, gastile, relatitle in afara familiei)
&, Sexoalitatea in adelescenta
ot muncii s cariera, Dezvaltarea yalarilor muncil
B Faioltatep ca etapd de tranzitie
9. parasirea caminului 5i fuga
100 Iridi actionalitatea
11, Conduite patologice {abuzul de substante, anarexia,
bulirmin, schizofrenia, episodul depresiv gi sinuciderea)

LA

SEMINAR 2 Dezbatere 2 ore
1 Problematica sexualittil sl a reproducerii

2. Sucsistemele parsonalitati tinerilor

3. Suoidentitatea profesionald {trecerea de la seoald la
munt, femeile; institutiile sl deavaltarea, stresul
acupational)

4. 50l Indentitatea familiald {(intemeierea familied,

intinis itea cuplulul, satisfactiain cuplu, gelozia, violenta in
famil, nevroza conjugald si nevroza maritala, rolul de
piinnte, copii sl divartul, familiite monoparentale)

5 Corpoctamente delincvente la tinerete



SEMINAR 3 - dezbatere, analiza criticd 2 ore
1 Infertilitates si probleme ei
2. Decizia de a fi parinte

| 3 Stiluri de vista conjugale si neconjugale
SEMINAR 4 dezbatere, aplicatii 2ore
| 1. sechimbari la virsta mijlocie — abordén reoretice
2. Wirta mijlocie pentru barbati
3. Wanta mijlocie pentru femei

4 Cricy varstel adulte

5. Starvadebinelavarstaaduitd

SEMIMARS aplicatii, dezbatere, studii de caz | 2 ore
1, He ajille, genul i calitatea vietll

2. He il cu copiii pe calea maturizan

3. Al legdturi de rudenie o

SEMIMNAR 6 Dezbatere 2aore

1. Deruoltarea psihosociald la varstd a treia
2. Pemulonarea
3 [repturile persoanelor de varsta a treia
4 Depondenta persoanelor varstnice
pAe tinerea la domiciliv
& Ma'tratarea varstnicitor
7. Insttupionalizarea persoanelor varstnice

SEMINAR 7 Dezbatere 2 ore
1. Belniile personale spre-sfarsitul vietil

2. Reiile conjugale la vdrsta a treia

3, Dup esia

4 Dol ol

5. Deranta
6. Conlruntarea cu moartea g plerderea |

gy horarea continuturilor disciplinel cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angaj lp{i__rg_E_rgzqqt_;llivi din domeniul aferent programului

U alcalvent trebuie sa cunoascd 5i sa aplice notiunile fundamentale ale psihologiei, s&-si formeze un limbaj de
spociolitate in dameniul psthologiel dezvaltaril,

_1El.§'..-..:uarE

Tin acllvitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
| e ) — nota finald
104 Curs Cunoasterea notiunilor Evaluare scrisd pe 20%
fundamentale parcursul semestrului

online/fata in fata. Se
acordd o nota per test,
nata finala fiind media

natelor
10.5 Surninar / Prezenta si implicareain Realizarea temelor de 10%
an it o i o o . . :
laboritor/lp/stagil activitatea aplicativa seminar
Realizarea si prezentarea Evaluare orald pe 10%
temelor de seminarii parcursul semestrului
online/fata in fata




Realizarea unui proiectin Evaluare cnline a 30%
tirnpul oralor de seminar proiectului pe baza

online/fata in fata criteriilor

Prezentarea orala a Examen oral 30%
proiectului

Porioioliul va consta in realizarea unui studiu. Studentii vor aplica, individual, testele ZKPQ st OMNI-IV
(Cag itrom Assessment System) pe un esantion de 30 subiecti. Va fi solicitat aplicarea instrumentelor,
scornrea scalelor, interpretarea calitativa si cantitativa a rezultatelor si elaborarea de concluzii.
Portololiul va avea forma unui articol stiintific, pentru realizarea cdruia cadrul didactic titular va furniza
un template cu detalii despre structurd si redactare. Portofoliul va fi notat dupd urmatoarele criterii:

1 Respectarea template-ului — 1 punct

2 Respectared structurdi articolului = 1 punct

3, Calitatea partii tearetice (concordanta teorie-cercetare) — 1 punct

4 Calitatea bibliografiei din trorie — 1 punct

5 Prezentarea academicd o rezultatefor — 1 punct

&. Calitatea interpretdrilor cantitative (statistice) = 1 punct

. Calitatea interpretarilor psihologice, calitative, personale — 1 punct

8 Consultarea si citarea de studii de specialitate care sustin rezultatele obtinute — 1 punct
9, Respectarea standardelor APA in citare (in teorie, discutii, bibliografie) — 1 punct

10, Tabelul excel cu baza de date —1 punct

Portolaliul va fi prezentat sub formi de powerpaint, timp de 5 minute, in ziua examenulul. Prezentarea

va fi notatd i va avea pondere in nota finala,

10.6 Standard minim de perform'm a

Definicea si caracterizarea stadiilor de virstd din punctul de vedere al palierelor dezvoltarii fizice, evolutiei
depvitaril psihice sl al dezvoltdri persanalitatii

Eyalu: ea seva realiza in regim on-line pe platforma Teams prin prezentarea portofoliului realizat pe parcursul
sonmesrului. Purtufnlu ew}rﬂ incarcate in plalforma

vata conpletirii Titubaru activitdyilor de curs Titular aplicatii
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