FISA DISCIPLINEI INTRODUCERE IN PSTHOTERAPIE

1. Date despre ram
[1.1 Instituia de inviifamant superior

Univesitatea ,.Ovidius™ din Constanta

1.2 Facultatea Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie, Asistentd Sociala si Stiinje ale Educatiei
1.4 Domeniul de studii: Stiinte ale Educatiei

1.5 Ciclul de studii: Licenia

1.6 Programul de studii: Psihopedagogie Speciala

1.7 Anul universitar 2021-2022

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

Introducere in Psihoterapie

2.2 Cod disciplind

PPS3205

2.3 Titularul activitdtilor de curs

Lect, univ. dr. Florentina Olimpia Avram

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Lect, univ. dr. Florentina Olimpia Avram

2.5 Anul de studii |IIl 2.6 Semestrul

VI 2.7.Tipul de evaluare Colocviu 6 [Regimul disciplinei |DO

3. Timpul total estimat

3.1 Numdr de ore activitati directe pe saptimina | 2 3.2 din care: I B.3aplicatii |
leurs
3.4 Total ore activitayi directe pe semestru 28 3.5dincare:; 14 [3.6 aplcatii 14
curs
3.7 Total ore de studiu individual 47
Distribufia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |10
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutorial 5
Examingri 2
Alte activitafi 0
3.8 Total ore pe semestru 75(3.4+3.7)
3.9. Numiirul de credite 3
4.Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum INu este cazul.
4.2 de competente Utilizarea adecvata a conceptelor, explicatiilor, teoriilor, paradigmelor si

metodologiilor din domeniul psihologic. Studentii trebuie sa fie initiati in
conceptualizari 5i explicatii stiinjifice studiate in cadrul unor discipline
precum Fundamentele Psihologiei, Istoria Psihologiei.

S.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1, de desfasurare a cursului

on-line folosind platformele Cisco Webex si Teams. 5
vor pune la dispozitia studentilor materiale in forma
electronic power point, word, pdf care vor fi incircate i
Google Drive.

s Sald de curs, dotata cu laptop, videopraiector si
software adecvat (Power Point, Word), acces la

e in pericada de pandemie cursul se va realiza in sisten%




internet. acces la baze de date internationale, materiale
video educative, fipchart.

5.2. de desfiisurare a seminarului

= Pentru perioada de pandemie seminarul se va realiza in
sistem on-line folosind platformele Cisco Webex si
Teams. Se vor pune la dispozitia studentilor materiale
in format electronic power point, word. pdf ce vor fi
incarcate pe Google Drive.

o Sala de seminar, videoproiector, laptop, tabla, access la
internet, access la baze de date internationale. materiale
video educative. flipchart.

6. Competeniele specifice acumulate

R | Operarea cu concepte fundamentale din domeniul psihologiei

£ | Proiectarea 5i realizarea unui demers de cercetare in psihologie

E. .E = Ewaluarea critic a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
E t-é . Relationarea si comunicarea interpersonali specifica domeniului psihologiei.
e

exercitarea profesiei

paliere ierarhice

Competente
transversale

. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in
s Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse

. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor
profesionale la dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Obiectivul general al disciplinei este familiarizarea si exersarea cu
o serie de cunostinte si abilititi necesare in profesia de
psiholog/psihoterapeut, precum si deprinderea anunitor tehnici de
lueru in psihoterapie. Disciplina i5i propune sd pund in evidenta
importanta cunoasterii psihoterapiei pentru pregatirea specialigtilor
(psihologi, psihoterapeuti), prin intelegerea implicarii sistemului
psihic uman, aflat in diferite faze de dezvoltare. in cadrul
procesului psihoterapeutic.

Pe parcursul cursului si a seminarului vor fi prezentate exemple si
aplicatii care si faciliteze insusirea de informatii pentru
dezvoltarea unor abilitdti de lucru cu persoanele care solicita
interventia psihoterapeutica.




7.2 Obiectivele specifice

1. Familiarizarea studentilor cu conceptele si  nofiunile specifice
disciplinei Introducere in Psihoterapie.

q

~ o

L

Dobandirea de catre studenti a vor competenje care sa le permiti
si defineascd in manierd operationali conceptualizirile si
paradigmele specifice domeniului psihoterapiei, in contextul
cercetdrilor noi, actuale (de ex. din domeniul neurostiintelor) si a
datelor factuale pe care stiinta contemporana le aduce in sprijinul
validirii acestui domeniu al psihologiei.

S8 cunoascd si 58 enumere principiile care stau la baza diferitelor
tipuri de orientiri psihoterapeutice;

53 expliciteze statutul actual al psihoterapiei ca stiinti.

53 analizeze corelativ principalele directii de psihoterapie si
specificul fiecireia dintre acestea precum si tendinjele de integrare
care au survenit in psihoterapia contemporani.

Sa abordeze acelasi caz folosind diferite strategii psihoterapeutice;
Sa identifice i 58 descrie principalele orientari de psihoterapic
precum si metodele specifice fiecdreia dintre acestea,

58 efectueze comparatii intre tehnicile specifice diferitelor
abordéri psihoterapeutice precum si si cunoasca aspectele care
contribuie la eficienta interventiilor psihoterapeutice.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numir ore alocate

1. Curs introductiv. Prezentare generald a domeniuluj 2 ore

Psihoterapiei ; aspecte generale ale psihoterapiei.
Definirea, clasificarea si obiectivele psihoterapiei.
Contributia neurostiinelor 1a validarea efectelor

psihoterapiei.

2. Repere istorice si conceptuale- abordarea 2 are
psihodinamicd si abordarea analitica,

Evoluiia teoriei psihanalitice.
Concepte centrale utilizate in terapia psihodinamica Prelegere
Procesul terapeutic in terapia psihodinamici participativi
.Mecanismele schimbirii in terapia psihodinamica
Relatia terapeutica in psihanaliza

Cercetarea stiintifica a terapiei psihanalitice- noi
deschideri contemporane.

Psihoterapia analitica — concepte de baza si evolutie
paradigmatici. relafia terapeutica. mecanismele
schimbarii terapeutice din perspectiva analitici

jungiani.

Terapia analitica folositi in dezvoltarea personala,
adaptarea sociala si relationarea eficienti.

3, Istoric, curente si abordiiri |. Psihoterapii de
orientarea comportamentala.

Bazele teoretice ale psihoterapiei comportamentale. -
tehnicile specifice terapiei cognitiv-comportamentale.

Prelegere-desbatere

1ord




4, Istoric. curente §i abordari I1. Psihoterapii cognitiv-
comportamentale. Definirea i caracterizarea terapiilor
cognitiv-comportamentale. - Observarea directa a
comportamentului  subiectului  in  situatie  clinicd,
formularea problemelor. - Invatarea unor noi metode de
comportament, combaterea rezistentelor.

5. Istorie, curente si abordari [11. Psihoterapii
existentiale - psihoterapia centratd pe client a lui Carl.
Rogers, - logoterapia lui V, Franckl , tehnica
dereflectiei, viziunea asupra simptomulu. - abordarea
psihoterapeurica experientiald. Principii de baza ale
psihoterapieie experientiale. - directia psihosomatici
are la baza concentrarea atentiei asupra corpului
propriu si a raspunsurilor senzoriale.

6. Istoric, curente i abordari 1V, Psihoterapia sistemica
de familie si cuplu - accentul se pune pe tiparele si
dinamica interactiunilor din cadrul grupului ;
schimbarile in cadrul sistemului $i modificarea tiparelor
comportamentale in cadrul grupului,

7. Cercetarea in psihoterapie. Psihoterapia si alte forme

de interventie. Aspecte etice in exercitarea profesiei de
psihoterapeut.

Prelegerea
participativa.
dezbaterea,

expunerea
interactiva,
conversatia euristici,
problematizarea

2ore

2 ore

2 ore

1lora

8. Terapii de recuperare /invitare

Terapia prin joc. utilizarea terapiei prin loc pentru
tratamentul copiilor cu tulburari in sfera afectiv-
emotionald.

Functia simbolica a joculuif

Terapia ABBA.

Terapia TEACCH

Terapia specificd ADHD

Terapia tulburirilor de limbaj

Terapie suportiva.

Prelegere interactiva,

cu oponent
Demonstrare

2 are
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8.2 Seminar / Laborator/Lucriri practice ‘Metode de predare Numir ore alocate

1. Domeniul de studiu al Psihoterapiei, definitii ale 2 ore
domenivlui, caracterul gtiintific al disciplinei,
validarile aduse de catre neurostiinte; factorii
comuni in psihoterapie;  abordare istorica-

S e T i . . . | Dezbatere. Aplicatii.
aparifia domeniului, istoricul psihoterapier in

Studii de caz

Roménia.

Relafia terapeutica si componentele acesteia;
constituirea relatiei terapewtice, specificul
acestei relatii in diverse direetii de psihoterapic.

b

ora

]

5



3. Instrumenete de evaluare a clientului in cadrul | ord
sedintei de psihoterapie. Aplicatii practice prin
studii de caz.

4. Modelul ABC cognitiv- amalize de caz. Modelul 2 ord
ABC comportamental - studii de caz.

5. Abordirile specifice psihoterapiei la copii, 2 ore
adolescenti si la varsta a treia.

6, Imterventii  cognitiv-comportamentale  in | ora
tulburirile psihosomatice |

7. Psihoterapia bazatd pe dovezi empirice | oré
| Evidence based Psychotherapy)

8. Identificarea convingerilor irationale, tema | ord

pentru acasa.
9. Miscarea de integrare in Psihoterapie 2 are

9, Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul urmareste asigurarea unui bagaj de cunogtine declarative §i procedurale care sa facd studentii apfi
pentru o activitate eficienta in optimizarea umana, tratamentul psihologic si ameliorarea tulburdrilor psihice
si psihosomatice. Cursul asigurii prerechizitele necesare profesiilor de psiholog clinician. consilier psihologic

si psihoterapeut, asa cum sunt ele descrise in documentagia Colegiului Psihologilor din Roménia.

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Pondere din nota finala
evaluare )
10.4 Curs Cunoasterea notiunilor Evaluare orald 10%
fundamentale pe parcursul
semestrului
online/fata in
fata
10.5 Seminar / Prezenta obligatorie la Conditie de
laborator/Ip/stagii minim jumatate dintre intrare in
seminariile disciplinei examen
online/fata in fata e o
Prezentd la toate activititile | online/fata in 10%
de seminar fata
Realizarea unui proiect in Evaluare orala 40%
timpul orelor de seminar online/fata in
fata
Prezentare proiect Examen 30%
online/fata in
fata
L Punct din oficiu | 10%
10.6 Standard minim de performanta




Definirea psihoterapiei precum si a conceptelor de baza ale acestei discipline, caracterizarea diferitelor |
directii de psihoterapie si identificarea specificului fiecireia dintre acestea. Respectarea cerintelor
metodologice de tehnoredactare specifice unui proiect.

Pe perioada de pandemie, evaluarea se va realiza in regim on-line pe platforma Teams prin prezentarea
portofoliului realizat pe parcursul semestrului. Portofoliile vor fi incarcate in platforma.

Data completirii, Titularul activitdtilor de curs, Titular aplicatii,
27.09.2021 Lect. Univ. dr. Avram FWH& Lect, Univ, dr. Av lorentina
Data avizarii in Departament, Director de Departament.

1.10.2021



