FISA DISCIPLINEI
EDUCATIE - FIZICA

1. Date despre program

{1.1 Institutia de invijamint superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul: DE PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA 51 STIINTE ALE EDUCATIE!

1.4 Domeniul de studii: ASISTENTA SOCIALA

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: ASISTENTA SOCIALA

2. Date despre disciplind

5 1 Denumirea disciplinei - EDUCATIA FIZICA (CURS PRACTIC)

2 2 Titularul activitagilor de curs — LECT. UNIV. DR MOROIANL MIRLUNA

3.3 Titularul activitailor de seminar/stagii/lp LECT. UNIV. DR. MOROIANU MIRUNA

2.4 Anul de studi 112.5 Semestrul | [2.6 Tipul de Coloeviu 2.7 Regimul disciplinei
evaluare

DC/DO

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitagiior didactice}

3.1 Numar de ore pe saptimana Z lin care: 3.2 curs - 13.3 seminar /
laborator (1p) /stagii

I-d

din care: 3.5 curs - 3.6 seminar /

3.4 Total ore din planul de invajimint 28
laborator (Ip) /stagii

28

Distributia fondului de timp

are

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notije

{1

Documentare suplimentard in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregitire seminarii / laboratoare, teme, re ferate, portofolii $i eseuri

LN )

Tutorial

Examiniri

Alte activitdti

I

3.7 Total ore de studiu 2
individual

n
=

3.9 Total ore pe semestru

T

3.10 Numdrul de credite

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

k.2 de competenie

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1, de desfasurare a
Cursului

— |

studentilor pe plaja-faleza in zona universitatii.

naturfi practici.

online pe patforma webex,

5.2. de desfisurare a « Pentru pericada de pandemie cursul se va realiza in sistem on-line atunci
seminarului / laboratorului | cind o sa fie cazul , adica cand conditiile meteo nu vor pemite iegirea

o Deci varianta hybrid este valabild in cazul desfasurarii acestor cursuri de

Studentele doar cele care vor, participa la cursurile practice cu caracter sportiv §i
metodic iar cand nu se va putea aborda aceastd varinta cursurile se vor susfine




6. Competentele specifice acumulate

'] — Educarea motricitaii generale si specifice a studentilor, in vederea formarii unor priceperi §i deprinderﬂ
necesare practicarii educatiei fizice si sportului la nivel mediu.

C2 - Amplificarea motivatiei studeniilor pentru practicarea in mod independent si sistematic a exercitiilor
fizice.

C3 - Dezvoltarea fizici gi armonioasd, dezvoltarea capacitatii acrobe.

Competenfe
profesionale

CT! - Dezvoltarea competentelor funciionale, esentiale pentru reusita sociald: comunicares, gindirea
criticli, socializare elc

CT2 - Cultivarea expresivitatii si a sensibilitalii, in scopul Implinirii personale §i a promovirii unei viefi de
calitate;

Competenie
transversa ¢

7. Ohiectivele disciplinei (refesind din grila competentelor specifice ncumulate) : -
7.1 Ohiectivul general al discipline « Amplificarea motivaliei studeniilor pentru practicarea in mod independent
5i sistematic a exercifiilor fizice.

s Optimizarea starii de sfinfitate;

e Prevenirea instalarii deficienielor fizice globale §i segmentare, formarea §i
mentinerea atitudinilor corecte ale corpului: |
7.2 Obiectivele Specifice « Insusirea si consolidarea unor elemente si procedee tehnice de baza din
jocul sportiv. atletism §i gimnasticd pentru practicarea independentd a
exercitillor fizice in activitatea de loisir,

8. Continuturi

8.1 Lueriri practice — Jocul sporiiy Metode de predare Numir de ore alocate

Deprinderi motrice din atletisi §i joc sprorniv exersare practicd 2ore

tehinica pasului lansat si a startului din picioare;

Joc bilateral la alegere (baschet, fotbal, volei) |

Deprinderi motrice din atletism 5i joc sportiv exersare practicd 2 ore

tehnica alergarii cu accelerare si a pasului lansat de

vitezii;

alergare de semifond;

Joc bilateral la alegere (baschet, fotbal, volei} - )

Deprinderi moirice din atletism §i joc sportiv exersare practicd 2 ore

Exercitii pentru imbunétitirea vitezei de deplasare,

reactie, execufie, repetifie;

s Joc hilateral la alegere (baschet, fotbal, volei)

4. Sport aeroh exersare practiel 2ore

» Program acrob cu secventd cardio

« Joc bilateral fa alegere (baschet, fotbal, volei)

5 Sport aeroh | exersare pr-m-tica‘i 2 ore

» structuri complexe feminine (miscari cu caracter de

forfa - fitness, de intindere — de tip stretching &
relaxare) care se adreseazd tuturor segmentelor
corpulul, insotite de acompaniament muzical

6. Sport aeroh exersare praclicd 2 ore

s structuri complexe feminine (miscari cu caracter de forfd

— fitness. de intindere — de tip stretching si relaxare) care se

adreseazd  twuror  segmentelor  corpulul,  insofite  de

acompaniament muzical - programul I{tip Pilates) _ ]

. hyle & =

I‘_.mirl




7. Gimnasticasi pasi de dans lating exersare practicd 2ore
» Exercitii de prelucrare analiticd segmentard sau globala a
aparatului locomator

« pasi de dans in ritmuri variate

8. Sport aerob gi pasul de salsa 2 ore
structuri complexe feminine (misciiri cu caracter de forta —
fithess, de intindere — de tip stretching §i relaxare) care se exersare praciici
adreseazi tuturor segmentelor corpului, insolite de
acompaniament muzical — programul 2 (tip Pilates)
s pasul de salsa

9. Gimnasticd si pasul de salsa 2 ore
e structuri complexe feminine (miscari cu caracter de forja
— fitness, de intindere — de tip stretching si relaxare} care se
adreseazii futuror segmentelor corpului, insofite de | exersare practicd
acompaniament muzical — programul 2 (tip acrobic yu &
Plates)

= pasul de salsa

1, Gimnpasticd si pasul de cha-clia 2 ore
» structuri complexe feminine (miscari cu caracter de forfa
- fitness, de intindere — de tip stretching si relaxare) care se
adreseaza  tuluror  segmentelor  corpului, insojite  de | exersare practicd
acompaniament muzical — programul 3 (tip acrobic Tae bo &
Pilates)

s pasul de cha-cha

1. Sport aerab §i pasul de cha-cha 2ore
o Exercifii pentru imbunatifirea rezistenfel aerobe 51 | exersare practicd
anaerobe, specificd si generali;

. Pasul de cha-cha

12, Spart aerob §i pasul de clha-cha 2ore
» Exercifii pentru imbunitajirea rezistenjei acrobe si | exersare practica
anacrobe, specifich si generald,
* Pasul de cha-cha

13.Calocvin 2ore
o Joc bilateral la alegere (baschet, fotbal, volei) exersare practici
14.Colocvin exersare practied 2 ore

s Redarea unui model de program in prup de 2-4 studente

Bibliografie:
1. Neacsu. L., Uta, F. (2015) - Psihopedagogia activitatilor psihomotrice. ED. Universitard, Bucuresti
2. Dragnea, A., Bota, A..(2009)- Teoria activitdtilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

9,Coraborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantiilor comunitifii, asociafiilor profesionale
si angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie si eunoasci si s aplice structuri motrice specifice ramurilor de sport abordate pe
parcursul semestrului,




10.Evaluare

Tip activitate

10,1 Criterii de
evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

0.4 Curs In functie de Evaluare Practicd 100 %o
specificul discipline
10.5 Seminar / laborator/Ip/stagii In functie de Evaluare scrisi
specificul disciplinei | (portofoliu)
Colocviu | 00%

10.6 Standard minim de performant

Cunoasterea si aplicarea unor structuri motrice simple din jocul sportiv, gimnastica §i sport acrobic.

Data completarii
27.09.2021

Data avizarii in Departameam

ol .10, dad)

Semnitura titularului de curs |
Maroianu Miruna ;’?L' .
[

Semnatura titularului de seminar
Moraianu Miruna ’ .{&-}'M&JAWL

Semnitura directorului de departament

4




