
FIŞA DISCIPLINEI PSIHOLOGIA EDUCAŢIEI

1. Date despre program

1.1 Ins�tuţia de învăţământ 
superior

UNIVERSITATEA ”OVIDIUS” DIN CONSTANȚA

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI
1.3 Departamentul PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI
1.4 Domeniul de studii ȘTIINȚE SOCIALE
1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ
1.6 Programul de studii PSIHOLOGIE 
1.7 Anul universitar 2023-2024

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei PSIHOLOGIA EDUCAŢIEI
2.2 Cod disciplină P1205
2.3 Titularul ac�vităţilor de curs LECT. UNIV. DR. BĂICEANU CARMEN-MIHAELA
2.4 Titularul ac�vităților aplica�ve ASIST. UNIV. DRD. ANTONESCU FLORENA
2.5 Anul de 
studiu

I 2.6 
Semestrul

2 2.7 Tipul de 
evaluare

E 2.8 Regimul 
disciplinei

DS/ DI

3. Timpul total es'mat 

3.1 Număr de ore ac�vităţi directe pe 
săptămână

4 din care: 3.2 
curs

2 3.3 aplicații 2

3.4 Total ore ac�vități directe pe semestru 56 din care: 3.5 
curs

28 3.6 aplicații 28

3.7 Total ore de studiu individual 69
Distribuţia fondului de �mp ore

Studiul după manual, suport de curs, bibliogra>e şi no�ţe 23
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe pla@ormele electronice de specialitate şi pe 
teren

22

Pregă�re seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
Tutoriat 14
Examinări 6
Alte ac�vităţi..................................... 4

3.8 Total ore pe 
semestru

125

3.9 Numărul de credite 5

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum  Concepte fundamentale de psihologie generală
4.2 de competenţe  Capacitatea de transfer şi u�lizare a conceptelor fundamentale în 

situaţiile educaţionale abordate

5. Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfăşurare a 
cursului

 Sala de curs, videoproiector, laptop, tablă, acces la internet, acces la
baze de date internaţionale, materiale video educa�ve, Gipchart.

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ 
laboratorului

 Laborator  de  psihologie,  videoproiector,  laptop,  tablă,  acces  la
internet,  acces  la  baze  de  date  internaţionale,  materiale  video
educa�ve, imprimantă, copiator, hâr�e, Gipchart.



6. Competenţe speci,ce acumulate
C

om
pe

te
nţ

e
pr

of
es

io
na

le
C1 Operarea cu concepte fundamentale în domeniul psihologiei educaţiei

C2 Proiectarea şi realizarea unui demers de cercetare în psihologia educaţiei

C3 Evaluarea cri�că a situaţiilor problema�ce şi a soluţiilor posibile în psihologia educaţiei

C4 Evaluarea psihologică a individului, grupului şi organizaţiei 

C5 Proiectarea şi realizarea intervenţiilor psihologice în context educaţional

C6 Relaţionarea şi comunicarea interpersonală speci)ca domeniului psihologiei educaţiei
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CT1 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice speci)ce în 

exercitarea profesiei

CT2  Aplicarea  tehnicilor  de  muncă  e)cientă  în  echipă  mul�disciplinară  pe  diverse  paliere

ierarhice

CT3  Autoevaluarea  nevoilor  de  formare  con�nuă  în  vederea  adaptării  competenţelor

profesionale la dinamica contextului social

7. Obiec'vele disciplinei (reieşind din grila competenţelor speci>ce acumulate)
7.1 Obiec�vul general al 
disciplinei

 Cursul  se  adresează  studenţilor  înscrişi  în  anul  I,  specializarea
Psihologie.  Predarea  disciplinei  are  ca  scop  cunoaşterea  şi
însuşirea  de  către  studenţi  a  conceptelor  fundamentale  în
domeniul psihologiei educaţiei, formarea de competenţe necesare
pentru proiectarea şi asistarea unor intervenţii psiho-educaţionale
e>ciente,  aplicabile  în  diverse  contexte,  de  la  mediul  şcolar  la
dezvoltarea personală.

7.2 Obiec�vele speci>ce  Familiarizarea  studenţilor  cu  conceptele  şi  noţiunile speci>ce
Psihologiei educaţiei  ca disciplină de bază  pentru fundamentarea
ac�vităţii instruc�v-educa�ve din şcoală;

 Cunoaşterea  de  către   studenţi   a   principalelor   metode  şi
tehnici  folosite  în  studiul personalităţii  umane în general şi  a
modalităţilor aplica�ve pentru vârstele şcolare în special;

 De>nirea sistemului psihic uman evidenţiindu-se aspectul gene�c,
aspectul  mecanismelor,  aspectul  ontologic  şi  aspectul
instrumental-pragma�c;

 Descrierea  compara�vă  a  caracteris�cilor   psihologice  speci>ce
diferitelor stadii ale dezvoltării psihice;

 Analiza  principalelor  teorii  ale  învăţării,  precum  şi  a  factorilor
condiţionali ai învăţării: mo�vaţia şi crea�vitatea;

 Studierea caracteris�cilor grupului de elevi ca grup social, a rolului
liderului  precum şi  a  modalităţilor  de  educare  a  coezivităţii  de
grup;

 Dobândirea  de  către  studenţi  a  unor  competenţe  care  să  le
permită   elaborarea  >şei  de  caracterizare  psihopedagogică  a
elevului.

8. Conţinuturi

8.1 Curs Metode de predare Număr ore alocate
1. Obiectul  şi  problema'ca  psihologiei

educaţiei. Domeniul  şi  sarcinile  Psihologiei
educaţiei. Necesitatea formaţiei psihologice a
viitorilor profesori 

Prezentare orala + 
mul�media

Prelegerea par�cipa�va,
dezbaterea, expunerea 
interac�vă, conversaţia 
euris�că, 
problema�zarea

(2 ore)

2. Metode  de  inves'gare  a  personalităţii

elevului u'lizate în context şcolar

(2 ore)

3. Sistemul  psihic  uman. De>nire.  Aspectul
gene�c,  aspectul  mecanismelor,  aspectul
ontologic, aspectul instrumental-pragma�c

(2 ore)



4. Personalitatea. De>nirea personalităţii umane
din perspec�vă atomistă, structurală, 
sistemică, psiho-socială. Dimensiuni ale 
personalității cadrelor  didac�ce şi elevilor

(2 ore)

5. Caracteris'ci psihopedagogice ale dezvoltării

personalităţii  în  plan  ontogene'c.

Caracterizarea vârstelor şcolare.

(2 ore)

6. Psihologia învăţării şi învăţarea şcolară. 
Noţiunea de învăţare. Teorii şi mecanisme ale 
învăţării. Evenimentele învăţării. Fiziologia şi 
biochimia învăţării. 

(2 ore)

7. Implicații  ale teoriilor învățării  în ac'vitatea

didac'ca.  Tipuri  de  învăţare: învăţarea  de
semnale,  învăţarea  s�mul-răspuns,  învăţarea
prin  discriminare,  învăţarea  noţiunilor,
învăţarea  regulilor,  rezolvarea  de  probleme,
învăţarea  socială.  Alte  �puri  de  învăţare,
intercondiţionarea acestora
Factorii interni și externi ai învățării
Autoreglarea învățării școlare.

(2 ore)

8. Mo'vaţia  -  factor  condiţional  al  învăţării.

Structura  internă  a  mo�vaţiei.  Situaţii
mo�vaţionale speci>ce ac�vităţii de învăţare:
situaţia  de  control,  situaţia  de  compe�ţie,
situaţia de performanţă, situaţia de joc

(2 ore)

9. Crea'vitatea - factor condiţional al învăţării.

De>nirea  crea�vităţii.  Nivelele  crea�vităţii.
Etapele  actului  creator.  Structura
crea�vităţii:  eurema  de  acumulare  şi
comprehensiune  a  informaţiei,  eurema
asocia�v-combinatorie,  eurema  energe�co-
s�mulatorie,  eurema  cri�că,  eurema  de
obiectualizare  a  imaginii.  Metode  de
dezvoltare a crea�vităţii la elevi: synec�ca

(2 ore)

10. Psihologia  comunicării.  Evenimentele
comunicării.  Tipuri  de  comunicare.  Factorii
comunicării.  Homeo>lie,  hetero>lie,  empa�e,
persuasiune. Speci>cul comunicării didac�ce

(2 ore)

11. Psihologia  grupurilor  şcolare. Speci>cul
grupului  de  elevi  ca  grup  social.  Dinamica
grupului  de  elevi.  Liderul  în  grupul  şcolar.
Educarea  coezivităţii  de  grup.  Tehnici  de
cunoaştere a grupului

(2 ore)

12. Organizarea ac'vităţii  de muncă şi învăţare.

Conceptul  de  oboseală.  Originea  nervoasă  a
oboselii. Semnele oboselii. Cauzele oboselii la
elevi.  Psiho>ziologia  odihnei.  Psihoigiena
ac�vității şcolare

(2 ore)

13. Succesul şi reuşita, insuccesul şi nereuşita în

ac'vitatea educaţională

(2 ore)

14. Cunoaşterea  individualităţii  elevilor.

Necesitatea  cunoaşterii  elevilor.  Principii  de
organizare  a  ac�vităţii  de  cunoaştere.  Actori
implicați  în  procesul  educațional:  elevul,
profesorul, familia și psihologul școlar

(2 ore)
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8.2 Aplicaţii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Număr ore alocate
1. Metode de inves�gare a personalităţii 

elevului u�lizate în context şcolar. 
Metode de diagnoză psihică.
Metode de prelucrare a datelor

Exercițiul de reGecţie,
Conversaţia euris�că,

Dezbaterea, Analiza de
text, Problema�zarea

(2 ore)

2. Rolul  personalităţii  în  ac�vitatea
educațională
 Dinamica  personalităţii  generată  de

factori interni şi externi. 
 Structura  personalităţii:  temperament,

ap�tudini, caracter

(2 ore)

3. Conceptul  de  dezvoltare  psihică:  de>nire,
caracteris�ci, legi, factorii dezvoltării psihice,
nişa  de  dezvoltare,  dezvoltarea  psihică  în
context. 
Dezvoltarea  personalităţii  în  ontogeneză;
criterii de periodizare. 
Dezvoltarea  psihica.  Delimitări  conceptuale:
creștere,  dezvoltare,  maturizare.  Factorii
dezvoltării  psihice.  Stabilirea  nivelului
dezvoltării  psihice.  Normalitatea  psihica.
Maturitatea pentru școlaritate.

(2 ore)

4. Aspecte ale dezvoltării  personalităţii  în plan
ontogene�c.  Vârsta  primului  an  de  viaţă,
antepreşcolarul,  Caracteris�ci:  probleme
psihopedagogice.  Vârsta  preşcolarului  şi  a
şcolarului  mic.  Caracteris�ci
psihopedagogice. Vârsta preadolescentului şi
a  adolescentului.  Caracteris�ci
psihopedagogice

(2 ore)

5. Procese  psihice  senzoriale  implicate  în
învăţare

(2 ore)



 Detectarea  informaţiilor,  orientarea  în
mediu  şi  în  situaţiile  concrete  prin
intermediul  senzaţiilor  de-a  lungul
ontogenezei

 Caracteris�cile  percepţiilor  şi  ale
reGectării  prin reprezentări  în raport  cu
�pul fundamental de ac�vitate şi cu �pul
de relaţii

6.  Procese  psihice  cogni�ve  şi  de  reglare  a
învăţării
 Dinamica  proceselor  de  reGectare

raţională în plan ontogene�c 
 Aspecte  caracteris�ce  ale  atenţiei,

memoriei  şi  imaginaţiei  determinate  de
varietatea  �pului  de  ac�vitate
fundamentală  şi  de  �pul  de  relaţii  în
procesul de desăvârşire a personalităţii

(2 ore)

7. Apariţia  şi  diversi>carea  proceselor  afec�ve
în  contextul  dezvoltării  procesului  de
socializare

(2 ore)

8. Momente  semni>ca�ve  ale  dezvoltării
conş�inţei  de  sine  pentru  procesul  de
desăvârşire  a  personalităţii.  Probleme
psihologice �pice ale vârstei preadolescenţei
şi adolescenţei

(2 ore)

9. Tipuri  de  învăţare  umană:  învăţarea  de
semnale, învăţarea s�mul-răspuns, învăţarea
prin  discriminare,  învăţarea  noţiunilor,
învăţarea regulilor,  rezolvarea de probleme,
învăţarea  socială.  Alte  �puri  de  învăţare,
intercondiţionarea acestora

(2 ore)

10. S�mularea mo�vației pentru performanța în 
mediul educațional - aspecte prac�ce. 
Mo�vaţie și s�luri de învățare

(2 ore)

11. Crea�vitatea ca factor de diferenţiere 
şcolară. Probleme privind dezvoltarea 
crea�vităţii cadrelor didac�ce şi elevilor

(2 ore)

12. Cunoaşterea şi caracterizarea psihologică a 
personalității elevului
 Metode şi mijloace de cunoaştere a 

elevilor
 Fişa de caracterizare psihopedagogică a 

elevilor

(2 ore)

13. Problema�ca succesului/insuccesului şcolar. 
Psihoigiena ac�vităţii şcolare

(2 ore)

14. Elemente  de  consiliere  și  orientare
școlara/vocaționala  în  mediul  educațional  -
aspecte prac�ce. Caracteris�cile consilierii  şi
orientării  şcolare/vocaţionale.  Conţinutul  şi
condiţiile de realizare a consilierii şi orientării
şcolare şi profesionale

(2 ore)

9.  Coroborarea  conţinuturilor  disciplinei  cu  aşteptările  reprezentanţilor  comunităţii,  asociaţilor

profesionale şi angajatori reprezenta'vi din domeniul aferent programului

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu speci>cul domeniului, cu poli�cile educaţionale speci>ce



facultăţilor  de  pro>l,  adaptat  cerinţelor  pieţei  muncii  pentru  domeniile  ocupaţionale  de  pro>l
psihologic.

10. Evaluare

Tip ac�vitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota >nală

10.4 Curs In funcție de speci>cul 
disciplinei: corec�tudinea si 
comple�tudinea
cunoș�nțelor, coerenta logica, 
gradul de asimilare a limbajului
de specialitate;

Evaluare orală/scrisa - 
Examen

50%

Par�ciparea ac�vă la 
cursuri 

10%

10.5 Aplicaţii - capacitatea de a opera cu
cunoș�nțele asimilate;

- capacitatea de elabora  un
plan  de  cercetare  în
domeniul educaţional;

- criterii ce vizează aspectele
a�tudinale:
conș�inciozitatea,
interesul  pentru  studiu
individual.

Par�cipare ac�vă la 
seminarii 

10%

Lucrări  scrise curente 
prezentate: teme, 
proiecte, referat însoţit 
de un studiu de caz din 
domeniul educaţional

20%

O>ciu 10%

10.6 Standard minim de performanţă
 Cunoașterea elementelor fundamentale de teorie din domeniul Psihologiei Educaţiei
 Sa îndeplinească  criteriile privind numărul minim de prezențe la curs și seminar. 
 Pentru a promova disciplina este nevoie de obţinerea a minim 50% din punctajul alocat cursului

Data completării,                Titular ac�vități de curs,                              
Lect.univ.dr. Băiceanu Carmen-

Mihaela

Titular ac�vități de curs,                             
Asist.univ.drd. Antonescu

Florena
22.09.2023                           ________________________ ________________________

Data avizării în Departament,                                 Director de Departament 

29.09.2023                 Lect. univ. dr. Călin Mariana Floricica

Decan, 

Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica
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