FISA DISCIPLINEI TERAPII OCUPATIONALE PENTRU PERSOANE CU DIZABILITATI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior:

Universitatea Ovidius din Constanta

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie, Asistentd Sociala si Stiinte ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii

STIINTE SOCIALE

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii

Psihopedagogie Speciala

1.7.Anul universitar

2023-2024

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Terapii ocupationale pentru persoane cu dizabilitati

2.2 Cod disciplinad

PPS3108.1

2.3 Titularul activitatilor de curs

CONF. UNIV. DR. MATEI SILVIA RALUCA

2.4 Titularul activitatilor aplicative

CONEF. UNIV. DR. MATEI SILVIA RALUCA

2.5 Anul de studii| [2.6 Semestrul |5 [2.7 Tipul de ES 2.8 Regimul DS / DO
111 evaluare disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore activitati 3 din care: 3.2 2 3.3 aplicatii 1

directe pe saptdmana curs

3.4 Total ore activitati directe pe | 42 din care: 3.5 28 3.6 aplicatii 14

sdptamana curs

3.7 Total ore de studiu individual 58

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 15

teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 10

Tutorial 4

Examinari 4

Alte activitati 10

3.8 Total ore pe semestru

100

3.9 Numarul de credite 4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de INu este cazul
curriculum

4.2 de Nu este cazul
competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a

Cursului Point, Word)

Sala de curs, dotata cu laptop, videoproiector si software adecvat (Power

5.2. de desfasurare a
seminarului /
laboratorului

Seminarul se desfasoard sub forma unor discutii pe marginea unor teme
pregatite de catre studenti si a unor prezentari de studii de caz

6. Competente specifice acumulate




C1 Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihopedagogie speciala

2., | C2 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihopedagogie speciald
§ C3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihopedagogie
2." | speciala
§ * | C4 Proiectarea si realizarea interventiilor educative-compensator-terapeutice
© | C5 Relationarea si comunicarea interpersonala specificd domeniului psihopedagogiei
speciale
CT1 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principilor profesionale deontologice specifice
&.. | In exercitarea profesiei
E) CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara pe diverse paliere
& | ierarhice
g CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor
O . | profesionale la dinamica contextului social

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Dobandirea unor competente practice si metodologice referitoare la:
disciplinei organizarea si desfasurarea activitdtilor de terapie ocupationala,

specificul aplicatiilor terapiei ocupationale la diferite categorii de
dizabilitati, de varsta si in cazuri psihopatologice

7.2 Obiectivele Specifice

2. Initierea in strategiile psihopedagogice generale si speciale folosite
in cadrul proceselor de terapie si recuperare pentru diferite tipuri de
dizabilitati.

3. Formarea capacitatilor si abilitatilor necesare pentru proiectarea
programelor individuale de interventie psihopedagogica destinate
compensarii/reabilitarii.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar ore
alocate

1.0Obiectul de studiu si functiile terapiei ocupationale. | Prezentare orala + 2 ore
multimedia

2. Desfagurarea procesului de terapie ocupationala. Prezentare orala 2 ore

3. Relatia dintre elementele componente ale Prezentare orala + 2 ore

procesului de terapie ocupationald la persoanele cu multimedia

dizabilitati.

4. Ergoterapia — aspecte generale. Prezentare orala 2 ore

5. Principiile ergoterapiei. Definitii si acceptiuni ale | Prezentare orala + 2 ore

ergoterapiei multimedia




6. Obiectivele ergoterapiei. Efectele ergoterapiei. | Prezentare orala 2 ore
Etapele procesului de ergoterapie.

7. Recuperarea tulburarilor de psihomotricitate la | Prezentare orala + 2 ore
scolarii mici cu dizabilitati intelectuale prin | multimedia

intermediul activitdtilor de ergoterapie si terapie

ocupationala.

8. Caracteristici ale artterapiei la copii. Prezentare orala + 2 ore
Strategii generale de artterapie. multimedia

Evaluarea si dezvoltarea abilitatilor cognitive prin

arta

Art-terapia folosita in cazul copiilor cu tulburari

anxioase

9. Tehnici de terapie de expresie plastica folosite in | Prezentare orala + 2 ore
activitatea cu elevii cu dizabilitati intelectuale. multimedia

Art-terapia aplicata la copiii cu TSA

Art-terapiile aplicate la persoanele varstnice

10. Aspecte ale relatiei dintre meloterapie si actul | Prelegere interactiva si 2 ore
educational terapeutic. analizi de caz

Folosirea meloterapiei in cazul copiiilor cu

dizabilitati vizuale

11. Ludoterapia. Basmele terapeutice si utilizarea | Prelegere interactiva si 2 ore
acestora a tehnica terapeutica la copii analiza de caz

12. Dezvoltarea unor abilitati psihomotorii la copiii | Prezentare orala + 2 ore
cu dizabilitdti cu ajutorul terapiei prin dans multimedia

13. Terapia motricitatii. Prezentare orala + 2 ore
Folosirea art-terapiei si meloterapiei la persoanele cu | multimedia

dizabilitdti motorii.

14. Terapia asistatd de animale la copiii cu TSA Prelegere interactiva si 2 ore

analiza de caz
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8.2. Aplicatii (Seminar / Laborator/ Proiect) Metode de predare Numar ore
alocate
1.Scurt istoric al terapiei ocupationale. Dezbatere 1ora
2. Influenta ocupatiilor asupra dezvoltarii umane. 1ora
Dezbatere




3.Recomandari cu privire la initierea procesului de 2 ore
terapiei ocupationald la persoanele cu deficiente. analiza critica

4.Tehnici de ergoterapie folosite in activitatea cu | Dezbatere 2 ore
persoanele cu dizabilitati.

5. Metode de ergoterapie si terapie ocupationald 2 ore
pentru recuperarea tulburdrilor de psihomotricitate la | Dezbatere

scolarul mic cu deficientd mintald usoara. Aplicatii

6. Caracteristici generale ale desenului si picturii la 2 ore
copiii cu dizabilititi. Realizarea unui atelier de art- Exercitiu

terapie pentru o categorie de personae cu dizabilitati

7. Strategii educational-terapeutice folosite in Aplicatii 2 ore
muzicoterapie. Elemente de meloterapie utilizate in
activitatea recuperativ — terapeutica cu elevii cu

8. Model de curriculum de terapie ocupationala prezentari de caz 2 ore
pentru copiii cu dizabilitati asociate.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantiilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoasca si sa aplice notiunile fundamentale ale psihopedagogiei speciale, sa-
si formeze un limbaj de specialitate iTn domeniul psihopedagogiei speciale.

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare evaluare nota finala
10.4 Curs In functie de Evaluare orala 30%
specificul disciplinei
10.5 Aplicatii In functie de Evaluare scrisa 20%
specificul disciplinei
Examen 50%

10.6 Standard minim de performanta

Definirea si caracterizarea obiectului psihopedagogiei speciale si a disciplinei Terapii ocupationale
pentru persoane cu dizabilitati. Initierea in strategiile psihopedagogice generale si speciale folosite in
cadrul proceselor de terapie si recuperare pentru diferite tipuri de dizabilitati.

Data completarii Titularul de curs Titular aplicatii
22.09.2022 Conf. Univ. Dr. Matei Raluca Conf. Univ. Dr. Matei Raluca
Data avizarii in Departament Director de departament

29.09.2023

Lect. Univ. Dr. Calin Mariana

Decan,
Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica




