FISA DISCIPLINEI PRACTICA DE SPECIALITATE

1. Date despre program

| 1.1 Institutia de invitamant UNIVERSITATEA “OVIDIUS” DIN CONSTANTA |
| superior | !
| 1.2 Facultatea | PSIHOLOGIE §! STIINTELE EDUCATIEl

| 1.3 Departamentul | PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA $I STIINTE ALE EDUCATIEI

' 1.4 Domeniul de studii | PSIHOLOGIE

1.5 Ciclut de studii | LicenTA |
1.6 Programul de studii | PSIHOLOGIE

| 1.7 Anul universitar | 2021-2022

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei | PRACTICA DE SPECIALITATE
| Z2Tod discipiing | PL2OB
2.3 Titularul activitatilor de curs | - .
2.4 Titularul activitatilor aplicative LECT. UNIV. DR. BAICEANU CARMEN-MIHAELA

2.5 Anul de | 2.6 Semestrul 2 | 2.7 Tipul de evaluare | C | 2.8 Regimul disciplinei | DS/ Di |
studiu

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore activitati directe pe 2 : din care: 3.2 [ - 3.3 aplicatii 2 |
| saptamand | curs | |
3.4 Total ore activitati directe pe semestru 28 | dincare:3.5 - 3.6 aplicatii 28 |
curs _
' 3.7 Total ore de studiu individual ram _ ' | 22 |
Distributia fondului de timp ore
' Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite | :_ 6
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe 6
teren
[ Pregétire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 6 |
Tutoriat 2
Examindri B ‘ &
_ Alte activitati........cccooooeniiniennn, | 2
3.8 Total ore pe semestru | 50
| 3.9 Numadrul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Concepte fundamentale de psihologie generald, psihologia vérstelor,
psihologie sociald, psihologia educatiei
4.2 de competente e Capacitatea de transfer si utilizare a conceptelor fundamentale in

| [ situatiile educationale abordate

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a . -

| cursului
5.2 de desfagurare a | ¢ Pentry pericada de pandemie, practica de specialitate se va realiza in |
seminarului/ | sistem on-line folosind platformele Webex si Teams. Se vor pune la |
faboratorului dispozitia studentiior materiale in format electronic power point, word, |

pdf, incadrcate in Google Drive.

s Laborator de psihologie, videoproiector, laptop, tabl3, acces la internet,
acces la baze de date internationale, materiale video educative, i
imprimanta, copiator, hartie, fifpchart. |



6. Competente specifice acumulate

C1 Operarea cu concepte fundamemﬁe in domeniul psihologiei

C2 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie
C3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
C4 Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei
C5 Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice
| C6 Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei

CT1 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
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CTZ Aplicarea tehnicifor de muncd eficientd in echipd muitidiscipiinard pe diverse paliere

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptdrii competentelor
profesionale la dinamica contextului social

7. Obiectivele distiptinet {refegind dinn grila competeretor specifice acumutate)

| 7.1 Obiectivul genetal al °
disciplinei I

\— 1 —_— - ——
: 7.2 Obiactivele specifice | s Familiarizarea studentilor cu specificul activit3tii didactice n

_ 8. Continuturi
i 8.1 Curs

Practica de specialitate se adreseaza studentilor de la specializarea
Psihologie, anul | de studii si are ca scop deprinderea abilititilor
practice necesare exercitdrii profesiei de psiholog sau consilier
scolar

gradinite, scoli generale si licee

Cunoasterea si intelegerea tipologiei problemelor psiho-sociale si
a modalitatilor de abordare si solutionare a acestora

Formarea deprinderilor de relationare si comunicare cu elevii de
diferite varste

Exersarea deprinderilor de intocmire si administrare a unor
instrumente de investigare, psiho-comportamentald si sociologicd
{(interviu, plan de observatie)

Focalizarea instrumentelor de investigatie pe decelarea cauzelor
inadaptdrii scolare, pe individualizarea activititilor de fnvéitare in
acord cu particularitdtile psihologice proprii fiecdrui copil
Exersarea deprinderilor de investigare a manifestirilor proceselor
psihice ale elevilor in procesul instructiv-educativ, a
particularitatilor psiho-comportamentale si de personalitate ale
elevilor, dar si asupra relatiilor interpersonate folosind diferite
metode de cercetare st cunoagtere g personatititi

Exersarea deprinderilor de investigare a factorilor extrascolari,
care influenteazd randamentul scolar (structura si nivelul socio-
economic al familiei, climatul familial, atitudinile pdrintilor);
valorificarea informatiilor biografice in determinarea factorilor
cauzali sl de influsntare a succesulul scolar

Formarea capacitdtilor de definire si operationalizare concreta a
notiunilor stiintifice utilizate, de generalizare a rezultatelor
investigatiilor si de formulare a unor concluzii pertinente
Formarea capacitatilor de prelucrare cantitativa, dar si calitativi a
rezultatelor.

Formarea unor legaturi de colaborare cu specialistii din institutiile
partenere in vederea facilitarii integrarii profesionale a studentilor
dupad absolvire

Metode de predare Numdr ore alocate
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Martin, N. (2004). Introducere in psihologia compensdrii, Constanta: Ed. Muntenia

Mitrofan, N. (1997). Testarea psihologica a copilului mic, Bucuresti: Ed. Press Mihaela S.R.L.
Sillamy, N. (1996). Dictionar de psihologie, Bucuresti: Ed. Univers Enciclopedic

. $chiopu, U. (1997). Dictionar de psihologie, Bucuresti: Ed. Babel
. Schiopu, Ursula, Verza, E. (1995). Psihologia varstelor - ciclurile vietii”, Bucuresti E.D.P.
. Verza, E., Verza, E.F.(2000). Repere psihogenetice si psihodinamice in cunoasterea si evaluarea

copilului, Bucuresti: Ed. ProHumanitate.

Zlate, M. (1991). Fundamentele psihologiei, Bucuresti: Ed Hyperion.
Zlate, M. (1999). Psihologia mecanismelor cognitive, lasi: Editura Polirom.
Zlate, M. (2006). Fundamentele psihologiei, Bucuresti: Ed.Universitara.

8.2 Aplicatii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Numar ore alocate

1.

10.

i1.

. Administrarea si interpretarea probelor | (2_ore)

Pregdtirea studentilor pentru locurile de | Activitate frontala, cu (2 ore)
practica, familiarizarea cu specificul activitatii utilizarea metodelor

Familiarizarea cu sistemul de organizare si interactive (2 ore)
conducere a activitatii de invdtdmant. _
Identificarea particularitatilor sociale si @ Vizite online in institutii, (2 ore)
educationale ale mediilor de provenientd ale = prezentdri efectuate de
populatiei scolare reprezentantii institutiilor
Studierea principalelor caracteristici ale vizitate, sesiuni de (2 ore)
grupului de elevi {componentd, structurs, intrebari si raspunsuri
relatii interpersonale, interese _
Caracterizarea psihosociald a clasei de elevi. (2 ore)
Preocupdri, atitudini, performante si dinamica

grupuiui. Aplicarea metodei sociometrice in

studiul relatiilor preferentiale la nivelul

grupului. |

Exersarea tehnicilor de observare (2 ore)
sistematizatd a comportamentului elevilor in |

clasa si pe durata desfasurdrii altor activititi. .

Realizarea unor unui plan de observatie si a | (2 ore)
unor grile de observatie a comportamentului.

Imaginarea unor sarcini experimentale pentru (2 ore)
testarea ipotezelor. Dimensionarea corectd a

esantioanelor de elevi. Alegerea corectd a

planului  experimental adecvat testdrii

ipotezelor emise. _

Aplicarea metodei chestionarului pentru (2 ore)
investigarea intereselor, preferintelor si

valorilor care functioneazd n grupurile

scolare . _

Aplicarea metodei convorbirii individuale si (2 ore)
de grup pentru investigarea nivelului de

agresivitate si a cauzelor acesteia in mediul

scolar _ _

Aplicarea  metodet  interviului  pentru 12 ore}
studierea structurii bugetului de timp al

elevului. |




psﬂ:logice pentru identificarea
particularitdtilor de dezvoltare.

13. Aplicarea si utilizarea fisei de caracterizare ' ‘ (_2 ore)
psihopedagogica _
| 14. Discutarea experientei de teren si analiza | (2 ore)

SWOT a activitatii de practica

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordantd cu specificul domeniului, cu politicile educationale specifice |
| facultatilor de profil, adaptat cerintelor pietei muncii pentru domeniile ocupationale de profil psihologic.

10. Evaluare

Tip activitate ' 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din
L nota finald
10.4 Curs |
| 10.5 Aplicatii |- prezenta la vizitele | Evaluare scrisé online: ' 40%
institutionale -portofoliul de practica _ .
- capacitatea de a opera practic | Evaluare orald online: 30%
cu cunosfintele asimilate -sustinerea orald a

| - calitatea rapoartelor de | proiectuluifraportului de
practicd, a prezentdrii lor | practicd

orale Prezentd la activitdtile de ' 20%
- capacitatea de argumentare a | practica

ideiler, epiniilor, cbservatiilor |

practice. Oficiu 10%

- criterii ce vizeazd aspectele
atitudinale: constiinciozitatea,
interesul pentru studiu
_ individual
| 10.6 Standard minim de performantd
e Prezentarea coerenta si sistematica a problematicii studiate, a studiilor de caz concrete, atat in scris
cat si oral.
¢ Capacitatea de sistematizare si argumentare a datelor, ideilor, opiniilor.
e Saindeplineascé criteriile privind numarul minim de prezente la curs si seminar.
e Pentru a promova disciplina este nevoie de obtinerea a minim 50% din punctajul alocat cursului

Data completarii, Titular activitati de curs, Titular activitati de curs,
Nume/Prenume/Semnatura Nume/Prenume/Semnatura
- Lect.univ.dr. Bdiceanu Carmen-
Mihaelg _
27.09.2021 l \;.,uu \ \_/
. _‘__,_.-" .'.
Data avizarii in departament, Director de Departament

Nume/Prenume/Semnatura
1.10.2021 Lect.univ.c!}?'n Mariana Floricica



