FISA DISCIPLINEI
Psihologia Familiei

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior:

Universitatea Ovidius din Constanta

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie, Asistentd Sociala Si Stiinte Ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii

Stiinte sociale

1.5 Ciclul de studii Licentd
1.6 Programul de studii Psihologie
1.7.An universitar 2024-2025

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei —

Psihologia Familiei

2.2 Cod disciplina

P 2208

2.3 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Matei Silvia Raluca

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Conf. Univ. Dr. Matei Silvia Raluca

2.5 Anul de I12.6 2 2.7 Tipul de EXAMEN2.8 Regimul DS/DI
studii Semestrul evaluare disciplinei
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore activitati 3 din care: 3.2 2 3.3 seminar / 1
directe pe saptamana curs laborator (Ip)

stagii
3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 28 3.6 seminar / 14
invatdmant curs laborator (Ip)

stagii
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate | 8
si pe teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutorial 4
Examindri 4
Alte activitati 2

3.7 Total ore de studiu |33
individual

3.9 Total ore pe 75
semestru

3.10 Numarul de 3
credite

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de
curriculum

4.2 de
competente




5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a| e Cursul se desfisoari fata in fati
Cursului

5.2. de desfasurare a e Sal3 de seminar, dotatd corespunzator (tabla, laptop, videoproiector,
seminarului /
laboratorului

calculatoare)

6. Competentele specifice acumulate

Competente

nrafacianala

C1 operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei

C2 proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie

C3 evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor posibile 1n psihologie
C4 proiectarea si realizarea interventiilor psihologice

CS relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei

Competente

trancwawrcala

CT1 exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specific in
exercitarea profesiei

CT2 aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara pe diverse
paliere ierarhice

CT3 autoevaluarea nevoilor de formare continua 1n vederea adaptarii competentelor
profesionale la dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Familiarizarea cu conceptele si notiunile specifice
disciplinei

disciplinei Psihologia familiei si Psihosexologie

7.2 Obiectivele Specifice | 1. Analizarea i compararea notiunilor  specifice

psihosexologiei normale versus patologie psihosexuala.
2. Cunoasterea domeniului /sferei antropologiei psihosexuale.

3.Cunoasterea principalelor modalitdti de evaluare, educare si
terapie a tulburarilor psihosexuale.

4. Formarea capacitatii de analiza critica a teoriilor existente
in domeniul psihologiei familiei

5. Constientizarea aspectelor implicate in dezvoltarea
armonioasa a mediului familial

6. Identificarea surselor de aparitie a disfunctiilor familiale




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numar ore alocate

1.Domeniul psihosexologiei si psihologiei de Predare sincrona 2

familie. online TEAMS

2. Activitatea erotica infantila. Erotismul si Predare sincrona 2

viata sexuala la pubertate si in adolescenta online TEAMS

3. Crearea sistemului terapeutic: crearea unui Predare sincrond 2

mediu propice terapiei. Etapele terapiei de online TEAMS

familie; finalul terapiei.

4. Procesele interpersonale si calitatea relatiei | Predare sincrond 2

intime. online TEAMS

5. Rolurile conjugal-parentale. Disfunctii de rol | Predare sincrona 2

conjugal-parental online TEAMS

6. Psihosexologia cuplului marital. Predare sincrona 2
online TEAMS

7. Manifestarile psihosexuale la granita dintre | Predare sincrona 2

normal si patologic. online TEAMS

8. Tulburari de dinamica sexuald in cadrul Predare sincrona 2

cuplului marital online TEAMS

9. Relatii intime. Atractia interpersonald, Predare sincrona 2

calitatea si mentinerea relatiilor intime. online TEAMS

10.Patologia psthosexuala. Terapeutica | Predare sincrond 2

tulburdrilor psihosexuale. online TEAMS

11. Evaluarea Familiei. Terapia de familie cu | Predare sincrond 2

probleme specifice prezentate online TEAMS

12. Factorii de stress care afecteaza familia | Predare sincrona 2

moderna online TEAMS

13. Familia in Romania contemporana. Criza | Predare sincrona 2

familiei. online TEAMS

14. Afilierea si relatiile intime. Atractie | Predare sincrona 2
online TEAMS

interpersonala si initierea relatiilor intime.
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8.2 Seminar / Laborator/Lucrari practice/Stagii | Metode de predare | Numar ore alocate
1. Dorinta sexuala. Satisfactia sexuala. Dezbatere 1
2.Tipologiile psihosexuale. 2
Dezbatere,
aplicatii
3. Internetul si educatia sexuala timpurie. Dezbatere, 1
Prezentari de caz
4. Clasificarea tulburarilor psihosexuale. Dezbatere 1
Prezentare studii
de caz
5. Cuplul sexual. Emotii feminine si ratiuni 1
masculine. Dezbatere
Prezentare studii
de caz
6. Semnificatie modelelor psihosexuale. Dezbatere 1
Prezentare studii
de caz
7. Aspectele sexualitatii in societatea moderna | Dezbatere 1
s] posmodemé. Analiza de caz
8. Mentinerea relatiilor intime si dificultatile Dezbatere 1
relationale. Prezentare studii
de caz
9. Violenta in familie — un fenomen cu impact | Dezbatere 1
psiho-social major Prezentare studii
de caz
10. Divortul si consecintele divortialitatii Dezbatere 1
asupra copiilor Prezentare studii
de caz
11. Gelozia — intre normal si patologic Dezbatere 1
Prezentare studii
de caz
12. Cuplul sexual. Emotii feminine si ratiuni Dezbatere 1
masculine Prezentare studii
de caz
13. Relatii constructive/vs. Relatii distructive Dezbatere 1

Prezentare studii
de caz

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantiilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reperezentativi din domeniul aferent

programului

Un absolvent trebuie sa cunoasca si sd aplice notiunile fundamentale ale psihologiei, sa-si
formeze un limbaj de specialitate in domeniul psihologiei familiei.




10.Evaluare

fundamentale

semestrului online /
fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare evaluare din nota finala
10.4 Curs Cunoasterea Evaluare oral3 pe 10%
notiunilor parcursul

10.5 Seminar /
laborator/lp/stagii

Prezenta
obligatorie la minim
jumatate dintre
seminariile
disciplinei
online/fata in fata

Conditie de intrare
in examen

Prezenta
obligatorie la
minim jumatate
dintre seminariile
disciplinei
online/fata in fata

Prezenta la toate
activitatile de

online / fata in fata

10%

seminar
Realizarea si Evaluare orala 20%
prezentarea unei online / fata in fata
lucrari in timpul
orelor de seminar
Prezentarea unui Examen online / 40%
eseu structurat fata in fata

Din oficiu 10%
Prezenta la toate online / fatain fata | 10%

activitatile de
seminar

10.6 Standard minim de performanta

Romania

Definirea si caracterizarea psihologiei ca stiintd, analiza metodelor psihologiei, analiza
structurii si caracteristicilor sistemului psihic uman, analiza statutului psihologului in

Data completarii, Titular aplicatii,

25.09.2024

Titular activitati de curs,

Conf. Univ. Dr. Matei Raluca Conf. Univ. Dr. Matei Raluca

Director de Departament
Lector univ. dr. Mariana Floricica Calin

Data avizarii in departament
29.09.2024

Decan,

Conf. Univ. Dr. Matei Raluca



