FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1. Date despre program

1.1 Institulia de invalamant superior _ |[UNIVERSITATEA "OVIDIUS" DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA S1 STIINTE ALE
EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii: STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

1.7 Anul universitar 2021-2022 l

2. Date despre disciplind

P.1 Denumirea disciplinei PSIHOLOGIE SOCIALA

2.2 Cod disciplind PPS 2210

2.3 Titularul activitiilor de curs LECTOR UNIV DR MIHAELA LUMINITA SANDU

2.4 Titularul activitagilor aplicative LECTOR UNIV DR MIHAELA LUMINITA SANDU

55 Anul de studii | 11 | 2.6 Semestrul | 4 [2.7.Tipul de evaluare | Colocviu [Regimul disciplinei | DD, DO

3.Timpul de ore estimat

3.1 Numir de ore pe siptimana [ 2 Mdincare: 3.2 curs | 1 [3.3 seminar/ [
laborator (Ip) /stagii

3.4 Total ore din planul de invafamant| 28 din care: 3.5 curs | 14 .6 seminar/ : 14
laborator (Ip) /stagii

istributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual. suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 3

teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4

Tutorial - 1

Examiniri 2

Alte activitti

3.7 Total ore de studiu 22

individual

3.9 Total ore pe semestru | 50 (curs + seminar + studiu individual)

3.10 Numirul de credite |2

4.Preconditii {(acolo unde este cazul)
III_dE curriculum | Nu sunt
4.2 de competenie | Nu sunt |

5.Conditii (acolo unde este cazul)
=y = ; = TR .
5.1. de deslagurare e Pentru perioada de pandemie cursul se va realiza in sistem on-line folosind platforma
a cursului | Teams. Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic power
| point. word, pdf pentru o mai bun injelegere a cursului.
Ef- de desfisurare s Pentru perioada de pandemie seminarul se va realiza in sistem on-line folosind ‘

platforma Teams. Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format
minarului / | electronic power point, word, pdf, studii de caz. pentru o mai buni injelegere a ,

&



llaboratorului | materiei prezentate la seminar.
6. Competentele specifice acumulate

- Intelegerea si asimilarea de citre studenfi a unor concepte §i teme fundamentale cu
privire la comportamentele sociale individuale: persoana in psihologia sociald, statutul si
rolul persoanei, imaginea de sine. relafiile interpersonale, perceplia interpersonali,
atribuire si inferenta sociald, stereotipurile, prejudeciiiile, atractia inerpersonald,
interactiunile sociale mutuale. comportamentul prosocial:

- In cadrul activititilor de curs si mai ales de seminar, studentii vor lucra cu instrumente
specifice de investigare a problemelor sociale, respectiv ghiduri de interviu sau
chestionare, anchete familiale, sondaje informationale si de opinie, etc.

- Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice

| profesiei.

- Explicarea si interpretarea corecta a problemelor sociale care provin din cunoasterea
inadecvati a metodelor si tehnicilor de analiza sociala si cunoagterea cauzalitatii
fenomenelor sociale.

Competentfe
profesionale

Competentfe
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competengelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul | Disciplina Psihologie sociald oferd studentilor din anul 1I, de la
general al specializarea Psihopedagogie speciald, cunostintele de psihologie sociald
disciplinei | referitoare la om, lume, societate i relatiile sociale §i interumane, in scopul

| imbunatatirii adaptarii la viata cotidiana si la solicitdrile activitatilor
| | profesionale desfigurate. |
7.2 Obiectivele | - Intelegerea si asimilarea de cétre studenfi a unor concepte 51 teme
specifice | fundamentale cu privire la comportamentele sociale individuale: persoana in
psihologia sociald, statutul si rolul persoanei, imaginea de sine. relatiile
interpersonale, perceptia interpersonald, atribuire i inferenta sociala,
| stereotipurile, prejudecdtile, atractia inerpersonald, interactiunile sociale
mutuale, comportamentul prosocial;

- Familiarizarea studentilor cu conceptele si temele fundamentale ale
comportamentelor sociale individuale: altruismul, agresivitatea, statutul si
| rolul persoanei, imaginea de sine, relafiile interpersonale, atitudini si
evaluarea mediului social. identitatea sociald, atractia interpersonald, i in
strinsd legaturd cu aceste teme care sunt determinate social. contexiele

culturale specifice in care acestea se petrec.




8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Nr. ore

1. Psihologia sociald. Domeniu. Problematici
- Domeniul psihologiei sociale
- Definitii ale psihologiei sociale
- Problematica psihologiei sociale
- Relatiile cu alte discipline
Istoricul psihologiei sociale

prezentare orala +
multimedia

2. Persoana in psihologia socialid
- persoana in context social (individ-individualitate-
personalitate)
- influenta factorilor  socio-culturali
diferitelor componente psihice ale persoanei
- statutul si rolul persoanei

asupra

Prezentare orala +
multimedia

3. Constructia socialid a personalititii:

Eul social: definifie. dimensiuni

Suarsele 5i formele cunoasterii de sine:

Introspectia;

Autoperceptia (perceptia propriului comportament)
Influenta celorlal{i (teoria comparatiei sociale)
Amintirile autobiografice (metoda autobiografica)
Componenta afectivd a Eului social (stima de sine,
increderea in sine, constiinta de sine)
Autoprezentarea (componenta comportamentald a Eului
social)

o ®

-

Prezentare orala +
multimedia

4.Stima de sine

Problematica generala a stimei de sine
Sinele — cadru! teoretic

Stima de sine

Formarea si dezvoltarea stimei de sine; manifestari
comportamenizle ale stimei de sine

5.8inele social: Respectul de sine
- Autoreflexivitatea
- Mecanisme de supradimensionare a sinelui
- Comparatia sociald cu indivizi inferiori
- Percepiii de sine convenabile
- Autohandicaparea
- Gioria vicariantd

Prezentare orala +
multimedia

6. Perceptia sociali
Elementele perceptiei sociale:
- Observetia: persoanele, situagiile. indicii
compertamentali:
- Atribuirea: de la clemente la dispozitii. Integrarea:
de la dispozitii la impresii:
Tendinte confirmationiste: de la impresii la realitate.

Prezentare orala +
' multimedia

T.Perceptia interpersonala.
- Specificul cunoasterii personalitatii
- Complexitatea procesului de perceptie interpersonala
- Factori personali implicati in perceptie celuilalt
- Structurarea imaginii despre celalalt

| Prezentare orala +
multimedia




- Erorile perceptiei interpersonale
Autoprezentarea

- Autoprezentarea 5i viata cotidiana

- Strategii si tehnici de autoprezentare
Caracteristicile autoprezentarii

8. Grupu! — mijloc de formare si afirmare a
individului
- definifie, caracterizare, modele
- Functiile grupului
Perceptia grupurilor
- Stereotipurile; mecanisme de formare, men{inere gi
stingere a acestora.
- Prejudeciiile; mecanisme de formare, mentinere i
stingere & acestora.
- Tipuri frecvente de stereotipuri §i prejudeciti
intdlnite In peisajul social.
Sexismul;Rasismul:Efecte ale stereotipurilor 5i
prejudecétilor asupra persoanelor stigmatizate.

Prezentare orala +
multimedia

9. Dinamica grupurilor:
- concepl i caracteristici
- impactul grupului intre beneficii i costuri (trebuinta
de viafd in grup si avantajele grupului, beneficii 5i
coturi in grup, clasificarea microgrupurilor,
- Procese colective: prezenta celorlalti:
- Demndividualizarea;
- Rolul mediului in fenomenul deindividualizarii:
- Procese de grup: interactiunea cu ceilalti.
Procese si fenomene de grup:
- Facilitarea sociala;
- Lenevirea sociala;
Teoria unificatd privind facilitarea si lenevirea sociala:

Prezentare orala +
multimedia

10. Relatiile interpersonale

- relatiile interpersonale ca forma a relatiilor sociale
- clasificaren relatiilor interpersonale

- struetura si dinamica relatiilor interpersonale

- teoria schimbului in cadrul relatiilor interpersonale
- relatiite preferentiale

- Teorii privind natura relaiei afective

Prezentare orala +
multimedia

11. Influenta sociald:
-definires si caracteristicile relatiei de influenta
- ¢lasificarea formelor de influenti
- mecanisme psihosociale de realizare a influentei
- formele principale ale influentei sociale
- strategii de persuasiune
- manipularea in relatiile sociale
- efectele infNuentei sociale

-~ Conformarea,

- Complianta.

- {Obedienta;

- Influenta sociala ca proces continuu,
Afiliere, stractie, iubire:

Prezentare orala +
multimedia




- MNevoia de interactiune sociali;
- Singuriitatea ca particularitate a interactiunii
sociale;
- Atractia interpersonali - influente situationale;
Atractia interpersonalid — factori relationali;

12.Cognitia sociali. Reprezentirile sociale Prezentare orala + 1
- reprezentdrile sociale: stiinid si ideologie multimedia
- introducere in domeniul reprezentarilor sociale
(definitii. reprezentarea ca sistem socio-cognitiv,
cognitii i reprezentdri  sociale, caracteristicile
reprezentirilor sociale, functiile reprezentarilor sociale

13. Comportamentul prosocial: Prezentare orala + |
- Factori motivationali ai comportamentului multimedia
prosocial: factorii evolutionisti. recompensele si
excesele. altruismul §i egoismul:
- Influente situationale: locul, timpul, oamenii;
- Influente interpersonale:
- Influente personale: ematiile, personalitatea,
moralitatea, empatia.
Reactiile celor ajutati: sustinere, amenintare, cerere de

ajutor,

14.Referat si dezbatere libera pe tema: este Analizi pe exemple. |
agresivitaiea o risaturd indscutd sau dobdndita a Studiu de caz. Discutii
personalitifii? | cu studentii, rispunsuri

Exercitii  demonstrative:Modalitali de reducere a | directe la intrebarile
agresivitayii prin tehnici de relaxare si/sau exercitii | studentilor.

fizice.

Studiu de caz: efectele prezentirilor de situatii cu
conotalii agresive asupra relatiilor interumane la modul
general §i specific.

Violenta domestici si multiplele ei fatete si consecinie.

Bibliografie

Dumitru Cristea. 2015, Tratat de psihologie sociala, Editura Trei, Bucuresti

Sintion. F.. (2007). Introducere in psihologia sociald, Editura Ovidius University Press,
Constania.

Andronic, Razvan-Lucian [2006] (2009). Elemente de dinamica grupurilor. Sibiu: Editura
Psihomedia.

Andronic. Razvan-Lucian [2006] (2009). Elemente de psihologie sociala, Sibiu: Editura
Psihomedia.

Boncu, Stefan. (2002). Psihologia influentei sociale. lasi: Editura Polirom.

Golu. Pantelimon. (2004). Psihologia grupurilor sociale si a fenomenelor colective. Bucuresti:
Editura Miron.

Marica, Simona. (2008). Introducere in Psihologia Sociala. Bucuresti: Editura Fundatiei
,-Romania de Miine™.

Neculau, Adrian (coord.). [2003](2004). Manual de psihologie sociala. lasi: Editura Polirom
Radu, I, llut, P., Matei, L. (1994). Psihologie sociala. Cluj-Napoca: Editura EXE SRL.




8.2 Seminar / laborator

importania studierii psihologiei sociale:

discutii cu studentii,
raspunsuri directe la
intrebdrile studentilor.

) Metode de predare Nr. ore
Probleme organizatorice: Dezbatere. dialog: Prezentare power 1
1. Raporturile psihologiei sociale cu celelalte gtiinte: | point;

2.Persoana in psihologia sociald. Statutul si rolul
persoanei

Dezbateri asupra
tematicii pe grupe de
lucru.

3.Constructia sociala a personalitatii
Importanta autoprezentarii in viata cotidiana.

| directe
studentilor.

Analiza pe exemple.
Studiu de caz. Discutii
cu studentii, rispunsuri
la intrebarile

4. Stima de sing

Dezbateri asupra
tematicii pe grupe de
lucru. Prezentare de
referat si discutii

5. Seminar interactiv: Pozitiv §i negativ in sinele social.

| discutii

Prezentare de referat —
pe marginea
tematicii expuse.

6.Perceptia sociald

Dezbateri asupra
tematicii pe grupe de
lucru. Prezentare de
referat si discutii

7.Perceptia  interpersonald.  Consecinta  erorilor |

interpersonale in aprecierea celuilalt.

| studenti.

Lucru pe grupe de
Analizd  pe
exemple. Discutii cu
studentii.

7.5tima de sine. Importanta formarii si dezvoltarii
stimei de sine.

Studii de caz, Analizd
pe exemple. Discutii
cu studentii.

8.Dezbatere liberi: Grur;. procese de grup, interactiuni
in grup. modificari generate de prezenta celorlalii.

| Lucru pe grupe de

studenti. Analiza pe
exemple. Discutii cu
studentii.

9.Dinamica grupurilor. procesele si fenomenele de grup

Lucru pe grupe de
studenti. Analiza pe
exemple. Discutii cu
| studentii.

10.Relatiile interpersonale

Studii de caz. Analiza
pe exemple. Discutii
cu studentii.

I 1. Influenta sociald, interactiunea sociald, singuritatea

Studii de caz. Analizd
pe exemple. Discuiii
cu studentii.

IE.Cognfii:sn sociala. Reprezentarile sociale

|Dezbateri asupri
tematicii pe grupe di
lucru.  Prezentare d




|referat si discutii

| 13.Referat 5i dezbatere liberd pe tema: Altruism §i
egoism in actele de caritate.
Referat 5i dezbatere liberd pe tema: Rolul virstei,
genului. statutului social si altor variabile de tip
social in mecanismul cererii gi ofertei de ajutor.

Analizii pe exemple. I
Studiu de caz. Discutii
cu studentii, raspunsuri
directe la intrebirile
studentilor.

14.Referat si dezbatere liberd pe tema: este
agresivitatea o trAsaturd indscutd sau dobdnditd a
personalitatii?

Exercitii  demonstrative:Modalititi de reducere a
fizice.

Studiu de caz: efectele prezentdrilor de situatii cu
conotatii agresive asupra relatiilor interumane la modul
general si specific.

Violenta domestica si multiplele ei fagete §i consecinte.

agresivitaii prin tehnici de relaxare si/sau exercifii |

Analiza pe exemple. I
Studiu de caz. Discutii
cu studentii, raspunsuri
directe la intrebarile
studentilor.

Bibliografie

Hut, Petru. (2004).  Valori,
psihosociologie. lasi: Editura Polirom.
Universitatii ,.ALLCuza™.

Polirom.

Golu. Pantelimon. (2003). Fundamentele psihologiei sociale. Bucuresti: Editura Miron.
atitudini si  comportamente  sociale.

Teme actuale

Malim, Tony [1989] (2003) Psihologie sociala. Bucuresti: Editura Tehnica.
Moscovict, Serge. (1995) Psihologia sociala sau masina de fabricat zei. lasi: Editura

Muchielli, Alex. (2002). Arta de a influenta, Analiza tehnicilor de manipulare. lasi: Editura

de

9.Corohorarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantiilor comunitifii,
asocia{iilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

si-gi formeze un limbaj de specialitate in domeniu.

Un absolvent trebuie sa cunoasca si s aplice notiunile fundamentale ale psihologiei sociale,

l

10. Evaluare

[ Tip activitate 'i 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de  evaluare | 10.3 Pondere
: din nota finala
10.4 Curs Cunoasterea notiunilor Evaluare orald pe parcursul | 10%
fundamentale semestrului online
10.5 Serinar / | Prezenta obligatorie la Conditie de intrare in
laborator/lp/stagii | minim jumatate dintre examen
| seminariile disciplinei
online .
Prezentd la toate online 10%
activititile de seminar
" Realizarea unui proiect in | Evaluare orald online/fata in | 40%
timpul orelor de seminar fata
Prezentare proiect Examen online/fata in fata | 30%
10.8. Punct din oficiu 10%
10.7. Standard minim de performanta
Cunoasterea principalilor promotori ai psihologiei in Romania,




Data completirii
17.09.2021

Semnatura titularului de curs

Lect.l.n'lh.drih'andu Mihaela Luminita

Data avizirii in Departament
1.10.2021

Semndtura titularului de seminar
Lect.univ.dr. San Miﬂi;ﬂ:_la Luminita
Qv :

Semnitura directorului de
departament



