
FIŞA DISCIPLINEI PSIHOTERAPIE INDIVIDULĂ ȘI DE GRUP

1. Date despre program

1.1 Ins�tuţia de învăţământ 
superior

UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANȚA

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI
1.3 Departamentul PSIHOLOGIE, ASISTENȚA SOCIALĂ ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI
1.4 Domeniul de studii Ș�inţe Sociale
1.5 Ciclul de studii Licenţă
1.6 Programul de studii Psihopedagogie Specială
1.7 Anul universitar 2023-2024

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Psihoterapie individulă și de grup

2.2 Cod disciplină PPS3208.1
2.3 Titularul ac�vităţilor de curs Conf.univ.dr. Matei Raluca
2.4 Titularul ac�vităţilor aplica�ve Lect.univ. dr. Macarenco Maria
2.5 Anul de 
studiu

3 2.6 
Semestrul

6 2.7 Tipul de 
evaluare

E 2.8 Regimul 
disciplinei

DS/
DO

3. Timpul total es%mat 

3.1 Număr de ore ac�vităţi directe pe 
săptămână

3 din care: 3.2 
curs

2 3.3 aplicaţii 1

3.4 Total ore ac�vităţi directe pe semestru 42 din care: 3.5 
curs

28 3.6 aplicaţii 14

3.7 Total ore de studiu individual 58
Distribuţia fondului de �mp ore

Studiul după manual, suport de curs, bibliogra>e şi no�ţe 20
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe pla@ormele electronice de specialitate şi pe 
teren

10

Pregă�re seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10
Tutoriat 5
Examinări 5
Alte ac�vităţi..................................... 8

3.8 Total ore pe 
semestru

100

3.9 Numărul de credite 4

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum  Psihopatologie și psihologie medicală

 Psihologia personalităţii

4.2 de competenţe 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfășurare a 
cursului  sala de curs, dotata cu computer si video-proiector

5.2 de desfășurare a 
seminarului/ 
laboratorului

 sala de seminar, dotata cu computer si video-proiector

6. Competenţe speci*ce acumulate
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e • Operarea cu concepte fundamentale în domeniul psihopedagogie specială 
• Proiectarea i realizarea unui demers de cercetare în psihopedagogie specialăș  
• Evaluarea critică a situaţiilor problematice şi a soluţiilor posibile în psihopedagogia specială 
• Evaluarea psihopedagogică a individului, grupului şi organizaţiei 
• Proiectarea şi realizarea intervenţiilor educative-compensator-terapeutice
• Relaţionarea şi comunicarea interpersonală specifica domeniului psihopedagogiei speciale.
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CT 1 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice în exercitarea 
profesiei 
CT 2 Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară pe diverse paliere ierarhice
CT 3 Autoevaluarea nevoilor de formare continuă în vederea adaptării competenţelor profesionale 
la dinamica contextului social

7. Obiec%vele disciplinei (reieșind din grila competenţelor speci>ce acumulate)
7.1 Obiec�vul general al 
disciplinei

 Familiarizarea studentilor cu orietările psihoterapeutice principale,

achizi ia de cuno tin e fundamentale despre procesul therapeutic iț ș ț ș

principalele mecanisme ale schimbării. 

7.2 Obiec�vele speci>ce  Să cunoască conceptele fundamentale ale domeniului psihoterapie 

 Să cunoască evolu ia psihoterapiei, principalele orientări teoreticeț

i aplicative i reprezentan ii acestoraș ș ț

 Să în eleagă mecanismele schimbării în psihoterapieț

 Să  analizeze  comparativ  i  integrativ  principalele  modeleleș

teoretice i de interven ie în psihoterapieș ț

8. Conţinuturi

8.1 Curs Metode de predare Număr ore alocate
1. Aspecte generale ale  psihoterapiei.  Definirea,

clasificarea  i  obiectivele  psihoterapiei.ș

Contribu ia  neuro tiin elor  la  validareaț ș ț

efectelor psihoterapiei

 Prelegerea interactivă 

Descoperirea ghidată 

Exemplul demonstrativ

Prezentare Power Point

2

2. Mi carea  de  integrare  în  psihoterapie.ș

Premisele integrării în psihoterapie. Forme de

integrare  a  psihoterapiilor.  Modelul  factorilor

comuni în psihoterapie. Conceptualizarea largă

a factorilor comuni. Conceptualizarea restrânsa

a factorilor comuni

2

3. Abordarea  psihanalitică/psihodinamică.

Evolu ia  teoriei  psihanalitice.  Concepteț

centrale  utilizate  în  terapia  psihodinamică.

Procesul terapeutic în terapia psihodinamică. 

2

4. Abordarea psihanalitică/psihodinamică. 

Mecanismele schimbării în terapia 

psihodinamică. Rela ia terapeutică în ț

psihanaliză. Cercetarea tiin ifică a terapiei ș ț

psihanalitice

2

5. Abordarea cognitiv-comportamentală. Evolu iaț

teoriei comportamentale i cognitive. Concepteș

centrale  utilizate  în  terapiile  cognitiv-

comportamentale.  Procesul  terapeutic  în

terapiile cognitiv-comportamentale. 

2

6. Abordarea cognitiv-comportamentală. 

Mecanismele schimbării în terapia cognitiv-

comportamentală. Rela ia terapeutică în terapiaț

cognitiv-comportamentală. Cercetarea 

tiin ifică a terapiei cognitiv-comportamentaleș ț

2

7. Abordarea  experien ial-umanistă.  Evolu iaț ț

teoriei  umaniste.  Terapia  centrată  pe  client.

Concepte  centrale  ale  terapiei  centrate  pe

client. Procesul terapeutic centrat pe client

2



8. Abordarea  experien ial-umanistă.  Analizaț

existen ială.  Concepte  centrale  ale  analizeiț

existen iale.  Procesul  terapeutic  în  analizaț

existen ialăț

2

9. Abordarea  experien ial-umanistă.  Gestaltț

terapia. Concepte centrale ale gestalt  terapiei.

Procesul terapeutic în terapia gestalt

2

10. Abordarea  experien ial-umanistă.  Terapiiț

experien iale  actuale.  Concepte  centrale  aleț

terapiilor  experien iale  actuale.  Procesulț

terapeutic în terapiile experien iale actuale. ț

2

11. Abordarea experien ial-umanistă. Mecanismeleț

schimbării  terapeutice  în  abordarea

experien ial-umanistă.  Rela ia  terapeutică  înț ț

terapia  experien ial-umanistă.  Cercetareaț

tiin ifică a terapiei experien ial-umanisteș ț ț

2

12. Alte  coli  de  psihoterapie.ș

Psihodrama.Concepte  centrale  ale

psihodramei.  Procesul  terapeutic

psihodramatic.  Mecanismele  schimbării  în

psihodramă. Rela ia terapeutică în psihodramă.ț

Cercetarea tiin ifică a psihodrameiș ț

2

13. Alte  coli  de  psihoterapie.  Analizaș

tranzac ională.  Concepte  centrale  ale  analizeiț

tranzac ionale.  Procesul  terapeutic  în  analizaț

tranzac ională.  Mecanismele  schimbării  înț

analiza  tranzac ională.  Rela ia  terapeutică  înț ț

analiza tranzac ională. Cercetarea tiin ifică înț ș ț

analiza tranzac ionalăț

2

14.  Alte  coli  de  psihoterapie.  Terapiaș

ericksoniană.  Concepte  centrale  ale  terapiei

ericksoniene.  Procesul  terapeutic  ericksonian.

Mecanismele  schimbării  în  terapia

ericksoniană.  Rela ia  terapeutică  în  terapiaț

ericksoniană

2
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8.2 Aplicaţii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Număr ore alocate
1.Definirea, clasificarea i obiectivele ș

psihoterapiei. 
2



Dezbaterea, exemplul 

demonstrativ, studiul de 

caz, jocul de rol,

descoperirea ghidată.

1. Modelul factorilor comuni în psihoterapie. 1
2. Abordarea psihanalitică/psihodinamică. 

Conceptualizarea cazului

1

3. Abordarea psihanalitică/psihodinamică. 

Transfer i contratransfer. ș

1

4. Abordarea cognitiv-comportamentală. 

Analiza func ională a comportamentului.ț

1

5. Abordarea cognitiv-comportamentală. Tehnici

de schimbare a cogni iilor disfunc ionale.ț ț

1

6. Abordarea experien ial-umanistă. Tehnici de ț

reflectare verbală i nonverbală.ș

1

7. Abordarea experien ial-umanistă. Tehnici ț

specific terapiei gestaltiste
1

8. Abordarea experien ial-umanistă. Tehnici de ț

analiză existen ialăț

1

9. Abordarea experien ial-umanistă. Focalizarea ț

pe emo ii.ț

1

10. Abordarea experien ial-umanistă. Construirea ț

sensului experien eiț

1

11. Psihodrama. Construirea unui grup terapeutic. 1
12. Analiza tranzac ională. Tipuri de tranzac ii.ț ț 1
13. Hipnoza ericksoniană i hipnoza clasică. ș 1

9.  Coroborarea  conţinuturilor  disciplinei  cu  așteptările  reprezentanţilor  comunităţii,  asociaţilor

profesionale și angajatori reprezenta%vi din domeniul aferent programului

Conform normelor si standardelor impuse de CPR

10. Evaluare

Tip ac�vitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota >nală

10.4 Curs Nivelul demonstrat de cunoaștere 
și competenţă

Examen >nal/ Probă scrisă 60%

10.5 Aplicaţii Competenţa  demonstrată  în
realizarea  proiectelor  de
seminar

Realizarea corectă a 
proiectelor solicitate în 
cadrul ac�vităţii de seminar.

40%

10.6 Standard minim de performanţă
 De>nirea psihoterapiei individuale și de grup. Cunoașterea principalelor școli psihoterapeu�ce 

recunoscute de CPR.

Data completării,                                Titular ac�vități de curs,                                Titular aplicații,
22.09.2023                                        Nume/Prenume/Semnătură              Nume/Prenume/Semnătură

                                                             Conf.univ.dr. Matei Raluca        Lect. Univ.dr. Macarenco Maria

Data avizării în departament                                                                 Director de Departament
  29.09.2023                                                                                     Lector univ. dr. Mariana Floricica Călin

Decan,
Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica
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