FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul DE PSIHOLOGIESI ASISTENTA SOCIALA

1.4 Domeniul de studii: STIINTE SOCIALE

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: PSIHOLOGIE
1.7 An universitar: 2024-2025

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei - PSIHOLOGIE MILITARA.

2.2 Cod disciplina P3208.1

2.3 Titularul activitatilor de curs — CONF. UNIV. DR. FILARET SINTION

2.3 Titularul activitatilor de seminar/stagii/lp- CONF. UNIV. DR. FILARET SINTION

2.4 Anul de studii 11{2.5 Semestrul Il 2.6 Tipul de Colocviu 2.7 Regimul disciplinei  |DO
evaluare

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar / 1
laborator (Ip) /stagii

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar / 14
laborator (Ip) /stagii

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutorial 7

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu 47

individual

3.9 Total ore pe semestru 75

3.10 Numarul de credite 3

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum |Introducere in psihologia sociala

4.2 de competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
Cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului / laboratorului

6. Competentele specifice acumulate




C1 Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei

C2 Analiza procesului de adaptare la viata militara

C3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologia militara
C4 Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei militare

C5 Relationarea si comunicarea interpersonala in organizatia militara

Competente
profesionale

CT1 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
CT2 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
profesiei

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Familiarizarea cu conceptele si notiunile specifice disciplinei
disciplinei Psihologie militard. Psihologia navigatorului.
7.2 Obiectivele Specifice 1. Cunoasterea problemelor fundamentale ale organizatiei militare.

2. Cunoasterea dificultatilor de adaptare la mediul militar.

3. Formarea capacitatilor de identificare si interventie in cazul
tulburarilor de adaptare la mediul militar.

4. Cunoasterea particularitatilor profesiunilor maritime.

5. Formarea abilitatilor de interventie terapeutica in cadrul echipajelor
maritime.

6. Elaborarea unor strategii de selectie si instruire pentru profesiunile
militare si cele maritime.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Psihologia militara. Obiect si problematica. (2 Prezentare orala + lora
ore) multimedia
2. Organizatia militara-caracteristici functionale. | Prezentare orala lora
3. Integrarea in organizatia militara: etape, Prezentare orala + lora
conditii, factori facilitatori si factori frenatori. multimedia
4. Dificultati de adaptare la mediul militar. Prezentare orala lora

e C(Crize excitativ-motorii

Fuga (dezertarea)

Conduite heteroagresive

Conduite autoagresive

Conduite de reclamare/lamentare.

5. Solicitari psihice in conflictele armate Prezentare orala + lora
contemporane. multimedia

6. Stresulin lupta; nevroza traumatica de lupta Prezentare orala lora
(combat stress reaction)

7. Sindromul de stres post-traumatic. Prezentare orala + lora
multimedia




8. Psihologia ranitului. Prezentare orala + 1ora
e Rana - trauma fizica si psihologica multimedia
e Manifestari comportamentale ale
ranitului
e Atitudinea fata de medic
e Asistenta psihologica a ranitului;
principiile lui Salmon
9. Pregatirea psihologica a efectivelor pentru Prezentare orala + lora
lupta. Moralul efectivelor. Psihologia liderului | multimedia
militar.
10. Psihologia navigatorului. Specificul solicitarilor | Prezentare orala + lora
profesionale la personalul ambarcat. multimedia
11. Solicitari specifice curselor lungi. Masuri Prezentare orala + lora
profilactice. multimedia
12. Sindromul nevrotic al curselor lungi. Prezentare orala + lora
multimedia
13. Caracteristici psihosociale ale echipajului. Prezentare orala lora
14. Strategii si masuri pentru optimizarea vietii si Prezentare orala lora
activitatii la brodul navelor comerciale.
Bibliografie:

Colectiv (1988), Actiuni psihologice in razboaiele contemporane. Editura Militara, Bucuresti

Aradavoaice, G., Stancu, V. (1999), Razboadiele de azi si de maine. Agresiuni nonconventionale. Editura
Militara, Bucuresti

Ceausu, V., (1978), Cunoasterea psihologica si conditia incertitudinii, Ed. Militara, Bucuresti

Ciuhureanu, P., (1975), Studii social-politice asupra fenomenului militar contemporan, Bucuresti, Ed.
Militara, vol. 4

Cracsner, E. (2003), Elemente de psihologie militara, Editura Academiei de Inalte Studii Militare, Bucuresti

Dulea, G. (2002), Fundamente psihologice ale luptei armate, Editura Academiei de Inalte Studii Militare,
Bucuresti

Gall, R., Mangelsdorff, A. (1991), Handbook of military psychology, Ed. JohnWiley, New York

Niculescu, G., (1974), Orientdri si tendinte in sociologia contemporand militard, Ed. Militara, Bucuresti




Pitariu, H., Sintion, F. (1998), Psihologia militard: orientdri contemporane, ,Spirit militar modern”, vol. 10,
nr. 6, p. 37

Pitariu, H., Sintion, F. (2003), Psihologia luptatorului,. Editura Militara, Bucuresti.

Radu I. (2002),0ptimizarea stresului, Editura Academiei de Inalte Studii Militare, Bucuresti
Sava, N., Tilie, Gh., Zulean, M., (1998), Armata si societatea, Ed. Info-Team, Bucuresti
Sintion, F., (1983), Aplicatii practice de psihologie militard, Ed. Militarad, Bucuresti

Sintion, F., (1990), Cunoasterea subordonatilor, Ed. Militara, Bucuresti

Sintion, F., (1998), Procesele de atribuire si comportamentul de conducere, ,,Spirit militar modern”, vol.
10, nr. 3-4, pp. 25-28

Sintion, F., (2005), Competenta psihosociald a liderului militar, Ed. Universitatii Nationale de Aparare,

Bucuresti

Sintion, F., Albu, G. (2000), Siguranta personala si responsabilitati sociale la bordul navei, CERONAV,
Constanta

Sintion, F., Albu, G. (2001), Protectie individuala si responsabilitati sociale la bordul navei, CERONAYV,
Constanta

Vasilescu 1. (1986), Psihologia riscului, Editura Militara, Bucuresti

8.2 Seminar / Laborator/Lucréri practice/Stagii Metode de predare Observatii

1. Caracteristicile organizatiei militare. | Dezbatere 2 ore
Socializarea militara.

2. Femeia militar. 2 ore

Dezbatere

3. Sindromul de stress post-traumatic. Prezentari de caz 2 ore

4. Asistenta psihologica a ranitului. Dezbatere 2 ore

5. Caracterizarea psihologica a vietii si activitatii 2 ore
la bordul navelor comerciale si militare. Dezbatere

6. Sindromul nevrotic al curselor lungi. Dezbatere 2 ore

7. Strategii de selectie si instruire pentru Dezbatere 2 ore
profesiunile maritime.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantiilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoasca si sa aplice notiunile fundamentale ale psihologiei militare, sa-si formeze un
limbaj de specialitate in domeniul psihologiei.

10.Evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.2 Metode de
evaluare

10.1 Criterii de
evaluare

Tip activitate




10.4 Curs In functie de specificul Evaluare orala 20%

disciplinei

10.5 Seminar / laborator/Ip/stagii In functie de specificul Evaluare scrisa 20%
disciplinei

Examen 50%

Punct din oficiu 10%

10.6 Standard minim de performanta

Definirea si caracterizarea organizatiei militare. Analiza problemelor de adaptare la mediul militar. Descrierea
solicitarilor psihologice in armata si la bordul navelor. Elaborarea unor strategii de selectie pentru organizatia
militara si pentru profesiunile maritime.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

15.09.2024 Conf. univ. dr. Filaret Sintion Conf. univ. dr. Filaret Sintion

Data avizdrii in Departament, Director de Departament

29.09.2024 Lect. univ. dr. Calin Mariana Floricica
Decan,

Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei



