1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
PSIHOTERAPIE INDIVIDULA SI DE GRUP

1.1 Institutia de Tnvatamant

superior

UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii Psihopedagogie Speciala
1.7 Anul universitar 2024-2025

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihoterapie individula si de grup

2.2 Cod disciplina

PPS3208.1

2.3 Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. Avram Florentina Olimpia

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Lect. Univ. dr. Avram Florentina Olimpia

2.5 Anul de 3|26 6 | 2.7 Tipul de E 2.8 Regimul DS/

studiu Semestrul evaluare disciplinei DO

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore activitati directe pe 3 din care: 3.2 2 3.3 aplicatii 1

saptamana curs

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 42 | dincare:3.5 28 3.6 aplicatii 14

curs

3.7 Total ore de studiu individual 58
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
Pregatire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati.......coceveeeveiniecciecees 8

3.8 Total ore pe 100
semestru

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Psihopatologie si psihologie medicala
® Psihologia personalitatii

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde est

e cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

e salade curs, dotata cu computer sivideo-proiector

5.2 de desfasurare a
seminarului/
laboratorului

® salade seminar, dotata cu computer si video-proiector

6. Competente specifice a

cumulate




o o | *Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihopedagogie speciala

c © | * Proiectarea sirealizarea unui demers de cercetare in psihopedagogie speciala

% _§ « Evaluarea critica a situatjilor problematice si a solutiilor posibile in psihopedagogia speciala

g— % . Evgluarea ps!hope_dagog.lca a |nd|.\./|duIU|, grupulw si organizatiei '

St | Prmeptarea Si reallzare_a mteryen’;nlor educgtlv-cqmpensator-ﬁera}pegtlce o .
 Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihopedagogiei speciale.

9 o CT1 E)gercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea

+ < | profesiei

% g CT 2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta Tn echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

g Z, CT 3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale

S g la dinamica contextului social

s

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Familiarizarea studentilor cu orietarile psihoterapeutice principale,
disciplinei achizitia de cunostinte fundamentale despre procesul therapeutic si
principalele mecanisme ale schimbatrii.

7.2 Obiectivele specifice e S& cunoascd conceptele fundamentale ale domeniului psihoterapie
e Sa cunoasca evolutia psihoterapiei, principalele orientari teoretice
si aplicative si reprezentantii acestora

e Sainteleagd mecanismele schimbarii in psihoterapie

e S& analizeze comparativ si integrativ principalele modelele
teoretice si de interventie in psihoterapie

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar ore alocate

1. Aspecte generale ale psihoterapiei. Definirea, | Prelegerea interactiva 2
clasificarea si  obiectivele  psihoterapiei. | Descoperirea ghidata
Contributia  neurostiintelor la  validarea | Exemplul demonstrativ
efectelor psihoterapiei Prezentare Power Point

2. Migcarea de integrare 1n psihoterapie. 2
Premisele integrarii in psihoterapie. Forme de
integrare a psihoterapiilor. Modelul factorilor
comuni in psihoterapie. Conceptualizarea larga
a factorilor comuni. Conceptualizarea restransa
a factorilor comuni

3. Abordarea psihanaliticd/psihodinamica. 2
Evolutia teoriei  psihanalitice. =~ Concepte
centrale utilizate in terapia psihodinamica.
Procesul terapeutic in terapia psihodinamica.

4. Abordarea psihanaliticd/psihodinamica. 2
Mecanismele schimbadrii in terapia
psihodinamica. Relatia terapeutica in
psihanaliza. Cercetarea stiintifica a terapiei
psihanalitice

5. Abordarea cognitiv-comportamentald. Evolutia 2
teoriei comportamentale si cognitive. Concepte
centrale utilizate 1n terapiile cognitiv-
comportamentale.  Procesul terapeutic in
terapiile cognitiv-comportamentale.

6. Abordarea cognitiv-comportamentala. 2
Mecanismele schimbarii in terapia cognitiv-
comportamentald. Relatia terapeutica 1n terapia
cognitiv-comportamentald. Cercetarea
stiintifica a terapiei cognitiv-comportamentale

7. Abordarea experiential-umanistd. Evolutia 2
teoriei umaniste. Terapia centratd pe client.
Concepte centrale ale terapiei centrate pe
client. Procesul terapeutic centrat pe client




8. Abordarea  experiential-umanistd.  Analiza 2
existentiald. Concepte centrale ale analizei
existentiale. Procesul terapeutic in analiza
existentiala

9. Abordarea  experiential-umanistd.  Gestalt 2
terapia. Concepte centrale ale gestalt terapiei.
Procesul terapeutic in terapia gestalt

10. Abordarea  experiential-umanistd.  Terapii 2
experientiale actuale. Concepte centrale ale
terapiilor  experientiale actuale. Procesul
terapeutic in terapiile experientiale actuale.

11. Abordarea experiential-umanista. Mecanismele 2
schimbarii terapeutice in abordarea
experiential-umanistid. Relatia terapeuticd in
terapia  experiential-umanistd.  Cercetarea
stiintifica a terapiei experiential-umaniste

12. Alte scoli de psihoterapie. 2
Psihodrama.Concepte centrale ale
psihodramei. Procesul terapeutic

psihodramatic. Mecanismele schimbarii in
psihodrama. Relatia terapeutica in psihodrama.
Cercetarea stiintifica a psihodramei

13. Alte scoli de psihoterapie. Analiza 2
tranzactionald. Concepte centrale ale analizei
tranzactionale. Procesul terapeutic n analiza
tranzactionald. Mecanismele schimbarii in
analiza tranzactionald. Relatia terapeutica in
analiza tranzactionald. Cercetarea stiintifica in
analiza tranzactionald

14. Alte scoli de psihoterapie. Terapia 2
ericksoniand. Concepte centrale ale terapiei
ericksoniene. Procesul terapeutic ericksonian.

Mecanismele schimbarii in terapia
ericksoniana. Relatia terapeuticd in terapia
ericksoniana
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Elkaim, M. (coord.) (2007) . Ce psihoterapie sa alegem?, Editura Trei, Bucuresti

Enachescu, C. (1999). Tratat de psihanaliza si psihoterapie, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica
R.A.

Ginger, S. (2002). Gestalt terapia, Editura Herald, Bucuresti

Gogleaza, D. (2002). Psihoterapia ca relatie a schimbarii individuale, lasi, Editura Polirom

Holdevici, 1. (1999). Gandirea pozitiva. Ghid practic de psihoterapie rational-emotiva si cognitiv-
comportamentala, Editura Stiinta si Tehnica, Bucuresti

Ionescu, A. (2001). Psihoterapia existentiala, Editura SPER, Bucuresti

Mertens, W. (2003) . Introducere in terapia analitica, vol. 1 si vol. 2 , Editura Trei, Bucuresti.
Minulescu, M. (2001). Introducere in analiza jungiana, Editura Trei, Bucuresti

Mitrofan, I. (coord.), (2000). Orientarea experientiala in psihoterapie, Editura Sper, Bucuresti
Mitrofan, 1., Vasile, D. (2001).Terapii de familie, Editura SPER, Bucuresti

8.2 Aplicatii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Numar ore alocate

1.Definirea, clasificarea si obiectivele 2
psihoterapiei.




1. Modelul factorilor comuni in psihoterapie. Dezbaterea, exemplul 1

2. Abordarea psihanalitica/psihodinamica. demonstrativ, studiul de 1
Conceptualizarea cazului caz, jocul de rol,

3. Abordarea psihanaliticd/psihodinamica. descoperirea ghidata. 1
Transfer si contratransfer.

4. Abordarea cognitiv-comportamentala. 1
Analiza functionald a comportamentului.

5. Abordarea cognitiv-comportamentald. Tehnici 1
de schimbare a cognitiilor disfunctionale.

6. Abordarea experiential-umanistd. Tehnici de 1
reflectare verbala si nonverbala.

7. Abordarea experiential-umanista. Tehnici 1
specific terapiei gestaltiste

8. Abordarea experiential-umanista. Tehnici de 1
analiza existentiala

9. Abordarea experiential-umanistd. Focalizarea 1
pe emotii.

10. Abordarea experiential-umanistd. Construirea 1
sensului experientei

11. Psihodrama. Construirea unui grup terapeutic. 1

12. Analiza tranzactionald. Tipuri de tranzactii. 1

13. Hipnoza ericksoniana si hipnoza clasica. 1

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Conform normelor si standardelor impuse de CPR |

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Nivelul demonstrat de cunoastere | Examen final/ Proba scrisa 60%

si competenta

10.5 Aplicatii Competenta demonstrata in | Realizarea corecta a 40%
realizarea  proiectelor de | proiectelor solicitate in
seminar cadrul activitatii de seminar.

10.6 Standard minim de performanta

e Definirea psihoterapiei individuale si de grup. Cunoasterea principalelor scoli psihoterapeutice
recunoscute de CPR.

Data completarii, Titular activitati de curs, Titular aplicatii,
25.09.2024 Nume/Prenume/Semnatura Nume/Prenume/Semnatura
Lect. Univ. Dr. Avram Florentina Lect. Univ.dr. Avram Florentina
Data avizarii in departament Director de Departament
30.09.2024 Lector Univ. dr. Mariana Floricica Calin
Decan,

Conf. Univ. dr. Raluca Silvia Matei



