FISA DISCIPLINEI ORIENTARE SCOLARA SI PROFESIONALA S| EXPERTIZA
CAPACITATII DE MUNCA

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant |UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

superior

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul DE PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studii STIINTE SOCIALE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

1.7 Anul universitar 2023-2024

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ~ |[ORIENTARE SCOLARA S| PROFESIONALA S| EXPERTIZA
CAPACITATII DE MUNCA

2.2 Cod disciplina PPS3209.2

2.3 Titularul activitatilor de  [LECT. UNIV.DR. AVRAM FLORENTINA OLIMPIA
curs

2.4 Titularul activitatilor de  [LECT. UNIV.DR. AVRAM FLORENTINA OLIMPIA
aplicative

2.5 Anul de studiu |1

2.6 Semestrul VI [2.7 Tipul de Colocviu  [2.8 Regimul DS/DO
evaluare disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 2 3.3 aplicatii 1
curs

3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 28 3.6 aplicatii 14

invatamant curs

3.7 Total ore de studiu individual 33

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si |9
pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutorial 1

Examinari 3

Alte activitati

3.8 Total ore pe semestru 75 (3.4+3.7)

3.9 Numarul de credite 3

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum |Nu este cazul

4.2 de competente [Nu este cazul

5.Conditii (acolo unde este cazul)




5.1. de desfasurare a
Cursului

Sal3 de curs, dotata cu laptop, videoproiector si software adecvat (Power
Point, Word).

Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic power|
point, word, pdf ce vor contine carti de specialitate in limba romana si
engleza, in format electronic pentru o mai buna intelegere a materiei.

5.2. de desfasurare a
seminarului /
laboratorului

Sala de seminar, dotata cu laptop, videoproiector si software adecvat
(Power Point, Word).

Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic power
point, word, pdf ce vor contine teste, materiale utile pentru realizarea
lucrarilor de seminar, temele de seminar, tratate de specialitate in limbile
romana si engleza pentru o mai buna intelegere a continuturilor curriculare.

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihopedagogie speciala

C2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihopedagogia speciala

C3. Evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiillor posibile 1n
psihopedagogia speciala

C4. Evaluarea psihopedagogica a individului, grupului si organizatiei

C5. Proiectarea si realizarea interventiilor educative-compensator-terapeutice

C6. Relationarea §i comunicarea interpersonald specifica domeniului
psihopedagogiei speciale

Competente
transversale

CT1 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in
exercitarea profesiei

CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinard pe diverse
paliere ierarhice

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor
profesionale la dinamica contextului social

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Familiarizarea cu teoria si metodologia specificG domeniului
orientdrii scolare si profesionale

7.2 Obiectivele specifice

1. Analiza conceptelor si teoriilor specifice domeniului

2. Analiza principalelor modalitati de abordare a activitatilor
de OSP pentru persoanele cu sau farad cerinte educative
speciale

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar ore alocate
predare
1. Delimitari conceptuale - orientare | Prelegere 4 ore

scolard si profesionald, selectie profesionala,
reorientare scolara si profesionala

2. Principii si obiective ale OSP; o | Prelegere 4 ore
perspectivd asupra OSP a persoanelor cu CES

3. Teorii privind dezvoltarea carierei Prelegere 4 ore




4, Etapele OSP Prelegere 2 ore
Dezbatere
5. Factori implicati in OSP Prelegere 2 ore
Dezbatere
6. Specificul activitatilor de orientare | Prelegere 4 ore
scolara si profesionala a persoanelor cu CES Dezbatere
7. Expertiza capacitatii de munca - aspecte | Prelegere 6 ore
specifice Dezbatere
8. Codul deontologic al profesiunii de | Dezbatere 2ore
consilier scolar
Bibliografie:
1. Alba A., Balaci, I, lldiko, E., Harasemiuc, O., Velciov, N. (2003). Cinci pasi pentru cariera
mea. Ghid pentru elevi, Bucuresti: Editura BIC ALL.
2. Andrei, S., Belcin, M., Consiliere si orientare. Concepte moderne si idei practice, Editura
Crizon, Constanta, 2007.
3. Baban, Adriana, Consiliere educationalé , Cluj-Napoca, 2001.
4. Dragan, |., Ozunu, D., Tomsa, G. (1996). Dictionar de orientare scolara si profesionala,
Bucuresti: Editura Afelin.
5. Dumitru, I. Al.2008). Consiliere psihopedagogica, lasi: Editura Polirom.
6. Dumitru, I. Al. (2000). Dezvoltarea gandirii critice si invdtarea eficientd, Timisoara:
Editura de Vest.
7. Ghergut, A. (2001). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educative speciale: strategii
de educatie integrata, lasi: Editura Polirom.
8. Holban, I., Cunoasterea elevilor - o sintezd a metodelor , EDP, Bucuresti,1978
9. lvey, A. E., Gluckstern, N., Ivey, M. B., Abilitdtile consilierului. Abordare din perspectiva

microconsilierii, Cluj-Napoca, 1999.

10. Jigau, M, Consilierea carierei, Sigma, Bucuresti, 2001.

8.2 Seminar / (Laborator/Proiect) Metode de predare | Numar ore alocate

1. Vocatie versus cariera. Semnificatii | Dezbatere 2 ore
psihopedagogice (2 ore)

2. Metode de cunoastere a elevului cu CES (2 ore) | Dezbatere 2 ore

3. Relatia reusitd / nereusitd scolard - reusitd / | Dezbatere 2 ore
nereusita profesionald (2 ore) Aplicatii

4. Planificarea carierei - etapa esentiald a | Aplicatii 2 ore
procesului decizional (2 ore) Dezbatere

5. Rolul familiei in reusita scolara si profesionala | Dezbatere 2 ore
(2 ore) Aplicatii

6. Prevenirea accidentelor de munca (2 ore) Dezbatere 2 ore

7. Stresul la locul de munca - modalitati de Dezbatere 2 ore
prevenire si combatere (2 ore) Aplicatii

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantiilor comunitatii,

asociatiilor profesionale si angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului




Un absolvent trebuie sd cunoascd si sa aplice notiunile si teoriile fundamentale ale OSP ca
disciplind psihopedagogicd, sd-si formeze un limbaj de specialitate in domeniul stiintelor
educatiei.
10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere

evaluare evaluare din nota finala
10.4 Curs Examen oral. 50%
10.5 Seminar / Realizarea unui Evaluare orald a 40%
laborator/Ip/stagii portofoliu de ) portofoliului.

seminar care sa

contina: 1)

prezentarea unui

plan de dezvoltare a

carierei; 2) o

evaluare, prin

diferite metode

specifice 0.S.P., a

unui elev si

recomandari de

carierd; 3) un

referat pe o tema

de seminar.
Punct din oficiu 10%
10.6 Standard minim de performanta
Cunoasterea continutului cursului si participarea activa la activitatile de seminar.
Obtinerea minumum a notei 5 la examenul oral si obtinerea minimum a notei 5 la seminatr.
Definirea si caracterizarea orientarii scolare si profesionale ca domeniu al stiintelor educatiei,
analiza problematicii orientdrii scolare si profesionale, utilizand notiunile specifice.

Data completarii,
22.09.2023

Titular activitati de curs, Titular aplicatii,
Nume/Prenume/Semnatura Nume/Prenume/Semnatura
Lect.Univ.dr. Florentina Olimpia Avram  Lect.Univ.dr. Florentina Olimpia Avram

Data avizarii in departament
29.09.2023

Director de Departament
Lector univ. dr. Mariana Floricica Calin

Decan,
Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica



