
FIŞA DISCIPLINEI ORIENTARE ŞCOLARĂ ŞI PROFESIONALĂ ŞI EXPERTIZA
CAPACITĂŢII DE MUNCĂ

1. Date despre program
1.1 Ins#tuţia de învăţământ 
superior                                     

UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANŢA

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE ŞI ŞTIINŢELE EDUCAŢIEI
1.3 Departamentul DE PSIHOLOGIE, ASISTENȚĂ SOCIALĂ ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI
1.4 Domeniul de studii ŞTIINŢE SOCIALE
1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ
1.6 Programul de studii PSIHOPEDAGOGIE SPECIALĂ
1.7 Anul universitar 2023-2024

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei ORIENTARE ŞCOLARĂ ŞI PROFESIONALĂ ŞI EXPERTIZA 
CAPACITĂŢII DE MUNCĂ

2.2 Cod disciplină PPS3209.2
2.3 Titularul ac#vităţilor de 
curs                 

LECT. UNIV.DR. AVRAM FLORENTINA OLIMPIA

2.4 Titularul ac#vităţilor de 
aplica#ve 

LECT. UNIV.DR. AVRAM FLORENTINA OLIMPIA

2.5 Anul de studiu  III2.6 Semestrul VI 2.7 Tipul de 
evaluare

Colocviu 2.8 Regimul 
disciplinei

DS/DO

3.Timpul total es mat (ore pe semestru al ac#vităţilor didac#ce)
3.1 Număr de ore pe săptămână     3 din care: 3.2 

curs
       2 3.3 aplicații          1

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ

     42 din care: 3.5 
curs

       28 3.6 aplicații           14

3.7 Total ore de studiu individual 33
Distribuţia fondului de #mp   ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliograAe și no#ţe 10
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe plaCormele electronice de specialitate si 
pe teren

9

Pregă#re seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10
Tutorial  1
Examinări  3
Alte ac#vităţi
3.8 Total ore pe semestru  75 (3.4+3.7)
3.9 Numărul de credite  3

4.Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competenţe Nu este cazul

5.Condiţii (acolo unde este cazul)



5.1. de desfăşurare a 
Cursului

 Sală de curs, dotată cu laptop, videoproiector Gi soHware adecvat (Power 
Point, Word).

 Se vor pune la dispozi#a studen#lor materiale în format electronic power
point,  word,  pdf  ce  vor  con#ne  cărți  de  specialitate  în  limba  română și
engleză, în format electronic pentru o mai buna intelegere a materiei. 

5.2. de desfăşurare a 
seminarului / 
laboratorului

 Sală de seminar, dotată cu laptop, videoproiector Gi soHware adecvat 
(Power Point, Word).

 Se vor pune la dispozi#a studen#lor materiale in format electronic power 
point, word, pdf ce vor conține teste, materiale u#le pentru realizarea 
lucrărilor de seminar, temele de seminar, tratate de specialitate în limbile 
română și engleză pentru o mai bună înțelegere a conținuturilor curriculare.

6. Competenţele speciAce acumulate
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C1. Operarea cu concepte fundamentale în domeniul psihopedagogie specială 

C2. Proiectarea i realizarea unui demers de cercetare în psihopedagogia specialăș  

C3.  Evaluarea  critică  a  situaţiilor  problematice  şi  a  soluţiilor  posibile  în
psihopedagogia specială 

C4. Evaluarea psihopedagogică a individului, grupului şi organizaţiei 
C5. Proiectarea şi realizarea intervenţiilor educative-compensator-terapeutice

C6.  Relaţionarea  şi  comunicarea  interpersonală  specifica  domeniului

psihopedagogiei speciale
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CT1 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice în 

exercitarea profesiei 
CT2 Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară pe diverse 

paliere ierarhice

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare con#nuă în vederea adaptării competenţelor
profesionale la dinamica contextului social

7. Obiec vele disciplinei (reieşind din grila competenţelor speci-ce acumulate)

7.1 Obiec#vul general al 
disciplinei

Familiarizarea  cu teoria şi  metodologia speci�că domeniului

orientării şcolare şi profesionale

7.2 Obiec#vele speciAce 1. Analiza conceptelor si teoriilor speciAce domeniului 

 2. Analiza principalelor modalităţi de abordare a ac#vităţilor
de  OSP  pentru  persoanele  cu  sau  fără  cerinţe  educa#ve
speciale

8. Conţinuturi

8.1 Curs Metode de
predare

Număr ore alocate

1. Delimitari  conceptuale  –  orientare
şcolară şi  profesională,  selecţie profesională,
reorientare şcolară şi profesională

Prelegere 4 ore

2. Principii  şi  obiec#ve  ale  OSP;  o
perspec#vă  asupra OSP a persoanelor cu CES

Prelegere 4 ore

3. Teorii privind dezvoltarea carierei Prelegere 4 ore



4. Etapele OSP Prelegere
Dezbatere

2 ore

5. Factori implicaţi in OSP Prelegere
Dezbatere

2 ore

6. SpeciAcul  ac#vităţilor  de  orientare
şcolară şi profesională a persoanelor cu CES

Prelegere
Dezbatere

4 ore

7. Exper#za capacităţii de muncă – aspecte
speciAce

Prelegere
Dezbatere

6 ore

8. Codul  deontologic  al  profesiunii  de
consilier şcolar

Dezbatere 2 ore

      Bibliogra-e:

1. Alba A., Balaci, I., Ildiko, E., Harasemiuc, O., Velciov, N. (2003). Cinci pasi pentru cariera

mea. Ghid pentru elevi, Bucureş#: Editura BIC ALL.
2. Andrei, S., Belcin, M., Consiliere şi orientare. Concepte moderne şi idei prac�ce, Editura

Crizon, Constanţa, 2007.
3. Băban, Adriana, Consiliere educaţională , Cluj-Napoca, 2001.
4. Drăgan, I., Ozunu, D., Tomşa, G. (1996). Dicţionar de orientare şcolară şi profesională,

Bucureş#: Editura Afelin.
5. Dumitru, I. Al.2008). Consiliere psihopedagogică, Iaşi: Editura Polirom.
6. Dumitru,  I.  Al.  (2000).  Dezvoltarea gândirii  cri�ce şi  învăţarea e�cientă, Timişoara:

Editura de Vest.
7. Gherguţ, A. (2001). Psihopedagogia persoanelor cu cerinţe educa�ve speciale: strategii

de educaţie integrată, Iaşi: Editura Polirom.
8. Holban, I., Cunoaşterea elevilor – o sinteză a metodelor , EDP, Bucureş#,1978
9. Ivey, A. E., Gluckstern, N., Ivey, M. B., Abilităţile consilierului. Abordare din perspec�va

microconsilierii, Cluj-Napoca, 1999.
10. Jigău, M, Consilierea carierei, Sigma, Bucureş#, 2001.

8.2 Seminar / (Laborator/Proiect) Metode de predare Număr ore alocate

1. Vocaţie  versus  carieră.  SemniAcaţii
psihopedagogice (2 ore)

Dezbatere 2 ore

2. Metode de cunoastere a elevului cu CES (2 ore) Dezbatere 2 ore
3. Relaţia  reuşită  /  nereuşită  şcolară  –  reuşită  /

nereuşită profesională (2 ore)
Dezbatere
Aplicaţii

2 ore

4. PlaniAcarea  carierei  –  etapă  esenţială  a
procesului decizional (2 ore)

Aplicaţii 
Dezbatere

2 ore

5. Rolul familiei  în reuşita şcolară şi profesională
(2 ore)

Dezbatere
Aplicații

2 ore

6. Prevenirea accidentelor de muncă (2 ore) Dezbatere 2 ore
7. Stresul la locul de muncă – modalităţi de 

prevenire şi combatere (2 ore)

Dezbatere
Aplica#i

2 ore

9.Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţiilor comunităţii, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reperezenta vi din domeniul aferent programului



Un absolvent trebuie să cunoască și  să aplice noțiunile şi  teoriile fundamentale ale OSP ca

disciplină  psihopedagogică,  să-și  formeze  un  limbaj  de  specialitate  în  domeniul  ş�intelor

educa�ei.

10.Evaluare

Tip ac#vitate 10.1 Criterii de 
evaluare

10.2 Metode de 
evaluare

10.3 Pondere 
din nota Anală

10.4 Curs Examen oral. 50% 

10.5 Seminar / 
laborator/lp/stagii

Realizarea unui 
portofoliu de 
seminar care să 
conțină: 1) 
prezentarea unui 
plan de dezvoltare a
carierei; 2) o 
evaluare, prin 
diferite metode  
speciAce O.S.P.,  a 
unui elev și 
recomandări de 
carieră; 3) un 
referat pe o temă 
de seminar.

Evaluare orală a 
portofoliului.

40% 

Punct din oAciu 10%
10.6 Standard minim de performanţă
Cunoașterea conținutului cursului și par�ciparea ac�vă la ac�vitățile de seminar.

Obținerea minumum a notei 5 la examenul oral și obținerea minimum a notei 5 la seminar.

De�nirea si caracterizarea orientării şcolare şi profesionale ca domeniu al ş�inţelor educaţiei,

analiza problema�cii orientării şcolare şi profesionale, u�lizând noţiunile speci�ce.

Data completării,        Titular ac#vități de curs,                                            Titular aplicații,
22.09.2023              Nume/Prenume/Semnătură                           Nume/Prenume/Semnătură
                      Lect.Univ.dr. Floren#na Olimpia Avram     Lect.Univ.dr. Floren#na Olimpia Avram
                                                             

Data avizării în departament                                                       Director de Departament
    29.09.2023                                                                        Lector univ. dr. Mariana Floricica Călin

Decan,
Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica


