FISA DISCIPLINEI

PSIHOIGIENA SI SANATATE MINTALA

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior:

Universitatea Ovidius din Constanta

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie, Asistentd Sociala si Stiinte ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii Psihopedagogie Speciala
1.7.Anul universitar 2024-2025

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOIGIENA SI SANATATE MINTALA

2.2 Cod disciplina

PS1210

2.3 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. dr. MATEI RALUCA

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Conf. Univ. dr. MATEI RALUCA

2.5 Anul de studii| I 2.6 Semestrul

2.7 Tipul de Examen 2.8 Regimul disciplineiDS/DA
evaluare

3.Timpul total estimat

3.1 Numadr de ore pe saptamana

din care: 3.2 2 3.3 seminar / 1
curs laborator (Ip) /stagii

3.4 Total ore din planul de
invatamant

42

din care: 3.5 28 3.6 seminar / 14
curs laborator (Ip) /stagii

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregétire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutorial

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu 58
individual

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite 4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | Nu este cazul

4.2 de competente| Nu este cazul

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs
Cursului

5.2. de desfasurare a Sala de seminar
seminarului / Seminarul se desfasoara sub forma unor discutii pe marginea unor teme pregatite de
laboratorului citre studenti si a unor prezentéri de studii de caz

6. Competentele specifice acumulate




Competente
profesionale

* Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihopedagogie speciala

* Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihopedagogie speciala

* Evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor posibile 1n psihopedagogia speciala
* Evaluarea psihopedagogica a individului, grupului si organizatiei

* Proiectarea si realizarea interventiilor educativ-compensator-terapeutice

* Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihopedagogiei speciale.

profesiei

ierarhice

Competente
transversale

CT 1 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
CT 2 Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara pe diverse paliere

CT 3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale
la dinamica contextului social

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea si insutirea de catre studenti a notiunilor fumdamentale
privind psihoigiena, pastarea si preventia sanatatii, intelegerea, analiza
si aplicarea conceptelor psihologice cu relevantd pentru sanatate, In
scopul educérii, informarii si proiectarii de strategii de prevenire si
control a imbolnavirilor i Tmbundtatirii calititii vietii.

7.2 Obiectivele specifice

e Incadrarea psihologiei sanatitii in contextul disciplinelor de
psihologie, vizand cunoatterea stdrii de sandtate, precum si masurile
de profilaxie, care se impun in conexiune cu educatia medico-

psihologica

e Identificarea  rolurilor  factorilor ~ cognitivi,  emotionali,
comportamentali si sociali in promovarea sdndtatii si in riscul pentru
imbolnaviri

e Cunoasterea factorilor de risc morbigenetic precum si a celor de
sanogeneza care pot influenta starea de sandtate, individuald sau
colectiva

e Explicarea mecanismelor prin care sanatatea si boala sunt
coderminate de factori biologici, psihici, sociali si comportamentali

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar ore alocate
1.Concepte cheie in psihologia sanatatii Prezentare orala + 2 ore
2. Normalitate, anormalitate si patologic in multimedia 4ore
psihopatologie

3.Modele ale sanatatii si bolii Prelegerea 4 ore
4 Rolul cognitiilor 1n sandtate si boala participativa, 2 ore
5.Modele cognitiv-sociale de promovare a sanatatii dezbaterea, 4 ore
6.Emotii si sanatate expunerea 2 ore
7.Stilul de viata si sdnitatea Interactiva, 4 ore
8.Stresul, evenimentele de viatd si sinatatea conversa‘ga euristica, 2 ore
9.Determinismul social al sanatatii problematizarea 2 ore
10.Comunicarea mesajelor de sanatate 2 ore
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e Rosan A. (2015), Psihopedagogie speciala. Metode de evaluare si interventie, Editura Polirom Iasi
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Invatam fonologic- program structurat de antrenament al constiintei fonologice bazat pe dovezi
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e Skolka, E. (2006), Teorii explicative, modele si tehnici de interventie in psihologia clinica si
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e Skolka E (2010), Psihologia clinica a persoanelor cu dizabilitati. Suport de curs pentru anul II, ID,
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8.2 Seminar / Laborator/Lucrari practice/Stagii Metode de predare Numar ore alocate
1. Domeniul psihoigienei sanatatii.
Conceptul de sdnatate mentala si boala Exercitiul de
2. Alfabetizare In sanatate reflectie, Conversatia
3. Promovarea  sanatitii de-a lungul  vietii: | euristica,
particularititile promovarii sinititii la adulti si | Dezbaterea, Analiza
varstnici de text,
4. Influente sociale si de mediu asupra | Problematizarea
comportamentelor de risc
5. Influente emotionale si de mediu asupra
comportamentelor de risc
6. Modele de modificare a comportamentului:
aplicatii in dezvoltarea de programe de preventie —
modele motivationale
7. Modele de modificare a comportamentului:

aplicatii in dezvoltarea de programe de preventie —
modele multistadiale




online si de tip social media

8. Programe de promovare a sanatdtii in platforme

studentilor

9. Sesiune de realizare a posterelor / portofoliilor

4

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantiilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoasca si sa aplice notiunile specifice domeniului psihoigienei si sanatatii
mintale, sd-si formeze un limbaj de specialitate in domeniul psihologiei si psihopedagogiei speciale.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare evaluare nota finald
10.4 Curs Cunoasterea Evaluare orala 10%
notiunilor
fundamentale
10.5 Seminar / laborator/lp/stagii Prezenta obligatorie | Conditie de intrare
la minim jumatate in examen
dintre seminariile
disciplinei
Prezenta la toate 10%
activitdtile de
seminar
Realizarea si 30%
prezentarea unui
referat/proiect
Evaluare orala 40%
Punct din oficiu 10%
10.6 Standard minim de performanta
Cunoasterea conceptelor si notiunilor specifice domeniul Psihologiei sidnatatii.
Data completarii Titularul de curs Titular aplicatii

25.09.2024

Data avizérii in Departament
30.09.2024

Conf. Univ. Dr. Matei Raluca

Director de departament

Conf. Univ. Dr. Matei Raluca

Lect. Univ. Dr. Calin Mariana

Decan,
Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei




