
 

 

FIŞA DISCIPLINEI SOCIOLOGIE 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 
superior 

UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANȚA 

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 
1.3 Departamentul PSIHOLOGIE, ASISTENȚA SOCIALĂ ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 
1.4 Domeniul de studii PSIHOLOGIE 

1.5 Ciclul de studii LICENȚĂ 

1.6 Programul de studii PSIHOLOGIE 

1.7 Anul universitar 2024-2025 

 

2. Date despre disciplină  
2.1 Denumirea disciplinei SOCIOLOGIE 

2.2 Cod disciplină P2209.1 

2.3 Titularul activităţilor de curs LECT.UNIV.DR. MIOARA LĂCRĂMIOARA PARASCHIV 

2.4 Titularul activităților aplicative LECT.UNIV.DR. ENACHE TUȘA 

2.5 Anul de 

studiu 

II 2.6 

Semestrul 

2 2.7 Tipul de 

evaluare 

C 2.8 Regimul 

disciplinei 
DS/DO 

 

3. Timpul total estimat  

3.1 Număr de ore activităţi directe pe 
săptămână 

3 din care: 3.2 

curs 

2 3.3 aplicații 1 

3.4 Total ore activități directe pe semestru 28 din care: 3.5 

curs 

14 3.6 aplicații 14 

3.7 Total ore de studiu individual 47 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe    25 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 
teren 

15 

Pregătire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutoriat 2 

Examinări 5 

Alte activităţi.....................................  

3.8 Total ore pe 

semestru 

75 

3.9 Numărul de credite 3 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2 de competenţe •  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a 
cursului 

• Sală de curs, dotată cu laptop, videoproiector și software adecvat 
(Power Point, Word). 

• Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic 

power point, word, pdf, pentru o mai buna intelegere a materiei. 

 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ 

laboratorului 

• Sală de curs, dotată cu laptop, videoproiector și software adecvat 
(Power Point, Word). 

• Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic 

power point, word, pdf, pentru o mai buna intelegere a materiei. 



 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
Co

m
pe

te
nţ

e
 

p
ro

fe
si

o
n

a
l

C1 Operarea cu concepte specifice sociologiei 

C2 Proiectarea și realizarea unui demers de cercetare sociologică 

C3 Evaluarea critică a problemelor sociale 
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CT1 Aplică principiile cercetării sociologice  în domeniul psihologiei  Cultivă şi promovează un 
sistem de valori bazat pe etica profesională în activitatea de cercetare în domeniul psihologiei 

și sociologiei  

CT2 Cultivă şi dezvoltă interesul pentru domeniul sociologiei prin conştientizarea aplicabilităţii 
acesteia în viaţa cotidiană 

CT3 Demonstrează interes pentru dezvoltarea personală şi profesională continuă 

 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

• Familiarizarea studenților cu specificul analizei sociologice a 
fenomenlor și proceselor sociale 

7.2 Obiectivele specifice • Cunoașterea principalelor metode de analiză sociologică prin 
comparație cu abordările metodologice din psihologie 

• Formarea competențelor de analiză a proceselor sociale 

 

8. Conţinuturi 
8.1 Curs Metode de predare Număr ore alocate 

1. Sociologia și cunoașterea vieții sociale Prezentare orala şi 
multimedia 

2 

2. Personalitate și socializare 2 

3. Status și rol social. Stratificare socială 2 

4. Mobilitate socială 4 

5. Conflictele 2 

6. Sociologia ca știință. Metodologia cercetării 
sociologice 

2 

7. Efectele psihologice datorate izolării sociale 2 

 

Bibliografie: 

1. Babbie, E., (2010), Practica cercetării sociale, Polirom, Iaşi 
2. Boudon, Raymond (coord.), Tratat de sociologie, Bucureşti, Ed. Humanitas, 1997 

3.  Giddens, Anthony, Sociologie ediţia a V-a, Bucureşti, Ed. ALL, 2010 

4. Marshall, Gordon (ed.), (2003), Dicţionar de sociologie. Oxford, Ed. Univers Enciclopedic, 
Bucureşti 

5.  Rotariu, Traian & Iluţ, Petru, Sociologie, Cluj Napoca, Ed. Mesagerul, 1996  
6. Zamfir, Cătălin & Vlăsceanu, Lazăr (coord.), Dicţionar de sociologie, Bucureşti, Ed. Babel, 

1993 

7. Vlăsceanu, L, (coord), (2011), Sociologie, Polirom, Iaşi  
Resurse suplimentare:  

Reviste de sociologie editate în România cu acces on-line gratuit: International Review of 

Social Research, Redactor-şef: Liviu Chelcea http://www.irsr.eu/ COMPASO – Journal of 

Comparative Research in Sociology and Anthropology, Redactor-şef: Cosima Rughinis 

http://compaso.ro 

8.2 Aplicaţii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Număr ore alocate 

1. Rolul sociologului în societate 2 



 

2. Psihologie și sociologie. Analiză comparativă 
a obiectului și metodelor. Interferențe: 
Psihosociologia 

Descrierea, expunerea 

problematizată, 
prezentare orala şi 

multimedia 

2 

3. Paradigme, școli și curente sociologice 2 

4. Sociologia culturii 2 

5. Rolul controlului social 2 

6. Discutarea unor exemple de cercetări 
sociologice 

 

7. Imaginarul colectiv 2 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cursul şi seminarele pregătesc studenţii pentru o bună cunoaştere a conceptelor, abordărilor teoretice 
și metodologice din domeniul sociologiei. Activităţile de seminar dezvoltă gândirea critică şi abilităţile 
de analiză a problemelor sociale. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs Realizarea unui proiect pe baza 

unei teme alese 

Paticiparea la minim 6 întâlniri 

de curs 

Susținere proiect  
Evaluare finală a 
cunoștințelor teoretice 
prin extragere de subiect 

40% 

Evaluare finală proiect 30% 

10.5 Aplicaţii Prezenţa activă la seminarii 
Elaborarea şi susţinerea 
temelor de seminar 

Paticiparea la minim 6 întâlniri 

de seminar 

Evaluare studiu de 

caz/exerciții aplicative 

30% 

  

  

10.6 Standard minim de performanţă 

• Cunoaşterea conceptelor de bază din tema aleasă pentru lucrare 

• Prezentarea celor două articole de specialitate care au constitutit suportul lucrării 
• Explicarea relaţiei dintre concepte şi articolele alese 

• Prezența la curs și seminare 

   

Data completării,                                Titular activități de curs,                                Titular aplicații, 
25.09.2024                                        Lect.Univ.Dr.Paraschiv Mioara              Lect.Univ.Dr.Tușa Enache 

 

 

 

 

Data avizării în departament                                                                 Director de Departament 

  30.09.2024                                                                                    Lector univ. dr. Mariana Floricica Călin 

 

 

Decan, 

Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei 

 


