
FIŞA DISCIPLINEI
SOCIOLOGIE

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA ”OVIDIUS” DIN CONSTAN AȚ
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE I TIIN ELE EDUCA IEIȘ Ș Ț Ț

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE, ASISTEN Ă SOCIALĂ I TIIN E ALE Ț Ș Ș Ț

EDUCA IEIȚ

1.4 Domeniul de studii: TIIN E SOCIALEȘ Ț

1.5 Ciclul de studii: LICEN ĂȚ
1.6 Programul de studii: PSIHOLOGIE
1.7 Anul universitar 2023-2024

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei SOCIOLOGIE
2.2 Cod disciplină P2209.1
2.3 Titularul activităţilor de curs PROF. UNIV. DR. MIRCEA ADRIAN MARICA
2.4 Titularul activită ilor aplicativeț PROF. UNIV. DR. MIRCEA ADRIAN MARICA
2.5 Anul de studii 

II
2.6 Semestrul

II
2.7.Tipul de evaluare Examen Regimul disciplinei DS/DO

3.Timpul total estimat 
3.1 Număr de ore activită i directe pe săptămânăț 2 din care: 3.2

curs
       1 3.3 aplica iiț       1

3.4 Total ore activită i directe pe semestruț 28 din care: 3.5
curs

14 3.6 aplca iiț 14

3.7 Total ore de studiu individual 72
       Distribuţia fondului de timp ore
       Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notiţe 20
       Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
       Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20
       Tutorial 10
       Examinări 2
       Alte activităţi
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9. Numărul de credite 4

4.Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competenţe Nu este cazul

5.Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a cursului Sală de curs dotată cu laptop și videoproiector

5.2. de desfăşurare a seminarului Sală de curs dotată cu laptop și videoproiector

6. Competenţele specifice acumulate
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 C1 Operarea cu concepte fundamentale specifice sociologiei

C2 Proiectarea şi realizarea unui demers de cercetare sociologică

C3 Evaluarea critica a problemelor sociale

C4 Relaţionarea şi comunicarea interpersonală specifică situaţiilor de cercetare în 

echipă

1



C
o
m

p
et

en
ţe

tr
a
n

sv
er

sa
le

CT1 Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipa multidisciplinară pe diverse 

paliere ierarhice

CT2 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice 

profesiunii

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua în vederea adaptării competenţelor 

profesionale la dinamica  socială

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general al 
disciplinei

Familiarizarea  studenţilor cu specificul analizei sociologice a 
fenomenelor şi proceselor sociale

7.2 Obiectivele specifice 1. Cunoaşterea specificului diverselor paradigme sociologice;
2. Cunoaşterea principalelor metode de analiză socială;
3. Înţelegerea  interdependenţelor  determinative  ale  proceselor

sociale
Formarea competenţelor de analiză complexă a proceselor sociale

8. Conţinuturi

8.1 Curs Metode de predare Număr ore alocate

1. Sociologia şi cunoaşterea vieţii sociale

1. Ce este sociologia?
2. De la ştiinţa modernă la sociologie 
3. Fondatorii sociologiei
4. Şcoli şi curente sociologice 
5. Şcoala românească de sociologie

 

Exercițiu de 

re�ecție, 

conversație 

euris�că, 

dezbatere, analiză 

de text, 

problema�zare

2

2. Personalitate şi socializare

1. Locul socializării în ansamblul sistemului social.
2. Paradigme ale socializării.
2.1. Paradigma funcţionalistă
2.2.Paradigma  structuralistă;  structural-
funcţionalismul
2.3. Interacţionismul simbolic
2.4. Sociologia dramaturgică şi etnometodologia
2.5. Psihanaliza şi culturalismul 

2

3. Statusul şi rolul social. Stratificarea sociala

1. Conceptele status şi rol social 
2. Sisteme de stratificare
3. Teorii asupra stratificării
4. Instituţii şi procesele sociale în stratificare

2

4. Mobilitatea socială

1. Definiţia şi clasificarea mobilităţii sociale
2. Instrumente de măsură a mobilităţii
3. Factori ai mobilităţii
4. Evoluţia mobilităţii
5.Migratia. Efectele sociale ale mobilităţii

2

2



5. Conflictele 

1. Conceptul sociologic de conflict
2. Teorii sociologice referitoare la conflict
3. Caracteristici sociologice ale conflictelor
4. Tipuri de conflicte  
5. Etapele desfăşurării conflictelor
6. Strategii de gestionare a conflictelor
7. Tehnici utilizate în soluţionarea conflictelor

2

6. Ac iunile socialeț

1. Clasificarea ac iunilor socialeț

2. Ac iunile de masăț

3. Ac iunile de impactț

Exercițiu de 

re�ecție, 

conversație 

euris�că, 

dezbatere, analiză 

de text, 

problema�zare

2

7. Religia

1. Defini ia religiei i componentele saleț ș

2. Tipuri de religie
3. Teorii sociologice asupra naturii religiilor
4. Organizarea socială  a religiilor
5. Influen a religiilor asupra societă iiț ț

2
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   Vlăsceanu, L, (coord), (2011), Sociologie, Polirom, Iaşi
8.2 Seminar / Laborator/Lucrări practice Metode de predare Număr ore alocate

1. Psihologie  și  sociologie.  Analiză  compara�vă  a

obiectului  și  metodelor.  Interferențe:

Psihosociologia

Exercițiu de 

re�ecție, 

conversație 

euris�că, 

dezbatere, analiză 

de text, 

problema�zare 

2

2. Paradigme, școli și curente sociologice 2

3. Sociologia culturii 2

4. Sociologia și psihologia religiei 2

5. Rolul controlului social 2

6. Imaginarul colec�v 2
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7. Globalizarea și consecințele ei 2

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Un  absolvent  trebuie  sa  cunoască  conceptele  fundamentale  ale  disciplinei  şi  specificul
metodologic al cercetării sociale

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală
10.4 Curs Cunoa terea conceptelor ș

fundamentale
Portofoliu 70%

10.5 Seminar Capacitate de analiză Dezbatere de seminar 20%
10.6 Standard minim de performanţă
 Analiza sociologică a unui fenomen, proces social sau problemă socială

Data completării                     Titularul activită ilor de cursț                   Titular aplica iiț
   20.09.2023                    Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica            Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica    

Data avizării în Departament,                                 Diector de Departament 
                  1.10.2023                            Lect. univ. dr. Mariana Călin           
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