
FIŞA DISCIPLINEI   PSIHOLOGIE SOCIALĂ

1. Date despre program

1. Date despre program
1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA ”OVIDIUS” DIN CONSTAN AȚ
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE I TIIN ELE EDUCA IEIȘ Ș Ț Ț

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE, ASISTEN Ă SOCIALĂ I TIIN E ALE Ț Ș Ș Ț

EDUCA IEIȚ

1.4 Domeniul de studii: TIIN E SOCIALEȘ Ț

1.5 Ciclul de studii: LICENTA
1.6 Programul de studii: PSIHOPEDAGOGIE SPECIALĂ
1.7 Anul universitar 2023-2024

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei PSIHOLOGIE SOCIALĂ
2.2 Cod disciplină  PPS 2211.1
2.3 Titularul activităţilor de curs LECTOR UNIV DR  MIHAELA LUMINI A SANDUȚ

2.4 Titularul activită ilor aplicativeț LECTOR UNIV DR  MIHAELA LUMINI A SANDUȚ

2.5 Anul de studii II 2.6 Semestrul 4 2.7.Tipul de evaluare Colocviu 2.8. Regimul 
disciplinei

 DD/DO

3.Timpul de ore estimat
3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar / 

laborator (lp) /stagii
1

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar / 
laborator (lp) /stagii

14

3.7 Total ore de studiu individual 22
Distribuţia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notiţe 10
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate
si pe teren

5

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 4
Tutorial 1
Examinări 2
Alte activităţi

3.7 Total ore de studiu 
individual

 22

3.9 Total ore pe semestru  50 (curs + seminar + studiu individual)
3.10 Numărul de credite  2

4.Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu sunt
4.2 de competenţe Nu sunt

5.Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare 
  a cursului

Cursul se va desfasura fizic, cu prezenta studentilor in salile de curs.
 Sală de curs cu videoproiector, ecran de proiec ie i tablăț ș .

5.2. de desfăşurare 
a seminarului / 
laboratorului

Seminarul se va desfasura fizic, cu prezenta studentilor in salile de curs.
 Sală cu videoproiector, ecran de proiec ie i tablăț ș
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6. Competenţele specifice acumulate
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• Operarea cu concepte fundamentale în domeniul psihopedagogie specială 
• Proiectarea i realizarea unui demers de cercetare în psicopedagogie specialăș  
• Evaluarea critică a situaţiilor problematice şi a soluţiilor posibile în psicopedagogia 
specială 
• Evaluarea psihopedagogică a individului, grupului şi organizaţiei 
• Proiectarea şi realizarea intervenţiilor educative-compensator-terapeutice
• Relaţionarea şi comunicarea interpersonală specifica domeniului psihopedagogiei 
speciale.
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• Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice în 
exercitarea profesiei 
• Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară pe diverse paliere 
ierarhice
• Autoevaluarea nevoilor de formare continuă în vederea adaptării competenţelor 
profesionale la dinamica contextului social

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul 
general al 
disciplinei

Disciplina  Psihologie  socială  oferă  studenţilor  din  anul  II,  de  la
specializarea  Psihopedagogie  specială,  cuno tin ele  de  psihologie  socialăș ț

referitoare la  om, lume,  societate  i rela iile  ș ț sociale  i interumane,  în scopulș

îmbunătăţirii  adaptării  la  viaţa  cotidiană  şi  la  solicitările  activităţilor
profesionale desfăşurate.

7.2 Obiectivele
specifice

- Înţelegerea  şi  asimilarea  de  către  studenţi  a  unor  concepte  şi  teme
fundamentale cu privire la comportamentele sociale individuale:  persoana în
psihologia  socială,  statutul  şi  rolul  persoanei,   imaginea  de  sine,  relaţiile
interpersonale,  percepţia  interpersonală,  atribuire  şi  inferenţa  socială,
stereotipurile,  prejudecăţile,  atracţia  inerpersonală,  interacţiunile  sociale
mutuale, comportamentul prosocial;

- Familiarizarea  studenţilor  cu  conceptele  şi  temele  fundamentale  ale
comportamentelor  sociale  individuale:  altruismul,  agresivitatea,  statutul  şi
rolul  persoanei,   imaginea  de  sine,  relaţiile  interpersonale,  atitudini  si
evaluarea  mediului  social,  identitatea  socială,  atracţia  interpersonală,  şi  în
strânsă  legătură  cu  aceste  teme  care  sunt  determinate  social,  contextele
culturale specifice în care acestea se petrec.

8. Conţinuturi

8.1 Curs Metode de predare Nr. ore
1. Psihologia socială. Domeniu. Problematică

- Domeniul psihologiei sociale
- Defini ii ale psihologiei socialeț

- Problematica psihologiei sociale
- Rela iile cu alte disciplineț

Istoricul psihologiei sociale

Pr    prezentare orala + 
multimedia

1

2. Persoana in psihologia socială
- persoana în context social (individ-individualitate-
personalitate)
-  influen a  factorilor  socio-culturali  asupraț

diferitelor componente psihice ale persoanei

Prezentare orala + 
multimedia

1
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- statutul si rolul persoanei
3. Construc ia socială a personalită ii:ț ț

Eul social: defini ie, dimensiuniț

Sursele şi formele cunoaşterii de sine: 
a. Introspecţia; 
b. Autopercepţia (percep ia propriului comportament)ț

c. Influenţa celorlalţi (teoria compara iei sociale)ț

d. Amintirile autobiografice (metoda autobiografica)
e. Componenta afectivă a Eului social (stima de sine,

încrederea în sine, con tiin a de sine)ș ț

Autoprezentarea (componenta comportamentală a Eului
social)

Prezentare orala + 
multimedia

1

4.Stima de sine
Problematica generala a stimei de sine
Sinele – cadrul teoretic
Stima de sine
Formarea si dezvoltarea stimei de sine; manifestari 
comportamentale ale stimei de sine

1

5.Sinele social: Respectul de sine
- Autoreflexivitatea 
- Mecanisme de supradimensionare a sinelui
- Comparaţia socială cu indivizi inferiori
- Percepţii de sine convenabile
- Autohandicaparea
- Gloria vicariantă

Prezentare orala + 
multimedia

1

6. Percepţia socială
 Elementele perceptiei sociale: 

- Observaţia: persoanele, situaţiile, indicii 
comportamentali; 

- Atribuirea: de la elemente la dispoziţii. Integrarea: 
de la dispoziţii la impresii;

Tendinţe confirmaţioniste: de la impresii la realitate.

Prezentare orala + 
multimedia

1

7.Perceptia interpersonala.
- Specificul cunoa terii personalită iiș ț

- Complexitatea procesului de perceptie interpersonala
- Factori personali implicati in perceptie celuilalt
- Structurarea imaginii despre celalalt
- Erorile percep iei interpersonaleț

Autoprezentarea
- Autoprezentarea i via a cotidianăș ț

- Strategii si tehnici de autoprezentare
Caracteristicile autoprezentarii

Prezentare orala + 
multimedia

1

8. Grupul – mijloc de formare i afirmare a ș

individului
- defini ie, caracterizare, modeleț

- Func iile grupuluiț

Percepţia grupurilor
- Stereotipurile; mecanisme de formare, menţinere şi 

stingere a acestora.
- Prejudecăţile; mecanisme de formare, menţinere şi 

stingere a acestora.

Prezentare orala + 
multimedia

1
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- Tipuri frecvente de stereotipuri şi prejudecăţi 
întâlnite în peisajul social.

Sexismul;Rasismul;Efecte ale stereotipurilor şi 
prejudecăţilor asupra persoanelor stigmatizate.

9. Dinamica grupurilor:
- concept i caracteristiciș

- impactul grupului între beneficii i costuriș  (trebuin a ț

de via ă în grup i avantajele grupului, beneficii i ț ș ș

coturi în grup, clasificarea microgrupurilor, 
- Procese colective: prezenţa celorlalţi;
- Deindividualizarea;
- Rolul mediului în fenomenul deindividualizării;
- Procese de grup: interacţiunea cu ceilalţi.

Procese şi fenomene de grup:
- Facilitarea socială;
- Lenevirea socială;

Teoria unificată privind facilitarea şi lenevirea socială;

Prezentare orala + 
multimedia

1

10. Rela iile interpersonaleț

- rela iile interpersonale ca formă a rela iilor socialeț ț

- clasificarea rela iilor interpersonaleț

- structura i dinamica rela iilor interpersonaleș ț

- teoria schimbului în cadrul rela iilor interpersonaleț

- rela iile preferen ialeț ț

- Teorii privind natura rela iei afectiveț

Prezentare orala + 
multimedia

1

11. Influenţa socială:
-definirea i caracteristicile rela iei de influen ăș ț ț

- clasificarea formelor de influen ăț
- mecanisme psihosociale de realizare a influen eiț

- formele principale ale influen ei socialeț

- strategii de persuasiune
- manipularea în rela iile socialeț

- efectele influen ei socialeț

- Conformarea;
- Complianţa.
- Obedienţa;
- Influenţa socială ca proces continuu.

Afiliere, atracţie, iubire:
- Nevoia de interacţiune socială;
- Singurătatea ca particularitate a interacţiunii 

sociale;
- Atracţia interpersonală - influenţe situaţionale;

Atracţia interpersonală – factori relaţionali;

Prezentare orala + 
multimedia

1

12.Cogni ia socială. Reprezentările socialeț

- reprezentările sociale: tiin ă i ideologieș ț ș

-  introducere  în  domeniul  reprezentărilor  sociale
(defini ii,  reprezentarea  ca  sistem  socio-cognitiv,ț

cogni ii  i  reprezentări  sociale,  caracteristicileț ș

reprezentărilor sociale, func iile reprezentărilor socialeț

Prezentare orala + 
multimedia

1

13. Comportamentul prosocial:
- Factori motivaţionali ai comportamentului 

prosocial: factorii evoluţionişti, recompensele şi

Prezentare orala + 
multimedia

1
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excesele, altruismul şi egoismul;
- Influenţe situaţionale: locul, timpul, oamenii; 
- Influenţe interpersonale;
- Influenţe personale: emoţiile, personalitatea, 

moralitatea, empatia.
 Reacţiile celor ajutaţi: susţinere, ameninţare, cerere de 
ajutor.
14.Referat şi dezbatere liberă pe tema: este 
agresivitatea o trăsătură înăscută sau dobândită a 
personalităţii?
Exerciţii  demonstrative:Modalităţi  de  reducere  a
agresivităţii  prin  tehnici  de  relaxare  şi/sau  exerciţii
fizice.
Studiu  de  caz:  efectele   prezentărilor  de  situaţii  cu
conotaţii agresive asupra relaţiilor interumane la modul
general şi specific.
Violenţa domestică şi multiplele ei faţete şi consecinţe.

Analiză pe exemple. 
Studiu de caz. Discu ii ț

cu studen ii, răspunsuriț

directe la întrebările 
studenţilor.

1

Bibliografie
Dumitru. C. (2015). Tratat de psihologie sociala. Bucuresti: Ed. TREI. 
Sîntion, F. (2007). Introducere în psihologia socială. Constan a:.Ed. Ovidius University Press.ț

Andronic, R.L. [2006] (2009). Elemente de dinamica grupurilor. Sibiu: Editura Psihomedia.
Andronic, R.L. [2006] (2009). Elemente de psihologie sociala. Sibiu: Editura Psihomedia.
Boncu, St. (2002). Psihologia influentei sociale. Iasi: Editura Polirom.
Golu, P. (2004).  Psihologia grupurilor sociale si a fenomenelor colective. Bucuresti: Editura
Miron.
Marica, S. (2008). Introducere în Psihologia Sociala. Bucuresti: Editura Fundatiei „România
de Mâine”.
Neculau, A. (coord.). [2003](2004). Manual de psihologie sociala. Iasi: Editura Polirom
Radu, I, Ilut, P., Matei, L. (1994). Psihologie sociala. Cluj-Napoca: Editura EXE SRL.
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Nr. ore
Probleme organizatorice; Dezbatere, dialog;
1. Raporturile  psihologiei  sociale  cu  celelalte  ştiinţe;
importanţa studierii psihologiei sociale;

Prezentare power 
point;
discu ii cu studen ii, ț ț

răspunsuri directe la 
întrebările studenţilor. 

1

2.Persoana  în  psihologia  socială.  Statutul  i  rolulș

persoanei
Dezbateri  asupra
tematicii  pe  grupe  de
lucru.

1

3.Construc ia socială a personalită iiț ț

Importanta autoprezentarii in viata cotidiana.
Analiză  pe  exemple.
Studiu de caz. Discu iiț
cu studen ii, răspunsuriț

directe  la  întrebările
studenţilor.

1

4. Stima de sine Dezbateri  asupra
tematicii  pe  grupe  de
lucru.  Prezentare  de
referat i discu iiș ț

1

5. Seminar interactiv: Pozitiv şi negativ în sinele social. Prezentare de referat –
discu ii  pe  margineaț

tematicii expuse.

1
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6.Percep ia socială ț Dezbateri  asupra
tematicii  pe  grupe  de
lucru.  Prezentare  de
referat i discu ii ș ț

1

7.Percep ia  interpersonală.  Consecinta  erorilorț

interpersonale in aprecierea celuilalt.
Lucru  pe  grupe  de
studenţi.  Analiză  pe
exemple.  Discu ii  cuț

studen ii.ț

1

7.Stima  de  sine.  Importanta  formarii  si  dezvoltarii
stimei de sine.

Studii  de caz.  Analiză
pe  exemple.  Discu iiț
cu studen ii.ț

1

8.Dezbatere liberă: Grup, procese de grup, interacţiuni 
în grup, modificări generate de prezenţa celorlalţi.

Lucru pe grupe de 
studenţi. Analiză pe 
exemple. Discu ii cu ț

studen ii.ț

1

9.Dinamica grupurilor, procesele i fenomenele de grupș Lucru pe grupe de 
studenţi. Analiză pe 
exemple. Discu ii cu ț

studen ii.ț

1

10.Rela iile interpersonaleț Studii de caz. Analiză 
pe exemple. Discu ii ț

cu studen ii.ț

1

11.Influen a socială, interac iunea socială, singurătateaț ț Studii  de caz.  Analiză
pe  exemple.  Discu iiț
cu studen ii.ț

1

12.Cogni ia socială. Reprezentările socialeț Dezbateri  asupra
tematicii  pe  grupe  de
lucru.  Prezentare  de
referat i discu ii ș ț

1

13.Referat şi dezbatere liberă pe tema: Altruism şi 
egoism în actele de caritate.
Referat  şi  dezbatere  liberă  pe  tema:  Rolul  vârstei,

genului,  statutului  social  şi  altor  variabile  de  tip
social în mecanismul cererii şi ofertei de ajutor. 

Analiză pe exemple. 
Studiu de caz. Discu ii ț

cu studen ii, răspunsuriț

directe la întrebările 
studenţilor.

1

14.Referat şi dezbatere liberă pe tema: este 
agresivitatea o trăsătură înăscută sau dobândită a 
personalităţii?
Exerciţii  demonstrative:Modalităţi  de  reducere  a
agresivităţii  prin  tehnici  de  relaxare  şi/sau  exerciţii
fizice.
Studiu  de  caz:  efectele   prezentărilor  de  situaţii  cu
conotaţii agresive asupra relaţiilor interumane la modul
general şi specific.
Violenţa domestică şi multiplele ei faţete şi consecinţe.

Analiză pe exemple. 
Studiu de caz. Discu ii ț

cu studen ii, răspunsuriț

directe la întrebările 
studenţilor.

1

Bibliografie
Golu, P. (2003). Fundamentele psihologiei sociale. Bucuresti: Editura Miron.
Ilut, P. (2004).  Valori, atitudini si comportamente sociale. Teme actuale de psihosociologie.
Iasi: Editura Polirom.
Malim, T. [1989] (2003) Psihologie sociala. Bucuresti: Editura Tehnica.
Moscovici, S. (1995) Psihologia sociala sau masina de fabricat zei. Iasi: Editura Universitatii
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„Al.I.Cuza”.
Muchielli,  A.  (2002).  Arta  de  a  influenta.  Analiza  tehnicilor  de  manipulare.  Iasi:  Editura
Polirom.

9.Coroborarea  conţinuturilor  disciplinei  cu  aşteptările  reprezentanţiilor  comunităţii,
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10.

Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de     evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală

10.4 Curs Cunoasterea notiunilor 
fundamentale 

Evaluare orală pe parcursul 
semestrului online

10% 

10.5 Seminar / 
laborator/lp/stagii

Prezen a obligatorie la ț

minim jumatate dintre 
seminariile disciplinei 
online 

Condi ie de intrare înț

examen

Realizarea unui proiect pe o
tema data/aleasă i ș

sus inerea lui în timpul ț

orelor de seminar

Evaluare orală 20%

Evaluare finala pe baza 
biletelor de examen

Examen 60%

10.6. Punct din oficiu 10%
10.7. Standard minim de performanţă
In elegerea i aplicarea teoriilor psihologice sociale în contextul educa iei speciale: Studen ii ț ș ț ț

ar trebui să demonstreze abilitatea de a în elege i aplica teoriile i conceptele cheie din ț ș ș

domeniul psihologiei sociale în contextul educa iei speciale. Acest lucru poate implica ț

în elegerea modului în care factorii sociali influen ează dezvoltarea i învă area copiilor cu ț ț ș ț

nevoi speciale, precum i aplicarea acestor cuno tin e în dezvoltarea de strategii i interven iiș ș ț ș ț

educa ionale eficiente.ț

Abilită i de comunicare i interac iune cu elevii cu nevoi speciale i familiile acestora: ț ș ț ș

Studen ii ar trebui să dezvolte abilită i de comunicare eficientă i interac iune cu elevii cu ț ț ș ț

nevoi speciale i familiile acestora. Acest lucru include capacitatea de a stabili rela ii pozitiveș ț

i de a lucra în parteneriat cu familiile pentru a sprijini dezvoltarea i succesul elevilor cu ș ș

nevoi speciale în mediul colar i în comunitate.ș ș

Data completării              Titular activită i de curs,ț Titular aplica ii,ț

22.09.2023            Lect.univ.dr. Mihaela Lumini a Sandu     Lect.univ.dr. Mihaela Lumini a Sanduț ț

__________________ ____________________

Data avizării în Departament   
29.09.2023                                                             Semnătura directorului de departament
                                       Lect.univ.dr. Mariana Floricica Călin

_____________________

Decan,
Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica
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Un absolvent trebuie sa cunoască i să aplice no iunile fundamentale ale psihologiei sociale,ș ț

să- i formeze un limbaj de specialitate în domeniu.ș


	Pr prezentare orala + multimedia

