FISA DISCIPLINEI
DEZVOLTARE PERSONALA

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: |UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTELE
EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii: STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

1.7.Anul universitar 2024-2025

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei - DEZVOLTARE PERSONALA

2.2 Titularul activitatilor de curs — Lector Univ. Dr. Grigore Marinela Carmen

2.3 Cod disciplind - 1213

2.4 Titularul activitatilor de seminar/stagii/lp - Lector Univ. Dr. Grigore Marinela Carmen

2.5 Anul de I 2.6 Semestrul 2 [2.7 Tipul de Colocviu 2.8 Regimul DD/DF
studii evaluare disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdfilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimand | 3 din care: 3.2 2 3.3 aplicatii 1
curs

3.4 Total ore pe semestru 42 din care: 3.5 28 3.6 aplicatii 14
curs

3.7 Total ore de studiu individual 33

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate sipe | 10
teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 10

Tutorial

Examinari

Alte activitati

3.9 Total ore pe semestru 75

3.10 Numarul de credite 3

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a e Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic
Cursului power point, word, pdf, pentru o mai buna intelegere a materiei.

e Sala de curs, dotatd cu laptop, videoproiector si software adecvat
(Power Point, Word)

5.2. de desfasurare a
seminarului / e Sala de seminar, dotata cu laptop, videoproiector si software adecvat
laboratorului (Power Point, Word)
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6. Competentele specifice acumulate

oo C1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihopedagogie speciala
s g C2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihopedagogia speciala
© .S| C3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihopedagogia speciala
g‘ § C4. Evaluarea psihopedagogica a individului, grupului si organizatiei
8 g C5. Proiectarea si realizarea interventiilor educativ-compensator-terapeutice
C6. Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihopedagogiei speciale
8, 9| CT1 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
§ 2 profesiei
2. 2| CT2 Aplicarea tehnicilor de munci eficientd in echipd multidisciplinard pe diverse paliere ierarhice
g % CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competentelor profesionale
O & la dinamica contextului social

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul | Formarea unei conceptii holiste cu privire la conceptele de autocunoastere si

dezvoltare personald; Autocunoasterea, dezvoltarea si maturizarea personald si profesionala a

general al ook o o L

C e . studentilor in vederea exercitarii profesiei la parametrii optimi
disciplinei tudentil d tarii profesiei la p i opt
7.2 = Congtientizarea relatiei dintre autocunoastere si dezvoltare personala;
Obiectivele Ll Cunqa$tere? pr1nc1pulor de baza ale proce§u1u1 de autoeducatlei
Specifice = Implicarea in propriul proces de formare si dezvoltare personala;

=  Autocunoasterea si dezvoltarea personald, interventia centratd pe analiza si integrarea
blocajelor, abilitarea pentru dialog si relatie

=  Conectarea la propriile emotii si experiente, identificarea propriilor blocaje, mecanisme
de aparare si reactii dezadaptative

= Identificarea si transformarea convingerilor negative

= Identificarea si activarea resurselor personale si dezvoltarea unor strategii
sanatoase/pozitive de coping

= Dezvoltarea inteligentei emotionale, creativitatii, si imbunatatirea stimei de sine

= Dezvoltarea abilitatilor interpersonale, de contact si interventie in lucrul cu persoane
vulnerabile, aflate in situatii de risc

=  Dezvoltarea unor abilitdti de comunicare (verbala si non-verbald), negociere si mediere,
de ascultare empatica

8. Continuturi

Dimensiunile stimei de sine. Factorii care influenteaza
formarea stimei de sine.

8.1 Curs Metode de predare Nr de ore

1. Introducere in problematica dezvoltarii psihice. Dezvoltarea | Prezentare orala + 4 ore
optima a personalitatii umane. Functionalitatea cognitiva multimedia
adecvata si eficientd a persoanei.

2. Cunoagsterea de sine §i imaginea de sine. Autocunoastere si Prezentare orala + 6 ore
dezvoltare personala. Metode de autocunoastere si multimedia
intercunoastere.

3. Stima de sine - delimitari conceptuale. Teorii asupra Prezentare orala + 6 ore
problematicii stimei de sine. Tipologia stimei de sine. multimedia

4. Comunicarea interpersonala eficienta Prezentare orala + 4 ore
multimedia

5. Stiluri de atasament si relatiile interpersonale Prezentare orala + 4 ore
multimedia

6. Trauma si mecanisme de coping Prezentare orala + 4 ore
multimedia
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8.2 Seminar / Laborator/Lucrari practice/Stagii Metode de predare Nr de ore

1. Imaginea de sine, autocunoastere, relationare | Dezbatere, aplicatii 2 ore
intra si interpersonala

2. Inteligenta emotionala Dezbatere ,Aplicatii 2 ore

3. Reactii dezadaptative versus strategii sanatoase | Dezbatere, aplicatii 2 ore
de coping

4. Lucrul cu convingerile negative Exemplificare, aplicatii 1orad

5. Exersarea empatiei Dezbatere, aplicatii 1ord

6. Comunicarea eficienta. Arta de a pune intrebari | Dezbatere, studiu de caz, | 2 ore
aplicatii
7. Managementul stresului Dezbatere. aplicatii 2 ore

8. Bumout si stategii de management al timpului Dezbatere, studiu de caz | 2 ore

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sd se cunoasca pe sine cat mai deplin, sa dezvolte comportamente reziliente
si sd comunice in plan profesional eficient.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala

10.4 Curs In functie de specificul disciplinei | Evaluare orala 30%

10.5 Seminar / In functie de specificul disciplinei | Evaluare scrisa

laborator/lp/stagii Examen 70%

10.6 Standard minim de performanta
Cunoasterea metodelor de comunicare eficientd cu clientii

Data completarii Semnatura titularului de curs si seminar
Lect Univ Dr. Grigore Marinela Carmen
25.09.2024
Data avizarii in Departament Semnatura directorului de departament
Lector Univ Dr. Célin Mariana Floricica
30.09.2024

Decan,
Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei
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