FISA DISCIPLINEI
(PSIHOLOGIA VARSTELOR | — PSIHOLOGIA COPILULUI)

1. Date despre program

1.1 Institugia de invitdmant superior UNIVERSITATEA “OVIDIUS” DIN CONSTANTA B
1.2 Facultatea : _ PSIHOLOGIE I STIINTELE EDUCATIE! ]
1.3 Departamentul  PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA $I STINTELE EDUCATIE|
1.4 Domeniul de studii: PSIHOLOGIE )
1.5 Ciclul de studii: LICENTA Bl
L6 Programul de studii: PSIHOLOGIE o N -
L7 Anut universitar 2021-2022 - - -
<. Date despre disciplina - -
:7_1wDenum|rea disciplinei PSIHOLOGIA VARSTELOR | (PSIHOLOGIA COPILULUI)

2.2 Cod disciplina _ P1103 == ) -
1_3 Tituiarul activitatilor de curs LECTOR UNIV DR CLAUDIA SALCEANU _
2.4 Titularul activitatilor aplicative LECTOR UNIV DR CLAUDIA SALCEANU/CONF. UNIV. DR. LAURA GIURGIU
2.5 Anut de studii | 2.6Semestrul | 2.7.Tipul de evaluare | examen Regimul disciplinei | Ds, DI

) | ' | I

3.Timpul total estimat

‘[3 1 Numdr de ore act|v1tat| directe pe saptamana o 3 dincare:3.2 | 2 53.3 aplicatii 1

t o | curs | | |

}3 4 Yot ore activitati directe pe semestru 42 din care: 3.5 | 28 3.6 aplicatii 14

i___ | |curs

3.7 Total ore e de studxu individual _ 58 |

i B D/‘ wbu;la fondulu; de timp - [

1 Stuziul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite s

i _ Documentare suplimentard in blb!loteca pe platformele electronice de specnahtate si pe teren 5

B Prr Latire seminarii / laboratoare, | teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tuiorial ) _. S B 5

_Examingri - B . - _’3 _ [

Alte activitay] o :‘

3.8 Total ore pe semestru o 100 {curs + seminar + studiu individual) _

3.9. Numirul de credite o 4 : '

4.Precondifii (acolo unde este cazul)
1.1 de curriculum
1.2 de competente Competente digitale, utilizare platforme online

5.Conditii (acolo unde este cazul) - )
5.1. de desfasurare a cursului e Predare sincrond online, prin videoconferint3, pe platforma
MS Teams. Studentii vor primi (in sectiunea Files) de pe
aceasta platforma cursul, prezentarile powerpoint aferente
temelor discutate, filmari si link-uri utile.
*  Sala de curs, dotatd cu laptop, videoproiector si software

adecvat (Power Point, Word)

|
f
| . — —_—
I

5.2, 4 desfasurare a seminarului » Tnvitare colaborativi online, pe platforma MS Teams.
Studentii vor primi {in sectiunea Files) de pe aceasti
platforma bibliografie (sub forma de fisiere word, pdf, jpg)
pentru realizarea temelor de seminar, filmari si link-uri
utile.

*  Sald de seminar, dotatd corespunzdtor (tabl§, laptop,
videcproiector, calculatoare)



6. Competentele specifice acumulate

g R = —
: * (1l Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei
v o e (2 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie
= * (3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
< 9 . T . o
¢ R e  C4 Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei
a g g g
g 5 * G5 Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice
Y T * (6 Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei
| e (Tl Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
o p g p
! i -
Y profesiei
Ped * (T2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta In echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
o U p P p
| = . N a .. -
E- o * (73 Autoevaluarea nevoilor de formare continua Tn vederea adaptarii competentelor profesionale
o & la dinamica contextului social.
+4

C

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 O[‘)iectivulgeneralal Familiarizarea cu conceptele si notiunile specifice d-isciplinei Psiholoaia'

I disciptinei dezvoltdrii

1. Problematica si ihpbrtan‘ga psihologiei dezvoltarii in cadrul stiintific general
al psihologiei

7.2 Ohiectivele specifi_ce_

2. Enumerarea si prezentarea teoriilor stadialititii vietii psihice

3. Caracterizarea fiecdrui stadiu de varstd din perspectiva dezvoltarii fizice,
psihice si sociale

8. Comyinuturi

8.1 Curs i Metode de preda;: Numir ore alocate
TEMA 1 - PSIHOLOGIA DEZVOLTARI - NOTIUNI ; Dezbatere+ |  2ore
INTRGDUCTIVE prezentare multimedia

«  Obiectul de studiu al psihologiei dezvoltarii.
Problematica si importanta teoreticd a disciplinei
i« Conceptul de dezvoltare — abordare
multidimensionala si plurifactoriald _
TEMA 2 - TEORIILE DEZVOLTARI UMANE i Dezbatere + 4 ore
Abordarea psihanalistd (S. Freud, E. Erikson) | prezentare multimedia
v Teoriile Invatarii (J.B. Watson, I. Paviov, B.F.
Skinner, A. Bandura)
«  Teoria constructivistad (). Piaget)
Abordarea socioculturald (L. Vigotski)
+ Teoria dezvoltarii morale (L. I(ohlberg)___ R | )
TEMA 3 - EMBRIOLOGIA $I PRIMUL AN DE VIATA Dezbatere + 4 ore
- Etapa prenatald a dezvoltdrii umane prezentare multimedia
v Nasterea si nou-nascutul
¢ Semnificatia primulul an de viatd pentru intreaga
dezvoltare psihicd
Regimul de viatad al nou-ndscutului
v Aspecte ale dezvoltarii fizice in primul an de viatd
s+ Aspecte ale dezveltarii psihice In primul an de viatd |




4. PERIO

&

5. PERIO

w

6. PERIO
1

ADA ANTEPRESCOLARA

Regimul de viata si dezvoltarea fizicd a
anteprescolarului

Dezvoltarea motricitdtii la anteprescolar
Aspectele dezvoltarii perceptiilor si aparitia
reprezentarilor

Particularitatile memoriei si atentiei
Dezvoltarea limbajului intre 1 si 3 ani
Gandirea simbolica si preconceptuald a
anteprescolarului

Dezvoltarea afectivd si sociald intre 1 si 3 ani
Jocul la anteprescotar

9. Dezvoltarea constiintei de sine gi a constiintei
asupra lumii

ADA PRESCOLARA

Dezbatere +
prezentare multimedia

_Dezbatere + il

Semnificatia generald a celei de-a doua copilarii. | prezentare multimedia

pentru dezvoltarea umana

Regimul de viata si dezvoltarea fizics la prescolar
Dezvoltarea motricitatii la prescolar

Aspectele dezvoltdrii senzoriale la prescolar
Dezvoltarea gandirii Intre 3 si 6-7 ani

Dezvoltarea limbajului la prescolar

Memoria §i imaginatia — aspecte caracteristice
pentru prescolar

Particularitatile atentiei si vointei la prescolar
Transformarile semnificative ale afectivitatii tntre 3
i 7 ani

Dezvoltarea motivatiei la prescolar

Construirea bazelor personalitatii la prescolar
Caracteristicile jocului si a altor forme de activitate
la prescolar

ADA SCOLARA MICA

Transformarile dominante din profilul scolarului
mic

Regimul de viatd si adaptarea ia mediul scolar
Aspecte ale dezvoltarii fizice 5i motorii intre 7 si 10
ani

Aspectele dezvoltarii psihice la scolarul mic
Dezvoltarea personalitdtii copilului de varsta
scolard mica

Dezhatere +
prezentare multimedia

6 ore

6 ore
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21.Shapiro, LE. (2016). Inteligenta emotionald a copiilor. Jocuri si recomandéri pentru un EQ ridicat. lasi: Ed.
Polirom

22.51eqel, D, Bryson, T.P. (2016). Inteligenta parentald. Disciplina dincolo de drame si haos emotional. Bucuresti:
E«. Povesti de papadie

23.5iun, 6. (2007), Psihologia vdrstelor, editia o 1V-a, Bucuresti, Ed. Fundatiei Romania de Maine
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| 8.2 Seminar / Laborator]LucFé_ri practice | Metode de predare | Numir ore alocate

1. Contextul biologic al dezvoltarii | Dezbatere. Aplicatii. | 2 ore
2. Boiil2 genetice
3. Moualitdtile de a deveni parinte
4. Tipart gl forme ale mediului ca factor de influentd al |
drzvoitdri
5. Conceptul de nisd de dezvoltare
& a culturald a dezvoltdrii umane
eoude de cercetare in psihologia varstelor
icorite dezvoltdrii umane {teoriile developmentaliste,
teoria psihanaliticd, teoria psihosociald, teoriile Tnvatarii,
teoria dezvoltarii cognitive, abordarea sociocultural, teoria |
i deevo!tdrii morale) [

i




1. Me-liul prenatal 3 ore
2. Mudiul perinatal {experienta mamei, experienta tatilui,
acornedarea parentald si fraterni)

3. Mediul neonatal dezbatere, analiza
4. Dezvoltarea motricitdtii in primul an de viat3 critica,

5. Capacitdtile senzoriale timpurii si organizarea sistemului

percentiv

6. Dezvoltarea inteligentei
7. Apiritia capacitdtilor imitative
oltarea limbajului

1zole dezvoltarii psihosociale
10. Functiile parentale

1. Tecriile sinelui | | 2 ore
2. Autacunoasterea §i autorecunocasterea
3. Autacontrolul

4. lde:titatea de sine dezbatere, aplicatii
Cowlul cu handicap

€. Psitopatologia in prima copildrie {conduitele de adormire
, tulburdrile sfincteriene, tulburirile psihosomatice,
srile motorii, dificultdti de invatare si comunicare,
ul si tulburdrile de dezvoltare pervazive) -
wroltarea géndirii intre 3 si 6-7 ani {intelegerea 3 ore
obiectolor in spativ, cauzalitatea, identitatea, clasificarea,
conciztul de numar, invariantii, convingerile gresite,

picélirea copilului, deosebirea aparentei si fanteziei de |
realitate)

| 2. Vocabular, morfologie, sintaxs aplicatii, analiza critica,

I 3. Scliiocviul si alte forme de limbaj dezbatere, studii de
4. Dorvoltarea Intarziatd a limbajului caz

5. Corotruirea bazelor personalitatii (conceptia despre sine |
si autcdefinirea, stima de sine, intelegerea si reglarea

emotitor, genul, relatiile cu alti copii, constiinta moral4)

6. Jocud siinvitarea

7. Tipuri de institutii prescolare si obiectivele lor |

1. Abcidarea piagetiand a gdndirii 2 ore
Dezvoitarea limbajulu
3. Atinosfera In familie si emotiile copilulu
4. Degvoltarea personalitdtit copilului {imaginea de sine,
siercztipurile de gen, caracterul si constiinta moral3, dezbatere, aplicatii
rasicn: ;mentul moral) |
-Lozitubin grupul celor de aceeasi varst3
6. Psiiiopatologia copildriei mijlocii {probleme de conduiti, | |
ADHD. stari si tulburari anxioase, tulburarea obsesiv-
compusivd, conduitele isterice, PTSD, tulbursri | |
| somatoforme) |
‘rT'c :orarea unej grile de observatie pe un comportament | 2ore
la alegerea studentului
2. Apdcatii privind  metodologie  unui studiu de caz,
¢rea datelor, analiza datelor, elaborarea concluziilor dezbatere, aplifatii

| cu

9. Cornborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
anga;nton reprezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoascd si sd apllce notiunile fundamentale aie psihologiei, sa-si formeze un limbaj de
; speciziitate in domeniul psihologiei developmentaliste.




10.Evaluare

!?p aciivitate 10.1 Criterii de evaluare '10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din |
| e | nota finald
10.4 Curs Cunoasierea notiunilor | Evaluare smis%e_paﬁursul | 20%
fundamentale semestrulut online/fata in

fata. Se acordd o noté per | |
test, nota finald filnd media |

- B notelor
10.5 Seminar / Prezenla si im[ﬁicarea_Tn N Realizarea ter;ugi)r-d_e [ 10% =
labarior/ip/stagi activitatea aplicativa seminar

Realizarea si prezcr_wﬁa_ | Evaluare oral3 pe parcursul 10%

temelor de seminarii . semestrului online/fata in fata |

Realizarea unuiﬁ)iemn Evaluare online a proiectului | 30% 1

timpul orelor de seminar pe baza criteriilor

online/fata in fata |

| Prezentarea orald a proiectului | Examen oral | 30% '

Portoioliul va consta in realizarea unui studiy. Sfudentii vor aplica, individual, testul BASC-2 pe un esantion de 30
copii {cu varste intre 2 i 11 ani). Va fi solicitatd aplicarea instrumentului, scorarea scalelor, interpretarea calitativd
si cantitativa a rezultatelor si elaborarea de concluzii. Portofoliul va avea forma unui artico! stiintific, pentru
realizarea caruia cadrul didactic titular va furniza un template cu detalii despre structura si redactare. Portofoliul va
fi notat dupd urmatoarele criterit

1. Respectarca template-ului — 1 punct
2. Respectarea structurii arzicalilui— 1 punct
3. Calizatea pdriii teoretice {concardanta tecrie-cercetare) — 1 punct
4. Calizatea bibliografiei cin teoric — 1 punct
5. Prezentarca academica a reruitatelor — 1 punct
6. Celitatea interpretdrilor cartitative {statistice} ~ 1 punct
7. Calitatea interpretdrilor psihologice, calitative, personale — 1 punct
B Consuitarea si citarea do studii de specialitate care sustin rezultatele obtinute — 1 punct
9. Respectares standardelor APA in citare (in teorie, discutii, bibliografie) — 1 punct
10 fabelul excel cu baza ce date - 1 punct

1
- Portefoliul va fi prezentat sub forma de powerpoint, timp de 5 minute, in ziua examenului. Prezentarea va fi notat3
_siva nvea pondere in nota finali.

. 10,6 Standard minim de_perfurmam_'é

' Definicea si caracterizarea stadiilor de varsta din punctul de vedere al palierelor dezvoltarii fizice, evolutiei
I dezvoltarii psihice §i al desvoltisii personalitatii
| Evaluarea se va realiza in regim on-line pe platforma Teams prin prezentarea portofoliului realizat pe parcursul

Data completarii Titularul activititilor de curs Titular aplicatii
20.09.2021 pé.tﬂ-aw‘u dr. C. \,ﬁ;w}m %{J ' wtuv.a()}, 0 b&’{m;u/
(Bl i il

Data avizariiin Departament, Director dI;:‘Departament

01.10.2021 J@J'Eﬁ



