1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invitamant superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE S| STINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul DE PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA S| STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii: ASISTENTA SOCIALA

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii; ASISTENTA SOCIALA

1.7Anul universitar; 2021-2022

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei - INTRODUCERE N PSIHOLOGIE |

2.2 Cod disciplina — AS1105

2.2 Titularul activititilor de curs — CONF, UNIV. DR. GIURGIU RODICA LALRA

5 3 Titularul activititilor de seminar/stagii/lp- CONF. UNIV. DR, GIURGIU RODICA LAURA

.4 Anul de studii | 2.5 Semestrul | | [2.6Tipul de Examen 2.7 Regimul disciplinel  [PF/DO

‘2 | levaluare

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 | 2 ’3.3 seminar / 1
lcurs laborator (Ip) /stagii

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 28 3.6 seminar [ 14
curs Eaburatur {lp} /stagii

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentard in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii 5l eseun 10

Tutorial B 10 =

Examinari 10

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual

3.9 Total ore pe semestru

100

3.10 Numarul de credite

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5.Conditii (acolo unde este cazul}

5.1, de desfasurare a cursului

Pentru perioada de pandemie cursul se va realiza in sistem on-line folosind platforma |
Webex. Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic power
point, word, pdf ce vor contine capturi ale programului SP5S pentru o mai buna
intelegere a materiei.

sala de curs, dotat cu laptop, videoproiector si software adecvat (Power Paint, Word,
SPS5)

5.2 de desfagurare a
seminarului

Pentru perioada de pandemie seminarul se va realiza in sistem on-line folosind
platforma Webex. Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic
power point, word, pdf ce vor contine nterpe ale programului 5PS5 pentru o mal buna
intelegere a materiei,

sal3 de seminar, dotata corespunzitor (tabl3, laptop, videoproiector, calculatoare)




6. Competentele specifice acumulate
£ ELGT Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiel =
& § C2 Recunoagterea situatiilor care necesita interventie specializata
& '@ C3 Ulilizarea cunostinfelor de baza In explicarea gi interpretarea riscurilor sociale de la nivel comunitar
E C4 Identificarea metodelor si tehnicilor adecvate de comunicare cu beneficiarii

C5 Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniuluf psihologiei
CT1 Abordarea obiectiva si argumentata atat teoretic, cat g practic, a unor situalii - problema in vederea
2 solutiondrii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei sociale
CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta In echipa transdisciplinara pe diverse paliere ierahice la nivel
intra- si interorganizational
CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald si identificarea resurselor si modalitatilor de
dezvoltare personala si profesionala in scopul insertiei i adaptarii la cerintele pietei muncit
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivu general al Familiarizarea cu conceptele si notiunile specifice disciplinei Introducere in
discipline psihologie
7.2 Obiectivele Specifice 1. Formarea capacitatii de definire i analizd a structurii sistemului psihic uman

2. Identificarea principalelor categorii de mecanisme psihice
3. Analiza caracteristicilor mecanismelor psihice cu aplicatii in asistenta sociala

g. Continuturi
8.1 Curs | Metode de predare Observatii

1.Psihologia ca stiinta Prezentare orala = multimedia
2.Locul psihologiei in sistemul stiintelor. Modele | Prezentare orala
_Explicatiu—interpetative
3.Obiectul psihologiei; Perspective de abordare a | Prezentare orala + multimedia
obiectului psihologiei
4.lege 5i explicatie in psihologie; Specificul legilor | Prezentare orala
psihologiei
5.Metodele psihologiei. Clasificarea si caracterizarea | Prezentare orala + multimedia
metodelor psihologiei
6 Psihicul-domeniu de cercetare al psihologiei; | Prezentare orala
Principii de definire a psihicului
7. Niveluri structural-functionale ale psihicului; | Prezentare orala + multimedia
Constiinta ca ipostaza a psihicului
8. Subconstientul si inconstientul ca ipostaze ale | Prezentare orala + multimedia
. psihicului; Relatiile dintre constient §i inconstient
9. Procesele cognitive senzoriale; Senzatiile; Tipologia | Prezentare orala + multimedia
senzatiilor
10. Procesele perceptive; Relatia perceptiei cu alte | Prezentare orala + multimedia
procese psihice; Influenta factorilor socioculturali asupra
perceptiei
11. Reprezentarile mentale; Relatia cu alte procese psihice; Prezentare orala + multimedia
Rolul reprezentdrilor in cunoastere

12. Gandirea ca process cognitiv superior; | Prezentare orala + multimedia
Caracteristicile si operatiile gandirii; Gandirea ca rezolvare de
probleme
13. Memoria; Procesele memoriei; Modalitati si forme de | Prezentare orala + multimedia
manifestare ale memoriei :
14. Comunicarea; Componentele comunicarii; Caracteristicile | Prezentare orala
comunicarii interpersonale ,
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8.7 Seminar / Laborator/Lucrdri practice/Stagil Metode de predare Observatii

incerciri de definire a psihologiei ca stiintd Dezbatere

Analiza comparativi a caracteristicilor | Analiza critica
sistemului psihic uman (2 ore)

Starile de constintd  modificatd:  definire, | Prezentari de caz
| caracterizare

Influenta factorilor socioculturali asupra | Dezbatere
proceselor perceptive

Rezolvarea de probleme in asistenta sociala; | Aplicatii
| Gandirea critica a asistentului social

Rolul comunicérii in relatia asistent social — client Aplicatii

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantiilor comunitatii, asociatiilor profesionale si angajatori
reperezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoascs si sa aplice notiunile fundamentale ale psihologiei, sa-5i formeze un limbaj de
specialitate in domeniul psihologiei.

10.Evaluare
Tip activitate | 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota finald
evaluare evaluare
10.4 Curs Cunoasterea Examen scris — test B0%
notiunilor grild - online/fata in
fundamentale fata
10.5 Seminar / laborator/Ip/stagii Prezenta obligatorie la | Conditie de intrare in
minimum jumatate examen

dintre seminariile
disciplinei onling/fata

in fata

Prezenta |a toate online/fata in fata 10%
| activitdtile de seminar

Realizarea unui Evaluare orala pe 20%

portofoliu in timpul parcursul semestrulu

grelor de seminar onfine/fata in fata

Din oficiu 10%

10.6 Standard minim de performania

Definirea si caracterizarea psihologiei ca stiintd, analiza caracteristicilor sistemului psihic uman, aplicatii ale psihologiei in
domeniul asistentei sociale, importanta cunoasterii comportamentului uman pentru asistenta sociala




Data completarii
27.09.2021
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