1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior. UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN COMNSTANTA

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE 51 STHNTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul DE PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTELE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii: ASISTENTA SOCIALA

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: ASISTENTA SOCIALA

1.7 Anul universitar: 2021-2022

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea discipline - INTRODUCERE IN PSIHOLOGIE Il

2.2 Cod disciplina — 451201

2.2 Titularul activitatilor de curs — CONF. UNIV, DR. GIURGIU RODICA LAURA

2.3 Titularul activitatilor de Seminarfst_agil,flp— COMNF. UNIV. DR. GIURGIU RODICA LAURA

2.4 Anul de studii | [2.55emestrul | I E;E Tipul de Examen 2.7 Regimul disciplinei |DF/DO
aluare

3.Timpul total estimat {ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdptamana | 2 din care: 3.2 1 3.3 seminar / 1

curs laborator (Ip) /stagii
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 28 3.6 seminar / 14

curs labioratar (Ip) /stagii
Distributia fondului de timp ore
studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 10
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii 5i eseuri 10
Tutorial 10 d
Examinari 10
Alte activitati =il
3.7 Total ore de studiu individual 58 |
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numdrul de credite |4 |
4.Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
34.2 de competente
5.Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului | e  Pentru perioada de pandemie cursul se va realiza in sistem on-line folosind

platforma Webex. Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format
electronic power point, word, pdf ce vor contine capturi ale programului SPSS
pentru o mai buna intelegere a materiei.

Sald de curs, dotatd cu laptop, videoproiector i software adecvat (Power Point,
Word, SPSS)

seminarului

5.2. de desfagurare a e  Pentru perioada de pandemie seminarul se va realiza in sistem on-line folosind

platforma Webex. Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format
electronic power point, word, pdf ce vor contine O nterpe ale programului
SPSS pentru o mai buna intelegere a materiei.

Sald de seminar, dotatii corespunzitor (tabld, laptop, videoproiector,
calculatoare)




6. Competentele specifice acumulate

-} Em C1 Operarea cu conceple fundamentale fn domeniul psihologiei
C2 Recunoagterea situaliilor care necesita interventie specializatd
C3 Utilizarea cunogtinfelor de baza in explicarea §i interpretarea riscurilor sociale de fa nivel comunitar
C4 Explicarea aparifiel gi mentinerii problemelor sociale ale grupurilor vulnerabile, utilizand procedurile
specifice
C5 Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului

Competen

@ 9 71 Abordarea obiectiva si argumentata atét teoretic, cét si practic, a unor situalil - problemd in vederea
& solutiondrii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei sociale
2 CT2 Aplicarea tehnicilor de muncé eficienta in echipd transdisciplinaré pe diverse paliere ierahice la nivel!
S intra- si interorganizational
j CT3 Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald si identificarea resurselor si modalitatilor de
dezvoltare personala si profesionala in scopul insertiel i adaptarii la cerinfele pielel muncii

sal

Competen

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Oblectivul general al Familiarizarea cu conceptele si notiunile specifice disciplinei Introducere in

disciplinei psihologie

7.2 Obiectivele Specifice 1. Formarea capacititii de definire §i analiza a structurii sistemului psihic uman
2. Identificarea principalelor categorii de mecanisme psihice

' 3. Analiza caracteristicilor mecanismelor psihice cu aplicatii in asistenta sociala

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Motivatia. Structura trebuintelor umane Teorii ale mptivatiei Prezentare orala + multimedia
2. Afectivitatea — definire si functii. Caracteristicile | Prezentare orala + multimedia
proceselor afective. Tipologia. )
3. Procesele atentionale. Caracteristicile si formele atentiei Prezentare orala + multimedia

4. Vointa — modalitate superioara de autoreglare. Structura | Prezentare orala + multimedia
actelor voluntare.

5. Sistemul de personalitate. Teoriile personalitatii Prezentare orala + multimedia

6.Temperamentul: componenta dinamico-energetica a | Prezentare orala + multimedia
personalitatii. Aptitudinile: componenta instrumental-operationala

7. Caracterul. Sistemul aptitudinal. Valori si resurse personale in | Prezentare orala + multimedia
asistenta sociala
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Zlate, M., (2006), Introducere in psihologiei,\asi, Editura Polirom,

8.2 Seminar [ Laborator/Lucrdri practice/Stagii Metode de predare | Observatii

Motivatie si satisfactie profesionala. Motivatia pentru profesia de asistent | Dezbatere
social, Motivarea sistemului-client (2 ore). Prezentari de caz




stresul si adaptarea la stres. Sursele de stres ale profesiei de asistent social.
Cunoasterea si recunoasterea trairilor/emotiilor clientului {2 ore)

Dezbatere
Aplicatii

Calitatile versus defectele vointei. Autodeterminarea — principiu si valoare

in asistenta sociala

Dezhatere =

Influenta personalitatii asupra practicii asistentei sociale

Analiza critica
Aplicatii

Caracteristicile personale ale asistentilor sociali: constiinta de sine si valorile

Aplicatii
Prezentari de caz

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantiilor cam unititii, asociatiilor profesionale §i angajatori
reperezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoasca si si aplice notiunile fundamentale ale psihologiei, sa-si formeze un limbaj de

specialitate in domeniul psihologiei.

10.Evaluare . :
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota finala
evaluare evaluare
10.4 Curs Cunoasterea Examen scris — test 60%
notiunilor grild - online/fata in
fundamentale fata
10.5 Seminar [ laborator/Ip/stagii Prezenta obligatorie la | Conditie de intrare in
minimum jumatate examen
dintre seminariile
disciplinei onling/fata
in fata
Prezentd la toate online/fata in fata 10%
activitatile de seminar _
Realizarea unui Evaluare orald pe 20%
portofoliu in timpul parcursul semestrului
orelor de seminar online/fata in fata
Din oficiu 10%

1

10.6 Standard minim de performanta

Definirea si caracterizarea psihologiei ca stiinta, analiza caracteristicilor sistemului psihic uman, aplicatii ale psihologiei in
domeniul asistentei sociale, importanta cunoasterii comportamentului uman pentru asistenta sociala
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