FISA DISCIPLINEI
(PSTHOLOGIA DEZVOLTARII IT)

1. Date desp ‘e program

.1 In Im titufia de invatdmant supemon UNIVERSITATEA ”OVIDIUS” DIN CONSTANTA

I 2 Fac ultatea __ PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI “
I_)_DL__Pal tamentul _PSIHOLOGIE ASISTENTA SOCIALA SI STIINTELE EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studii: PSIHOLOGIE - |
1.5 Ciclul de studii: LICENTA - -

1.6 Programul de studii: PSIHOLOGIE j
H.7 Anul universitar 2021-2022

- Date despre disciplini

2 l Denumirea disciplinei PSIHOLOGIA VARSTELOR (2 (ADOLESCENTULUI SI
B ADULTULUI) -
o Q_‘ i disciplina |Pl20]

_,)
f""l

3 7 italarub activitatilor de curs _LEC;FOR UNIV DR CLAUDIA SALCEANU — _|
2 l T |'_'|l(u ul activitatilor aplxcall\ e LECTOR UNIV DR CLAUDIA SALCEANU ‘

2.5 Anuldestudii I 2.6 Semestrul ] i2.7.TipuI de evaluare |examen ‘Regimul disciplinei DS, DI

3.l total wtlmat

é&.! Numnar de ore activitati directc pe :xlptamana 2 din care: 3.2i I :-3.3 aplicatii ; |
b e B curs _
;3.4 Total ore activitati directe pe semestru 28 din care: 3.5 14 3.6 aplicatii 14
- ] curs | _
3.7 Total ore de studiu individual 72
r N _éJ/ ftribufia fondului de ti timp _l
_Stadiul dupa manual, suport de curs, blblloglaf'e si notq;e 10 |
- v[" cumentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electlonlce de specialitate si peteren | 20
__Vﬁ]i:“,“ﬂ_ﬂkli(;s_enlll’lalll / ]abomtping teme, referate, portofolii si eseuri 20
. _lworial o - _ = S
: Examinari . _; __ e oo 20
_Adie activitati = __ i = i B
5.8 Towl ore pe semestru - 100 (curs + seminar + studiu individual)
5.9, I\umaxul de credite h

+.Preconditii (acolo unde este cazul)

;»’. e« umculum

,l 2 d" ompetente - Cunostinte de operare pe calculator

S.C()m!i}ii_(acolo unde este cazul) B
[ de desfasurare a cursului * Predare sincrona online, prin videoconferinta, pe
platforma MS Teams. Studentii vor primi (in
sectiunea Files) de pe aceasta platforma cursul,
prezentérile powerpoint aferente temelor discutate,
filmari si link-uri utile.
e Sald de curs, dotata cu laptop, videoproiector s

software adecvat (Power Point, Word)

" desfasurare a seminarului e Invitare colaborativa online, pe platforma MS Teams.
Studentii vor primi (in sectiunea Files) de pe aceastd |
_ platformd bibliografie (sub forma de fisiere word, pdf,
1



Jpg) pentru realizarea temelor de seminar, filmari si
link-uri utile.

* Sald de seminar, dotatd corespunzator (tabla, laptop,
videoproiector, calculatoare)

h. Competenfele specifice acumulate

i ! e Cl Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei
| o ¢ (2 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie
l § gl * (3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
- * (4 Evaluarea psihologica a individului, giupului si organizatiei
' CE E * (5 Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice
; “ 5, * (6 Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei
— . )
| e CTI Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in
) exercitarea profesiei
i i :j * CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere
| §_ Z ierarhice
i S 5 * CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor
% v “‘ profesionale la dinamica contextului social.
L. -
rlg siectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
| 7.1 Obiectivul general al Familiarizarea cu conceptele si notiunile specifice disciplinei Psihologia
| disciplinei dezvoltarii § )
! 7.2 Obiectivele specitice Caracterizarea fiecarui stadiu de varstd din perspectiva dezvoltarii fizice,

psihice si sociale

8. Continuturi

L 8.1 Cars Metode de predare | Numair ore alocate
—— | —
TEMA 1 = PERIOADA PREADOI.ESCENTE] Dezbatere + 2 ore
prezentare
1. Madificari biologice specifice pubertitii multimedia
i 2. Evolutia cognitiva in preadolescenta
3. Evolutia emotionala si morald in preadolescenti

4. Evolutia sociala in preadolescenta
5. Dezvoltarea personalitatii in preadolescentd | .
"TMA 2~ PERIOADA ADOLESCENTEI Dezbatere + 4 ore
prezentare
1. Conceptii despre adolescentd. Definitii ale multimedia

adolescentei. Cercetart in domeniu

Principalele sarcini ale dezvoltarii in adolescenti
Aspecte ale dezvoltarii biologice

Revimul de viata al adolescentului

Dezvoltarea cognitiva in adolescenta si

" postadolescenta

6. Enolutia afectivitatii, motivatici. voiniei si atentiei

7. Personalitatea adolescentului \ |
8. Schimbdri in structura caracterului si parcurgerea |
| crizei de originalitate

\
\
|
AR e
|

9. Manifestarea aptitudinilor si creativitatii

Ly po

[




TEMA 3 - TINERETEA Dezbatere + i 4 ore
prezentare ‘

I Tincretea ca manifestare depling a capacititilor fizice multimedia

| 1 psilice umane |
Caneleristici Aizice specifice tineretii

. Capacildlite senzorial-perceptive 51 motrice
- Pricesele cognitive complexe i inviitarea la tineri
Particularitayile memorici $i imaginatiei tinerilor
- Alcctivilatea si motivatia — aspecte caracteristice
tinere(i
7. Particularitatile personalititii tinetilor

Lodm ed rd

oyl

TEMA 4 — VARSTA ADULTA | Dezbatere + 2 ore
* 1. Stadiul adult in contextul intreguiui proces de prezentare

dezvaiare psihici a fingel umane multimedia
¢ 2. Schimbdrile in plan biclogic

3. Particularitatile sensibiiitagii. psihomotricitatii si |

atentivi la adult

4. Géndirea, memoria, inviitarea  aspecte caracteristice |
Cadultitor
LS. Maturizarea afectiva i motiviiionala a adultului I

6. Principalele particularitali ale personalitatii adultului
7. Divamica gi tranzifia rolurilor in perivada adulta | : = | e
CEENMA S VARSTA BATRANETI  Dezbatere + 4 ore
' prezentare

- Coriceptii istorice despre bwdnere multimedia

. Staliile celui de-al treilea ciclu al vietii
- Teorit privind Tnbétranirea

- Represiile in plan biologic la bitrinete
- Mulificari specifice batranetii tn planul sensibilitagii
L pesomolricitatin

6. Couservirile si regresitle capacititilor cognitive
compieNe

7. Madificdrile afectivitd(ii Ja batrinele

& Madificari ale atentiel la batdne(e

9. Schimbarile caracteristice in manifestarca
personalitifii la batrdnete

1 Aspecte privind deficientele corelate cu batrinetea
HoSuidiub terminal. Atitudini Tald de moarte

LT O P T D ()

iy
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20.Shapiro, L. (2016). Inteligenta cmotionald a copiilor. Jocuri si recomandari pentru un EQ ridicat. lasi:
Ed. Polirom
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|

f 8.2 Seminar/ Lﬂb()mtur/Lquri practice | Metode de predare Numar ore alocate
CSEMINAR 1 aplicatii, studii de 2 ore
- 1. Devvoltarea identitatii (imaginea de sine, opinia caz, dezbatere

s despre sine. stima de sine, rolul modelelor, criza de
ientiate, eriza de originalitate. conflictul ca trasatura
deminantd a stadiului)

- Constiinta apartenentei la gencratie

. Dezvoltarea religioasa

4. Conceptia despre lume si viata |

5. Relatiile interpersonale Tn adolescentd (experiente

romantice, prieteniile, gastile, relatiile in afara familiei) |

- 6. Sexualitatea in adolescenti

7. Piata muncii si cariera. Dezvoltarea valorilor muncii

8. Facultatea ca etapd de tranzitie

9. Pardsirea caminului si fuga

10. Infractionalitatea |

I'l. Conduite patologice (abuzul de substante, anorexia,

bulimia, schizofrenia, episodul depresiv si sinuciderea) _

SEMINAR 2 Dezbatere 2 ore

I Problematica sexualitatii si a reproducerii

2. Subsistemele personalitatii tinerilor

3. Subidentitatea profesionala (trecerea de la scoald la

munca. femeile, institutiile si dezvoltarea, stresul

ocupational)

Lt




4. Subindentitatea familiala (intemeierea familiei,

ntimitatea cuplului, satisfactia in cuplu, gelozia,

violenia in familie, nevroza conjugali si nevroza

maritala, rolul de parinte, copiii si divortul, familiile

monoparentale)

5. Comportamente delincvente la tinerete | |
SEMINAR 3 dezbatere, analizii 2 ore
1. Infertilitatea si probleme ei critici

| 2. Decizia de a fi parinte

3. Stiluri de viafa conjugale si neconjugale

SEM

I

EMINAR 4 dezbatere, aplicatii 2 ore
Scliimbdri la varsta mijlocie — abordari teoretice

. Varsta mijlocie pentru barbati

- Varsta mijlocie pentru femei

4. Criza varstei adulte

5. Starea de bine la varsta adults

[V SO ]

| SEMINAR S aplicatii, dezbatere, 2 ore
1. Rewtitle, genul si calitatea vietii studii de caz
2. Refatiile cu copiii pe calea maturizarii
3. Al degaturi de rudenie I
SEMINAR 6 Dezbatere 2 ore
[ sta a treia

I

2. Pumonm ca
3. Drepturile persoanelor de varsta a treia

4. Dependenta persoanelor varstnice

5. Mentinerea la domiciliu

6. Muitratarea varstnicilor

- Institutionalizarea persoanclor varstnice .
SEMINAR 7 Dezbatere | 2 ore
I Reiatiile personale spre sfarsitul vietii

2. Retatiile conjugale la varsta a treia

3. Depresia

4. Delirul

5. Dementa

6. Confruntarea cu moartea si picrderea

\]

|
|
|
i

|
f

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
i)miwmnale si aneajatori reprezentativi din domeniul aferent programului |
I:' Un absolvent trebuie sa cunoascd si si aplice notiunile fundamentale ale psihologiei, sd-si formeze un
- limbaj de specialitate in domeniul psihologiei dezvoltirii.
I

10.Fvaluare

| 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota
evaluare | finald
| urs " Cunoasterea notiunilor Evaluare scrisa pe 20%
fundamentale parcursul semestrului

online/fata in fata. Se
acorda o notd per test,
nota finala fiind media

notelor : |
inar / Prezenta si implicarea in Realizarea temelor de 10%
lor/Ip/stagil activilatea aplicativa | seminar



' Realizarea si prezentarea Evaluare orala pe 10%

temelor de seminarii parcursul semestrului
online/fata in fata
Realizarea unui proiect in Evaluare online a 30%
timpul orelor de seminar proiectului pe baza
online/fata in fata | criteriilor B
Prezentarca orali a Examen oral 30%
|

|roiectului | _
Portofoliul va consta in realizarea unui studiu. Studentii vor aplica, individual, testele ZKPQ si OMNI-IV |
(Cognitrom Assessment System) pe un esantion de 30 subiecti. Va fi solicitata aplicarea instrumentelor,
scorarea scalelor, interpretarea calitativa si cantitativa a rezultatelor si elaborarea de concluzii. Portofoliul
vaavea forma unui articol stiintific. pentru realizarea ciruia cadrul didactic titular va furniza un template
cu detalii despre structurd si redactare. Portofoliul va fi notat dupd urmatoarele criterii:
l. Respectarea template-ului — | punct

2. Respectarea structurii articolului — 1 punct
3. Calitatea partii teoretice (concordanta teorie-cercetare) — | punct
4. Calitatea bibliografiei din teorie — 1 punct
S. Prezentarea academicd a rezultatelor — 1 punct
6. Calitatea interpretarilor cantitative (statistice) — 1 punct
i 7 Calitatea interpretarilor psihologice, calitative, personale — 1 punct
| 8. Consultarea si citarea de studii de specialitate care sustin rezultatele obtinute — 1 punct
9. Respectarea standardelor APA in citare (in teorie, discutii, bibliografic) — 1 punct
i 10. Tabelul excel cu baza de date — | punct
|

Portofoliul va fi prezentat sub forma de powerpoint, timp de 5 minute, In ziua examenului. Prezentarea va
| finotata si va avea pondere in nota finala.

[0.6 Standard minim de performan(a

- Defuurea si caracterizarea stadiilor de varsta din punctul de vedere al palierelor dezvoltérii fizice, evolutiei
dezveltarii psihice si al dezvoltarii personalitatii

' Evaluarea se va realiza in regim on-line pe platforma Teams prin prezentarea portofoliului realizat pe

| parcursul semestrului. Portofoliile vor fi incarcate in platforma.

Data completarii Titularul activitatilor de curs Titular aplicatii
20.00.2021 et uis ‘ fq‘&&aw odc} cawds oy, C »é%w* wh-
\ffatawu g few U
Data avizarii in Departament, Director de Departament
01.10.2021



