FISA DISCIPLINEI

PSIHOPATOLOGIE

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior: Universitatea Ovidius din Constanta

1.2 Facultatea Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie, Asistentd Sociala Si Stiinte Ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii Stiinte sociale

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii Psihologie

1.7 An universitar 2023-2024

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PSIHOPATOLOGIE

2.2 Cod disciplina P2202

2.3 Titularul activitatilor de curs CONF. UNIV. DR. MATEI RALUCA

2.4 Titularul activitatilor aplicative CONF. UNIV. DR. MATEI RALUCA

2.5 Anul de studii Il 2.6 Semestrul IV 2.7 Tipul de Examen 2.8 Regimul disciplinei  |[DS/DI
evaluare

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore activitati directe pe | 4 din care: 3.2 curs| 2 3.3 seminar / 2

saptamana laborator (Ip) /stagii

3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs| 28 3.6 seminar / 28
laborator (Ip) /stagii

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutorial 5

Examinari 4

Alte activitati 2

3.7 Total ore de studiu 44

individual

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite 4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ®  Psihologia personalitatii
4.2 de competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Cursul se desfasoara fata in fata

Cursului

5.2. de desfasurare a Sala de seminar, dotata corespunzator (tabla, laptop, videoproiector, calculatoare)
seminarului / laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

Competente

C1 operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei

C2 proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie

C3 evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
C4 proiectarea si realizarea interventiilor psihologice

CS relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiei

Competente

CT1 exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specific in
exercitarea profesiei

CT2 aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara pe diverse paliere
ierarhice

CT3 autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptirii competentelor
profesionale la dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Familiarizarea studentilor cu conceptele si notiunile fundamentale,

disciplinei

specifice psihopatologiei si psihologiei medicale

7.2 Obiectivele Specifice e Incadrarea Psihopatologiei si a Psihologiei medicale in domeniul

Psihologiei, in contextul disciplinelor de psihologice

* Cunoasterea factorilor etiologici care determina si mentin starea de
sdndtate mintald, mecanismele producerii tulburarilor psihice (factorii
morbigenetici), formele clinice de alterare psihopatologica a proceselor
psihice, sindroamele psihopatologice si bolile psihice.

* Asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative care sid permita
studentilor sa opereze cu conceptele psihopatologiei

* Sensibilizarea studentilor in procesul de relationare si comunicare cu
bolnavii somatici si psihici.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Numar ore alocate




1. Normalitate si anormalitate in viata psihica (cadrul

general al problemei; aspecte comparative ale
normalitatii si anormalitdtii In sfera somatica si
viata psihica). Evolutia ideilor despre tulburarea
psihica. Organizarea si dezorganizarea
personalitatii

Prelegerea interactiva
Descoperirea ghidata
Exemplul demonstrativ
Prezentare Power Point

Conceptul de tulburare psihica. Clasificarea
tulburarilor psihice. Utilitatea DSM.

Prelegerea interactiva
Descoperirea ghidata
Exemplul demonstrativ
Prezentare Power Point

3. Tulburarile proceselor psihice (tulburari de
perceptie, tulburari de vigilenta si somn, tulburarile
vietii instinctuale, tulburarile de activitate,

tulburarile de vointa, tulburari de atentie, tulburari
afective, tulburari de memorie, patologia proceselor
de inteligentd)

Prelegerea interactiva
Descoperirea ghidata
Exemplul demonstrativ
Prezentare Power Point

4. Tulburari de personalitate — clusterele a, b, c.

Prelegerea interactiva
Descoperirea ghidata
Exemplul demonstrativ
Prezentare Power Point

Tulburari de anxietate — tulburarea anxietatii de
separare; mutism selectiv, fobii specifice, fobia
sociala

Prelegerea interactiva
Descoperirea ghidata
Exemplul demonstrativ
Prezentare Power Point

Tulburéri de anxietate — tulburare de panica,
agorafobia, tulburarea de anxietate generalizata

Tulburari depresive - distimia, tulburare disforica
prementruala;

Prelegerea interactiva
Descoperirea ghidata
Exemplul demonstrativ
Prezentare Power Point

Tulburari obsesiv-compulsive — tulburarea obsesiv-
compulsiva, tulburarea dismorfofobica corporala,
tulburarea hoarding, tricotilomania, excoriatia

Prelegerea interactiva
Descoperirea ghidata
Exemplul demonstrativ
Prezentare Power Point

Tulburari relationate cu stresul si trauma — reactive
acuta la stres, tulburare posttraumatica de stres

Prelegerea interactiva
Descoperirea ghidata
Exemplul demonstrativ
Prezentare Power Point

10.

Tulburdri disociative. Tulburdri relationate cu
simptomele somatice — tulburarea de conversie

Prelegerea interactiva
Descoperirea ghidata
Exemplul demonstrativ
Prezentare Power Point

11.

Tulburéri din spectrul schizofreniei si alte tulburari
psihotice— tulburarea deliranta, tulburarea
schizofreniforma; schizofrenia; tulburarea
schizoafectiva) —

Prelegerea interactiva
Descoperirea ghidata
Exemplul demonstrativ
Prezentare Power Point

12.

Tulburdri bipolare — tulburarea
tulburarea bipolara II;

Tulburari depresive — tulburarea depresiva majora

bipolara I

Prelegerea interactiva
Descoperirea ghidata
Exemplul demonstrativ
Prezentare Power Point




13. Tulburari de adictie — tulburéri relationate cu Prelegerea interactiva 2
alcoolul si abuzul de substante Descoperirea ghidata
Exemplul demonstrativ
Prezentare Power Point
14. Tulburari neurocognitive — Alzeihmer Prelegerea interactiva 2

Descoperirea ghidata
Exemplul demonstrativ
Prezentare Power Point

Bibliografie:

A. Suport de curs principal
DSM-V DIAGNOSTIC AND STATISTICAL MANUAL OF MENTAL DISORDERS (2013)
Enachescu, C. (2001). Tratat de Psihopatologie. Ed. Tehnica, Bucuresti.

B. Material de aprofundare
Plante, T. G. (2005). Contemporary Clinical Psychology. (2nd ed.). John Wiley & Sons Ltd, New

Jersey.

Miclea, M. (1997). Stres si aparare psihica, Presa Universitard Clujeana, Cluj-Napoca.
Ionescu, G. (1995). Tratat de psihologie medicala si psihoterapie. Editura Asklepios, Bucuresti.

8.2 Seminar / Laborator/Lucrari practice/Stagii Metode de predare Numar ore alocate
1. Psihologia bolnavului. Psihologia medicului. | Dezbaterea, exemplul 2
Relatia  medic-bolnav ~ din  perspectivd | demonstrativ, studiul
psihologica si sociala de caz, jocul de rol,
descoperirea ghidata.
2. Normalitate versus anormalitate: clasificarea | Dezbaterea, exemplul 2
tulburarilor psihice. demonstrativ, studiul
de caz, jocul de rol,
descoperirea ghidata.
3. Psihologia clinicd bazatd pe dovezi empirice | Dezbaterea, exemplul 2
(migcarea evidence-based). demonstrativ, studiul
de caz, jocul de rol,
descoperirea ghidata.
4. Manualul de diagnosticare psihica. 2
5. Tulburari de anxietate si tulburdri depresive — | Dezbaterea, exemplul 2
modele etiopatogenetice. Studii de caz demonstrativ, studiul
de caz, jocul de rol,
descoperirea ghidata.
6. Tulburari depresive - modele etiopatogenetice. | Dezbaterea, exemplul 2
Studii de caz demonstrativ, studiul
de caz, jocul de rol,
descoperirea ghidata.
7. Tulburari obsesiv-compulsive - modele | Dezbaterea, exemplul 2

etiopatogenetice. Studii de caz

demonstrativ, studiul
de caz, jocul de rol,
descoperirea ghidata.




8. Tulburari relationate cu stresul si trauma- Dezbaterea, exemplul 2
modele etiopatogenetice. Studii de caz demonstrativ, studiul
de caz, jocul de rol,
descoperirea ghidata.
9. Tulburari disociative - modele Dezbaterea, exemplul 2
etiopatogenetice. Studii de caz demonstrativ, studiul
de caz, jocul de rol,
descoperirea ghidata.
10. Tulburari din spectrul schizofreniei - modele Dezbaterea, exemplul 2
etiopatogenetice. Studii de caz demonstrativ, studiul
de caz, jocul de rol,
descoperirea ghidata.
11. Tulburari bipolare - modele etiopatogenetice. Dezbaterea, exemplul 2
Studii de caz demonstrativ, studiul
de caz, jocul de rol,
descoperirea ghidata.
12. Tulburari de adictie - modele etiopatogenetice. | Dezbaterea, exemplul 2
Studii de caz demonstrativ, studiul
de caz, jocul de rol,
descoperirea ghidata.
13. Tulburari neurocognitive- modele Dezbaterea, exemplul 2
etiopatogenetice. Studii de caz demonstrativ, studiul
de caz, jocul de rol,
descoperirea ghidata.
14. Aspecte deontologice ale psihologiei clinice Dezbaterea, exemplul 2

demonstrativ, studiul
de caz, jocul de rol,
descoperirea ghidata.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantiilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului

Cursul asigura prerechizitele necesare profesiilor de psiholog clinician, consilier psihologic si
psihoterapeut, asa cum sunt ele descrise in documentatia Colegiului Psihologilor din Romania

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare evaluare nota finala

10.4 Curs Cunoasterea Evaluare orala pe 10%
notiunilor parcursul semestrului

fundamentale

online / fata in fata

10.5 Seminar / laborator/Ip/stagii

Prezenta obligatorie
la minim jumatate
dintre seminariile
disciplinei
online/fata in fata

examen

Conditie de intrare in




Prezenta la toate online / fata in fata 10%
activitatile de

seminar
Realizarea si Evaluare orala 20%
prezentarea unei online / fata in fata

lucrari in timpul
orelor de seminar

Prezentarea unui Examen online / fata | 50%
eseu structurat in fata
Din oficiu 10%

10.6 Standard minim de performanta: defiinirea patologiei in contextul interdiscipplinar; clasificarea
tulburarilor si caracteristicile tulburarilor psihice

Data completarii, Titular activitati de curs, Titular aplicatii,
22.09.2023 Nume/Prenume/Semnatura Nume/Prenume/Semnatura
Conf. Univ. Dr. Matei Raluca Conf. Univ. Dr. Matei Raluca
Data avizarii in departament Director de Departament
29.09.2023 Lector univ. dr. Mariana Floricica Calin
Decan,

Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica



