1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Psihologia sanatatii

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

DE PSIHOLOGIE S$I STINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE SOCIALA

1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii PSIHOLOGIE
1.7 Anul universitar 2024-2025

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia sanatatii

2.2 Cod disciplina

P3204

2.3 Titularul activitatilor de curs

Dr. Petrov Silvia

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Dr. Petrov Silvia

2.5 Anul de Il | 2.6 Semestrul | 6 | 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei | DS/DI

studiu

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore activitati directe pe 3 din care: 3.2 2 3.3 aplicatii 1

saptamana curs

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 42 | dincare: 3.5 28 3.6 aplicatii 14

curs

3.7 Total ore de studiu individual 33
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
Pregatire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 3
Examinari 4

Alte activitati.......ccceeevveeeennnen.

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Concepte fundamentale de psihoogie clinica, psihoterapie,
psihopatologie

4.2 de competente

e Capacitate de analiza critica a literaturii de specialitate

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

Sala de curs, dotata cu laptop, videoproiector si software adecvat (Power
Point, Word)

5.2 de desfasurare a
seminarului/
laboratorului

Sala de seminar, dotata cu laptop, videoproiector si software adecvat
(Power Point, Word)

6. Competente specifice acumulate




C1 Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei sandtdtii

8 o | C2 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare a sdndtdtii si bolii (transversale,
S g longitudinale, experimentale, prospective, studii de caz etc.)
+ oy . o . e . . .o . ~ . . . .
g2 G Evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor pocsobile in domeniul psihologiei
£ 5 | mintale
O @ | ¢4 Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice in domeniul sgndtdtii
CT1 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specific in exercitarea
profesiei
8 o | CT2 Aplicarea tehnicinilor de munca eficientd in echipa multidisciplinard pe diverse paliere
C @
8 € | jerarhice
v 9
o 3
g S | CT3 Autoevaluare nevoilor de formare continud in vederea adaptdrii competentelor profesionale
— . . . .
© + | |a dinamica contextului social

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Cunoasterea si insutirea de catre studenti a notiunilor fumdamentale
disciplinei privind psihoigiena, pastarea si preventia sanatatii, intelegerea,

analiza si aplicarea conceptelor psihologice cu relevanta pentru
sanatate, Tn scopul educarii, informarii si proiectarii de strategii de
prevenire si control a imbolnavirilor si imbunatatirii calitatii vietii.

7.2 Obiectivele specifice e incdrarea psihologiei sdnatdtii in contextul disciplinelor de

psihologie, vizdnd cunoatterea starii de sanatate, precum si
masurile de profilaxie, care se impun in conexiune cu educatia
medico-psihologica

e |dentificarea rolurilor  factorilor cognitivi, emotionale,
comportamentali si sociali iTn promovarea sanatatii si in riscul
pentru imbolnaviri

e Cunoasterea factorilor de risc morbigenetic precum si a celor de
sanogeneza care pot influenta starea de sanatate, individualasau
colectiva

e Explicarea mecanismelor prin care sanatatea si boala sunt
coderminate de factori biologici, psihici, sociali si comportamentali

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar ore alocate
1. Concepte cheie in psihologia sanatatii Prezentare orala + 2
2. Normalitate, anormalitate si patologic 1in | multimedia 2

psihopatologie
3. Modele ale sanatatii si bolii Prelegerea participativa, 2
4. Rolul cognitiilor Tn sanatate si boala dezbaterea, expunerea 4
5. Modele cognitiv-sociale de promovare a | interactiva, conversatia 4
sanatatii euristica,
6. Emotii si sanatate problematizarea 4
7. Stilul de viata si sanatatea 2
8. Stresul, evenimentele de viata si sanadtatea 4
9. Determinismul social al sanatatii 2
10. Comunicarea mesajelor de sanatate 2
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4. Costescu, C. (coord.), (2021), Abilitati sociale in tulburarea din spectrul autismului. Evaluare si
interventii psihopedagogice, Ed. Polirom, Bucuresti

5. Dafinoiu, . (2002). Personalitatea. Metode calitative de abordare. Editura Polirom, lasi

6. David, D. (2006). Conceptualizarea clinicd cognitiv-comportamentald, in David, D. : Relatia
terapeuticd cognitiv-comportamentald, in Tratat de Psihoterapii cognitive si comportamentale,
Ed. Polirom lasi

7. David, D. (2006), Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente, Editura Polirom, lasi

8. Enachescu, C. (2007). Tratat de Psihopatologie. Ed. Polirom, Bucuresti.

9. Endachescu, C. (2003/2005), Fenomenologia nebuniei, Ed. Paidea, Bucuresti.

10. lamandescu, B. I. (1999). Elemente de psihosomaticd generald si aplicatd, Editura Infomedica,
Bucuresti.

11. ICD 10 (2016)- Clasificarea tulburarilor mentale si de comportament. Descrieri clinice si
indreptare diagnostice, Ed. Trei, Bucuresti

12. lonescu, G. (1995). Tratat de psihologie medicala si psihoterapie. Editura Asklepios, Bucuresti.

13. lonescu S., Blanchet, A. (coord.), (2013), Tratat de Psihologie clinicd si psihopatologie, Ed. Trei,
Bucuresti

14. lonescu S., (coord.), (2013), Tratat de rezilientd asistatd, Ed. Trei, Bucuresti

15. Miu, A.C,, Visu-Petra, L. (2010). Anxiety Disorders in Children and Adults: A Cognitive,
Neurophysiological and Genetic Characterization, in Carlstedt, R.A. (ed.). Handbook of
Integrative Clinical Psychology, Psychiatry and Behavioral Medicine, Springer Publishing
Company, New York;

8.2 Aplicatii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Numar ore alocate

1. Domeniul psihoigienei sanatatii. 1
Conceptul de sanatate mentala si boala Exercitiul de reflectie,

2. Alfabetizare in sanatate Conversatia euristica, 1

3. Promovarea sanatatii de-a lungul vietii: Dezbaterea, Analiza de 1
particularitatile promovarii sdnatatii la adulti si | text, Problematizarea
varstnici

4. Influente sociale si de mediu asupra 1
comportamentelor de risc

5. Influente emotionale si de mediu asupra 1
comportamentelor de risc

6. Modele de modificare a comportamentului: 1

aplicatii Tn dezvoltarea de programe de
preventie — modele motivationale

7. Modele de modificare a comportamentului: 1
aplicatii Tn dezvoltarea de programe de
preventie — modele multistadiale

8. Programe de promovare a sanatatii n 1
platforme online si de tip social media

9. Sesiune de realizare a posterelor / portofoliilor 4
studentilor

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este Tn concordanta cu specificul domeniului, cu politicile educstionale specifice
facultatilor de profil, adaptat cerintelor pietei muncii pentru domeniile ocupationale de profil psihologic

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finald
10.4 Curs Cunoasterea notiunilor Evaluare orala pe 10%

fundamentale parcursul semestrului




Prezenta obligatorie la minim
jumatate dintre seminariile

Conditie de intrare in
examen

disciplinei
10.5 Aplicatii Prezenta la toate | Online/ fizic 10%
p Examen 50%

timpul orelor de seminar
Prezentare proiect

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie din domeniul Psihologiei sanatatii

¢ indeplinirea criteriilor privind numé&rul minim de prezente la curs si seminar

Data completarii, Titular activitati de curs,

22.09.2024 Dr. Petrov Silvia

Data avizarii in departament
29.09.2024

Titular aplicatii,

Dr. Petrov Silvia

Director de Departament

Lector univ. dr. Mariana Floricica Calin

Decan,
Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei




