
 FIŞA DISCIPLINEI SISTEMUL DE ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANȚA 

1.2 Facultatea  PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 
1.3 Departamentul  PSIHOLOGIE, ASISTENȚĂ SOCIALĂ ȘI ŞTIINŢELE 

EDUCAŢIEI 
1.4 Domeniul de studii:  ȘTIINȚE SOCIALE 

1.5 Ciclul de studii:  LICENȚĂ 

1.6 Programul de studii:  ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

1.7.Anul universitar 2024-2025 
 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei -  SISTEMUL DE ASISTENȚĂ SOCIALĂ  
2.2. Cod disciplina: AS1104  

2.3 Titularul activităţilor de curs – Lector univ. dr. Enache TUȘA  
2.4 Titularul activităţilor de seminar Lect. dr. Enache TUȘA  
2.5 Anul de studii    I 2.6 Semestrul 

 

I 2.7 Tipul de 

evaluare 

Examen 

 

2.8 Regimul 

disciplinei 

DD/DO 

 

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 

 

    4 din care: 3.2 

curs 

       2 3.3 aplicații          2 

3.4 Total ore directe pe semestru      56 din care: 3.5 

curs 

       28 3.6 aplicații        28 

3.7 Total ore de studiu individual 44 

Distribuţia fondului de timp     ore 

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notiţe     15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate si pe 
teren 

   10 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri    10 

Tutorial    5 

Examinări    4 

Alte activităţi  
3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Numărul de credite  4 

 

4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  

4.2 de competenţe  

 

5.Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a  cursului Cursul se va desfasura fizic, cu prezența studenților în 
sălile de curs. 
• Sală de curs dotată cu videoproiector, ecran de 

proiecție și tablă 
5.2. de desfăşurare a  seminarului / 
laboratorului 

• Seminarul se va desfasura fizic, cu prezența 
studenților in sala de seminar. 

Sală de seminar dotată cu videoproiector, ecran de 
proiecție și tablă 

 

 

 

 



6. Competenţele specifice acumulate 
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 C1. Identificare, culegere de informatii, documentare, evaluare si inregistrare a 

informatiilor, analiză, evaluare şi intervenţii specifice pentru reducerea riscurilor 
sociale de la nivel, individual, familial, de grup, comunitar și societal 
C2. Elaborare, implementare şi evaluare a proiectelor, programelor si politicilor de 
asistenţă socială pentru diferite categorii vulnerabile 

C3. Dezvoltarea serviciilor şi activităţilor de prevenire precum şi a celor de suport 
acordate beneficiarilor sistemului de asistenţă socială. 
C4. Consultanţă în accesarea resurselor comunitare pentru persoanele şi grupurile 
sociale excluse sau aflate în risc de excludere socială (instituţii, servicii, prestaţii) 
C5. Consiliere și alte metode de intervenţie specializată acordate în mediul familial 
sau instituţional (spitale, şcoli, penitenciare, centre anti-drog, instituţii specializate de 
asistenţă socială etc.) cu respectarea valorilor și principiilor șpecifice asistentei sociale 

C6. Comunicare şi relaţionare profesională cu beneficiarii și alți actori sociali 
implicați 
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CT1. Abordarea obiectivă şi argumentată atât teoretic, cât şi practic, a unor situaţii - 
problemă în vederea soluţionării eficiente a acestora cu respectarea valorilor și 
principiilor specifice asistentei sociale 

CT2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă transdisciplinară pe diverse 
paliere ierahice la nivel intra- si interorganizational 
 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 
Familiarizarea  cu  conceptele  şi  notiunile specifice  disciplinei 
Sistemul de asistenţă socială in România. 

7.2 Obiectivele 

Specifice 
1. Însușirea și înțeleagerea principalelor concepte ale disciplinei; 
2. Cunoașterea structurii instituționale a sistemului de asistență 

socială în România. 
3. Înțelegerea și diferenșierea sistemului de beneficii sociale de 

sistemul de servicii sociale; 

4. Ințelegerea complexității problematicii beneficiarilor de servicii de 
asistență socială 

5.  Analiza serviciilor sociale oferite de furnizori publici și privați in 
functie de diferitele categorii de  beneficiari ai  sistemului național 
de asistență socială;  
 

8. Conţinuturi 
8.1 Curs Metode de predare Numar de ore 

1.Obiectul de studiu şi importanţa disciplinei. 
Etapele evoluţiei sistemului de asistenţă socială din 
România, de la origini până în prezent.  

 Prezentare orala + 

multimedia  

4 ore 

2. Noțiuni generale privind sistemul de asistență 
socială în România 

Prezentare orala 3 ore 

3. Beneficirarii sistemului național de asistență 
socială, conform legislației în vigoare 

Prezentare orala + 

multimedia 

3 ore 



4. Profesioniștii implicați in oferirea beneficiaiilor 

și serviciilor de asistență socială ; lucrul în echipe 

multidisciplinare 

Prezentare orala + 

multimedia 

3 ore 

5.  Organizarea ierarhică a sistemului românesc de 
asistenţă socială. Instituţii de asistenţă socială din 
România, furnizori de servicii sociale publici și 
privați 

Prezentare orala + 

multimedia 

4 ore 

6.  Sistemul de beneficii de asistență socială. 
Descriere tipuri de beneficii,  legislatie aferenta  

Prezentare orala + 

multimedia 

4 ore 

7. Descrierea şi clasificarea serviciilor de asistenţă 
socială din România. 

Prezentare orala + 

multimedia 

4  ore 

8. Masuri integrate de asistență socială pentru copil 
si familie , persoane vârstnice , persoane cu 

dizabilități etc. 

Prezentare orala + 

multimedia 

3 ore 

   

Bibliografie: 

1. Buzducea D., (2017) Asistența socială, Compendiu de isotrie, teorie și practică, Editura 
Polirom, Iași 

2. Buzducea D.,(2005) - Aspecte contemporane în Asistenţa Socială, Editura Polirom, Iaşi. 
3. Buzducea, D. (2009). Sisteme moderne de asistență socială: tendințe globale și practici 

locale. Iași: Polirom. 
4. Lazăr, F., Patimile asistenței sociale din România, Ed Tritonic, 2015 

5. Neamţu, G. (2011) - Tratat de asistenţă socială, Ed. a II-a, Edit. Polirom, Bucureşti 
6. Pop, L.M. (coord.) (2002) – Dicţionar de politici sociale, Edit. Expert, Bucureşti. 
7. Pasa F.& Pasa L. M Asistenta sociala in Romania, Polirom, Iasi, 2004 

8. M. Roth, A. Rebeleanu, Asistenţa socială - Cadru conceptual şi aplicaţii practice, Ed. 
Presa Universitară Clujeană, Cluj Napoca, 2007 

9. Zamfir, C. (2004) – O analiză critică a tranziţiei. Ce va fi “după”, Edit. Polirom, Iaşi.   
10. Ministerul Muncii și Solidarității Sociale https://mmuncii.ro/j33/index.php/ro/ 

11. Ministerul Tineretului Familiei si Egalitatii de Sanse https://mfamilie.gov.ro/1/ 

12. Colegiul Național al Asistenților Sociali https://cnasr.ro 

*** Lege nr.292 /2011 a asistenței sociale.  
*** Legea 466 /4 noiembrie 2004 privind Statutul asistentului social 

*** Lege nr.197 /2012 privind asigurarea calității în domeniul serviciilor sociale 

*** Legea  nr. 416/2001 privind venitul minim garantat, actualizata 

 *** Legea nr. 277/2010 privind alocația pentru susținerea familiei    
***HG Nr. 867/2015  pentru aprobarea Nomenclatorului serviciilor sociale, precum şi a 
regulamentelor-cadru de organizare şi funcţionare a serviciilor sociale, reactualizată 

 
8.2 Seminar / Laborator/Lucrări practice/Stagii Metode de predare Numar de ore 

1. Organizarea sistemului naţional, judeţean şi local.   

Dezbatere 

4 ore  

2. Analiza societăţii ca sistem; acţiunea socială, 
actorul social, metodele de acţiune. 

  

Analiza critica 

4 ore  

https://mmuncii.ro/j33/index.php/ro/
https://mfamilie.gov.ro/1/
https://cnasr.ro/


3. Prezentarea instituţiilor de asistenţă socială din 
România. 

Dezbatere 4  ore  

4. Poziţia sistemică a asistentului social. Rolul 
echipei multidisciplinare 

 

Aplicatii 

4 ore  

5. Analiză asupra furnizării beneficiilor de asistență 
socială 

Dezbatere 4 ore  

6. Analiza asupra necesității dezvoltării serviilor de 
asistență socială la nivelul comunității 

Dezbatere 4 ore  

7. Analiza serviciilor sociale oferite de furnizori 

publici și privați in functie de diferitele categorii de 
beneficiari ai sistemului național de asistență 
socială;  

Analiza critica 4 ore  

 

9.Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţiilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului 
Un absolvent trebuie sa cunoască și să aplice noțiunile fundamentale aleasistenţei sociale, să-și formeze un 
limbaj de specialitate în domeniul asistenţei sociale. 

 

10.Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de 

evaluare 

10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs In functie de 

specificul disciplinei 

Evaluare orală, fizic 

 

30%  

10.5 Seminar / laborator/lp/stagii In functie de 

specificul disciplinei 

Evaluare scrisă  

 Examen fizic 

 

70%  

10.6 Standard minim de performanţă 

Cunoaştera sistemului național de asistenţă socială din România. 
 

 

 

Data completării                    Semnătura titularului de curs                     Semnătura titularului de seminar  

                                       Lect Univ Dr. Enache TUȘA                           Lect Univ Dr. Enache TUȘA     
25.09.2024                                                

                                                                                                                                                                                                                   

 

 

Data avizării în Departament                   Semnătura directorului de departament  
                                                                                                    Lector Univ Dr. Călin Mariana Floricica  

  30.09.2024                                                                                                                

 

 

Decan, 

 

Conf. Univ.dr. Raluca Silvia MATEI 
 


