FISA DISCIPLINEI
EDUCATIE FIZICA

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie, Asistentd Sociala si Stiintele Educatei

1.4 Domeniul de studii Stiinte Sociale

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii ASISTENTA SOCIALA

1.7 Anul universitar 2024-2025

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA

2.2 Cod disciplina AS 1107

2.3 Titularul activitatilor de curs

2.4 Titularul activitatilor aplicative Conf univ dr Gidu Diana Victoria

b5 Anul de studii | I [2.6 Semestrul | I P.7 Tipul de evaluare | C [ Reglgjfi disciplinel | py¢ po

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate disciplinei)

3.1 Numar de ore activitati directe pe siptdmana | 1 |din care: 3.2 curs 3.3 aplicatii*** 1

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 14 |din care: 3.5 curs 3.6 aplicatii 14

3.7 Total ore de studiu individual 11
Distributia fondului de timp [ore]

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren,
Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri

Tutorial

Examinari 2

Alte activitati 9
3.8 Total ore pe semestru 25
3.9 Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului .
5.2. de desfasurare a seminarului

6. Competentele specifice acumulate

Competente

- Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de bazd ale domeniului educatiei educatiei fizice
si ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala;

% - Asigurarea efectelor de compensare asupra activitatii intelectuale, a tratamentului asupra sedentarismului,
g stresului si oboselii.

"2 |- Formarea unor competente instrumental — aplicative astfel incat studentii:

S e sa recunoascd/distingd/identifice elementele specifice educatiei fizice, principalele tipuri ramuri sportive,
& caracteristicile practicarii exercitiilor fizice, individual si in grup/echipa;

e sd propund si sa evalueze mijloacele eficiente din educatie fizica, in functie de tematica, audientda si
context.




Competente
transversale

- Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii profesionale in cadrul propriei strategii de muncd
riguroasa, eficientd gi responsabila;

- Identificarea rolurilor si responsabilitatilor in echipa si aplicarea de tehnici de relationare si munca eficienta
1n cadrul echipei;

- Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor de invatare
pentru propria dezvoltare.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul generall* Dobandirea de cunostinte teoretice si aplicative privind obiectul de studiu

al disciplinei

7.2 Obiectivele -
specifice

de demonstrare practica a unor mijloace din scoala alergarii, sériturii $i aruncarii si a unor
procedee tehnice din discipline sportive (baschet, fotbal, handbal, volei, tenis, tenis de masa,
rugby, padel, badminton etc.);

Formarea convingerilor si deprinderilor de practicare independentd a exercitiilor fizice si
sporturilor preferate, in scop deconectant si de educare sportiva a studentilor (educatie fizica si
sportiva permanenta);

Ridicarea nivelului de pregatire fizica prin dezvoltarea calitatilor motrice rezistenta si forta si a
nivelului de pregatire sportivd a studentilor in vederea Imbunatatirii conditiei fizice si a
cresterii performantelor acestora 1n disciplinele sportive parcurse.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Obs.

8.2 Seminar/laborator

Metode de predare | Observatii

Seminar

Lectia practica 1.

Dezvoltare fizica armonioasa demonstratia,
- pregétirea organismului pentru efort; exersarea,
- tonifiere musculara generala; conversatia,

Explicatia,

- dezvoltarea capacitatii aerobe de efort; modelarea 2

- exercitii de mobilitate si stretching.

Handbal: Consolidarea tehnicii paselor in trei cu schimb de locuri.
Badminton: Consolid tehnicii deplasarii in teren

Joc bilateral: handbal/badminton

Lectia practica 2.

Dezvoltare fizica armonioasa

- pregatirea organismului pentru efort;

- dezvoltarea capacititii aerobe de efort;

- dezvoltarea musculaturii trenului superior;

- exercitii de mobilitate si stretching.

Handbal: Consolidarea tehnicii blocarii mingii aruncate la poarta.
Badminton: invitarea tehnicii loviturii backhand simpla

Joc bilateral: Handbal/badminton

Explicatia,
demonstratia,
exersarea

Lectia practica 3.

Dezvoltare fizica armonioasa:

- pregitirea organismului pentru efort;

- dezvoltarea capacititii aerobe de efort;

- dezvoltarea musculaturii trenului inferior;

- exercitii de mobilitate si stretching.

Handbal: Consolidarea tehnicii aruncérii la poarta de la 9 m.
Badminton: Consolidarea tehnicii loviturii backhand simpla
Joc bilateral: Handbal/badminton

Explicatia,
demonstratia,
exersarea

Lectia practica 4.

Dezvoltare fizica armonioasa:

- pregitirea organismului pentru efort;

- dezvoltarea capacititii aerobe de efort;

- tonifiere musculara generala;

- exercitii de mobilitate si stretching.

Handbal: Consolidarea tehnicii aruncarii la poartd de pe extreme.

Explicatia,
demonstratia,
exersarea




Badminton: Invitarea tehnicii backhand peste cap (overhead)
Joc bilateral: Handbal/badminton

Lectia practica 5.
Dezvoltare fizica armonioasa:
- pregéatirea organismului pentru efort;

Handbal: Consolidarea tehnicii fazei I a atacului — contraatacul.
Badminton: Consolidarea tehnicii backhand peste cap (overhead)
Joc bilateral: Handbal/badminton

- dezvoltarea capacitatii aerobe de efort; Explicatia,
- dezvoltarea musculaturii trenului superior; demonstratia, 2
- exercitii de mobilitate si stretching. exersarea

Lectia practica 6.
Dezvoltare fizica armonioasa:
- pregatirea organismului pentru efort;

Handbal: Consolidarea tehnicii aruncérii la poarta de pe inter.
Badminton: Consolidarea tehnicii backhand peste cap (overhead)
Joc bilateral: Handbal/badminton

- dezvoltarea capacititii acrobe de efort; Explicatia,
- dezvoltarea musculaturii trenului inferior; demonstratia, 2
- exercitii de mobilitate si stretching. exersarea

Lectia practica 7.
Evaluare

Bibliografie
1.

Carstea G., (2000) - Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. AN-DA, Bucuresti.

2. Cazan Florin (2018) - Metodica jocurilor sportive-handbal, Editura ,,Ovidius University Press”
3. Damian, M., Larion, A., Melenco, 1., Oltean, A., Popa, C., Cazan, F., Georgescu, A., F., Giurgiu, L., Vitcu, D., Lupu, A.,
Zamfir, C., M., Bazele generale ale animatorului socio-educativ , Ovidius University Press, Constanta, 2020.
4, Ene — Voiculescu, C., (2012) Metodica predarii disciplinelor alternative — badminton, Editura ,,Ovidius University Press”
5. Georgescu Adrian (2021) - Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive, handbal si handbal pe plaja: recuperare si reeducare
Motrica, Editura ,,Ovidius University Press”
6. Gidu D.V., (2018) — Pregatirea echipelor reprezentative scolare, Ed. Universitaria, Craiova.
7. Larion Alin, Popa Cristian (2017) - Bazele generale ale atletismului, Editura ,,Ovidius University Press”
8. Oltean Antoanela (2023) - Metodica predarii gimnasticii 1n scoald, note de curs, Constanta
9. Rus C.M., (2007) — Pentru profesorul de educatie fizicd: Badmintonul, Ed. Univ. Alexandru Ioan Cuza, lasi.
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este Tn concordanta cu continutul disciplinei din alte centre universitare din tard si din|
strainatate. Continutul disciplinei a fost elaborat Tn conformitate cu cerintele unitatilor economice de stat sau
private, unitatilor de invatamant si cercetare care au drept obiectiv cresterea calitatii serviciilor oferite. Prin|
informatiile teoretice si aplicatiile practice pe care le furnizeaza, disciplina Educatie fizica si sport, dezvoltd
studentului capacitatea de a-si imbunatati conditia fizica si de a-gi dezvolta un stil de viata sanatos, stare de bine
si centrat pe generarea de performanta la locul de munca.
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
- Participarea activa la lucrarile practice;
- Creativitatea;
- Constiinciozitatea;

10.5 Lucrare practica| - Originalitatea.

Proba practica 100 %

Participarea la competitiile organizate in
cadrul facultatii/universitatii

10.6 Standard minim de performanta




Minim 5 prezente;

Efectuarea a minim 15 genuflexiuni fete si 25 genuflexiuni baieti;

Alergare de rezistenta in tempo moderat (6 minute fetele si 10 minute baietii);

Demonstrarea unui procedeu tehnic de atac sau de aparare Tnvatat pe parcursul semestrului din disciplinele sportive
parcurse;

Participarea la cel putin o competitie sportiva organizata in cadrul facultatii/universitatii;

e Titularul de disciplina poate adapta evaluarea studentilor in functie de caracteristicile si particularitatile lor.

. Titular aplicatii
Data completarii, Titular activitatilor de curs, Htular aplicatil,

25.09 2024 Conf. univ. dr Gidu Diana Victoria

Data avizarii in Departament,

30.09. 2024 Director de Departament,

Lect. univ.dr. Floricica Mariana Calin

Decan,
Conf. univ.dr. Raluca Silvia Matei



