
 

 

FIŞA DISCIPLINEI DEMOGRAFIE ȘI PLANIFICARE FAMILIALĂ 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 
superior 

UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANȚA 

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 
1.3 Departamentul PSIHOLOGIE, ASISTENȚA SOCIALĂ ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 
1.4 Domeniul de studii ȘTIINȚE SOCIALE 

1.5 Ciclul de studii LICENTĂ 

1.6 Programul de studii ASISTENTA SOCIALĂ 

1.7 Anul universitar 2024-2025 

 

2. Date despre disciplină  
2.1 Denumirea disciplinei DEMOGRAFIE SI PLANIFICARE FAMILIALĂ 

2.2 Cod disciplină AS 2105 

2.3 Titularul activităţilor de curs  Dr. Tiberius Iustinian Stanciu 

2.4 Titularul activităților 
aplicative 

Asist. univ. dr. Sebastian Tiberiu Chendrean 

2.5 Anul de 

studiu 

II 2.6 

Semestrul 

III 2.7 Tipul de 

evaluare 

Examen 2.8 Regimul 

disciplinei 
DS/DO 

 

3. Timpul total estimat  

3.1 Număr de ore activităţi directe pe 
săptămână 

2 din care: 3.2 

curs 

1 3.3 aplicații 1 

3.4 Total ore activități directe pe semestru 28 din care: 3.5 

curs 

14 3.6 aplicații 14 

3.7 Total ore de studiu individual 72 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 
teren 

20 

Pregătire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat 10 

Examinări 2 

Alte activităţi.....................................  

3.8 Total ore pe 

semestru 

100 

3.9 Numărul de credite 4 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Nu este cazul 

4.2 de competenţe • Nu este cazul 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a 
cursului 

• Se vor pune la dispoziția studenților materiale in format electronic 
power point, word, pdf încărcate în Teams 

• Sala de curs, videoproiector, laptop, tablă, acces la internet, acces la 
baze de date internaţionale, materiale video educative, flipchart. 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ 

laboratorului 

• Se vor pune la dispoziția studenților materiale in format electronic 
power point, word, pdf, încărcate in Teams 

• Sala de curs, videoproiector, laptop, tablă, acces la internet, acces la 
baze de date internaţionale, materiale video educative, flipchart. 

 



 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
Co
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C1  Identificare, culegere de informatii, documentare, evaluare si inregistrare a informatiilor, 

analiză, evaluare şi intervenţii specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel, 
individual, familial, de grup, comunitar și societal 
C2 Elaborare, implementare şi evaluare a proiectelor, programelor si politicilor de asistenţă 
socială pentru diferite categorii vulnerabile 

C3 Dezvoltarea serviciilor şi activităţilor de prevenire precum şi a celor de suport acordate 
beneficiarilor sistemului de asistenţă socială 

C4 Consultanţă în accesarea resurselor comunitare pentru persoanele şi grupurile sociale 
excluse sau aflate în risc de excludere socială (instituţii, servicii, prestaţii) 
C5 Consiliere și alte metode de intervenţie specializată acordate în mediul familial sau 

instituţional (spitale, şcoli, penitenciare, centre anti-drog, instituţii specializate de asistenţă 
socială etc.) cu respectarea valorilor și principiilor șpecifice asistentei sociale 

C6 Comunicare şi relaţionare profesională cu beneficiarii şi alţi actori sociali implicaţi 

Co
m
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e 
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CT 1 Abordarea obiectivă şi argumentată atât teoretic, cât şi practic, a unor situaţii - 
problemă în vederea soluţionării eficiente a acestora cu respectarea valorilor şi principiilor 

specifice asistentei sociale 

CT 2 Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă transdisciplinară pe diverse paliere 
ierahice la nivel intra- si inter- organizational  

 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

• Dobândirea de către studenti a unor competenţe care să le 
permită aplicarea conceptelor si metodelor de intervenție în 
planificarea familială 

7.2 Obiectivele specifice • Familiarizarea cursanţilor cu conceptele şi noţiunile specifice 
demografiei și planificării familiale 

• Cunoaşterea de către studenti a rolului studierii demografiei în 
asistența socială a familiei 

 

8. Conţinuturi 
8.1 Curs Metode de predare Număr ore alocate 

1. Perspectiva social istorică şi demografică 
asupra fertilităţii şi maternităţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentare orală + 

Multimedia 

 

2 

2. Asistenţa socială în domeniul sănătăţii 
reproducerii şi planificării familiale. 

2 

3. Comportamentul procreativ şi rolul fertilităţii 
în familia românească. Factori explicativi în 
devoltarea şi funcţionarea comportamentului 
sexual. Modele de referinţă şi atitudini sociale 
privind comportamentul sexual-afectiv şi 
procreativ 

2 

4. Sănătatea reproducerii, sănătatea familiei: 
istorie şi actualitate, implicaţii, probleme 
speciale. Maternitatea adolescentină 

2 

5. Specificul educaţiei pentru sănătate în 
domeniul sănătăţii reproducerii şi a 
comportamentului sexual. Planingul familial 

2 

6. Cuplul şi maternitatea- aspecte psihosociale şi 
funcţionale 

2 



 

7. Planificarea familială, contracepţia şi avortul. 
Metode de contraceptie; istorie şi actualitate. 

2 

Bibliografie:  

1. Buzducea D, Aspecte contemporane în asistenţa socială, Editura Polirom, Iasi, 2008 

2. Băican, Eugen, Trends in Reproductive Health, în Romanian Journal of Sociology, 1/1998; 

3. Baudry, Patrick, Erotismul şi pornografia, Bucureşti, Eurosag and Book, 1998; Bruckner, P., 
Finkielkraut, A., Noua dezordine amoroasă, Bucureşti, Ed. Nemira, 1995; 
4. Bullough, Vern L., Homosexuality. A History, New York, A Meridian Book, 1979; 

5. Cojocaru S, Metode apreciative în asistenţa socială. Ancheta, supervizarea şi managementul de caz, 
Editura Polirom, Iasi,, 2008 

6. Cojocaru S, Cojocaru D.Managementul de caz în protecţia copilului. Evaluarea serviciilor şi practicilor 
din România, Editura Polirom, Iasi,2008 

7. Cojocaru D., Copilăria şi construcţia parentalităţii. Asistenţa maternală în în , România Editura 
Polirom, Iasi,, 2008 

8. Cojocaru S, Proiectul de interventie in asistenta sociala, Editura Polirom, Iasi,, 

9. Enache R., O perspectivă psihologică asupra maternităţii, Ed. Sper, Bucureşti, 2003 

10. Evola Julius, Metafizica sexului, Bucureşti, Humanitas, 1994; 
11. Doron, R, Parot F., Dictionar de psihologie, Bucureşti, Ed. Humanitas, 1999 

 

8.2 Aplicaţii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Număr ore alocate 

1. Sănătatea reproducerii în România 
contemporană. Patternuri psiho-socio-

culturale ale comportamentului sexual şi 
sănătăţii reproducerii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicații 

2 

2. Elemente de demografie. Morbiditatea şi 
mortalitatea mamei şi copilului în contextul 
sănătăţii reproducerii, în plan naţional şi 
internaţional. 

2 

3. Sănătatea partenerilor cuplului procreativ, 
sănătatea mamei şi a copilului. 

2 

4. Planificarea familială, contracepţia şi avortul. 
Metode de contracepţie 

2 

5. Maternitatea-abordarea funcţională şi 
psihodiagnostică. Asistenţa socială a 
gravidelor şi a tinerelor mamelor 

2 

6. Amploarea şi implicaţiile psihosociale ale 
avortului 

2 

7. Bolile cu transmitere sexuală în contextul 
actualelor patternuri de comportament 

sexual şi reproductiv 

2 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Studentții trebuie să cunoască noţiunile specifice demografiei și planificării familiale 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs Examen scris Evaluare scrisă 70% 



 

  

10.5 Aplicaţii Realizarea unui referat redactat 

în word și prezentarea acestuia  

Evaluare orală 30% 

  

  

10.6 Standard minim de performanţă 

• Analiza statutului asistentului social în România, a atribuţiilor şi competenţelor profesionale în 
domeniul asistenţei sociale a copilului şi familiei. 

   

 

 

 

 

 

Data completării,                          Titular activități de curs,                                Titular aplicații, 
25.09.2024 

      Asist. univ. dr. Sebastian Tiberiu Chendrean      Asist. univ. dr. Sebastian Tiberiu Chendrean 

     

                                  

        Dr. Tiberius Iustinian Stanciu                  Dr. Tiberius Iustinian Stanciu 

 

 

 

Data avizării în departament                                                                 Director de Departament 

  30.09.2023                                                                                     Lector univ. dr. Mariana Floricica Călin 

 

 

Decan, 

Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei 

 

 

 

 


