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FIŞA DISCIPLINEI  POLITICI DE INCUZIUNE SOCIALĂ 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA ”OVIDIUS” DIN CONSTANȚA 

1.2 Facultatea  PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 
1.3 Departamentul  PSIHOLOGIE, ASISTENȚĂ SOCIALĂ ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 
1.4 Domeniul de studii:  ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

1.5 Ciclul de studii:  ȘTIINȚE SOCIALE 

1.6 Programul de studii:  ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

1.7 Anul universitar 2024-2025 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei POLITICI DE INCUZIUNE SOCIALĂ 

2.2 Cod disciplină  AS3207.2 

2.3 Titularul activităţilor de curs LECTOR UNIV DR  MIHAELA LUMINIȚA SANDU 

2.4 Titularul activităților aplicative LECTOR UNIV DR  MIHAELA LUMINIȚA SANDU 

2.5 Anul de studii  

 

III 

 

2.6 Semestrul 

 

6 2.7.Tipul de evaluare Colocviu Regimul disciplinei DS, DA 

 

3.Timpul de ore estimat 

3.1 Număr de ore pe săptămână 

 

3.2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar / 

laborator (lp) /stagii 

1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar / 

laborator (lp) /stagii 

14 

3.7 Total ore de studiu individual 47 

Distribuţia fondului de timp  ore 

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notiţe  20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutorial  

Examinări 3 

Alte activităţi  

3.8 Total ore pe semestru  75 (curs + seminar + studiu individual) 

3.9 Numărul de credite  3 

 

4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Nu sunt 

4.2 de competenţe Nu sunt 

 

 

5.Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare  
  a cursului 

Cursul se va desfasura fizic, cu prezenta studentilor in salile de curs. 

Sală de curs cu videoproiector, ecran de proiecție și tablă 

5.2. de desfăşurare a 
seminarului / 

laboratorului 

• Seminarul se va desfasura fizic, cu prezenta studentilor in salile de curs. 

• Sală de curs cu videoproiector, ecran de proiecție și tablă 

 

 

6. Competenţele specifice acumulate 
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C1. Identificare, culegere de informatii, documentare, evaluare si inregistrare a informatiilor, 

analiză, evaluare şi intervenţii specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel, 
individual, familial, de grup, comunitar și societal 
C2. Elaborare, implementare şi evaluare a proiectelor, programelor si politicilor de asistenţă 
socială pentru diferite categorii vulnerabile 

C3. Dezvoltarea serviciilor şi activităţilor de prevenire precum şi a celor de suport acordate 
beneficiarilor sistemului de asistenţă socială. 
C4. Consultanţă în accesarea resurselor comunitare pentru persoanele şi grupurile sociale 
excluse sau aflate în risc de excludere socială (instituţii, servicii, prestaţii) 
C5. Consiliere și alte metode de intervenţie specializată acordate în mediul familial sau 
instituţional (spitale, şcoli, penitenciare, centre anti-drog, instituţii specializate de asistenţă 
socială etc.) cu respectarea valorilor și principiilor șpecifice asistentei sociale 

C6. Comunicare şi relaţionare profesională cu beneficiarii și alți actori sociali implicați 
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 CT1. Abordarea obiectivă şi argumentată atât teoretic, cât şi practic, a unor situaţii - problemă 
în vederea soluţionării eficiente a acestora cu respectarea valorilor și principiilor specifice 
asistentei sociale 

CT2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă transdisciplinară pe diverse paliere 
ierahice la nivel intra- si interorganizational 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

• Însuşirea cunoştinţelor din domeniul politicilor sociale 

• Formarea unei bazei teoretice şi practice de cunoştinţe privind 
protecţia socială a diferitelor categorii de populaţie şi răspunsurile 
principalelor forme de protecţie socială la riscurile sociale. Clarificarea 

noţiunilor de politică socială şi protecţie socială, principiile şi 
mecanismele politicii sociale. Intelegerea importanţei politicii sociale 
pentru îndeplinirea rolurilor asistentului social în stabilirea şi 
respectarea drepturilor persoanelor şi familiilor la beneficii şi servicii 
sociale. 

7.2 Obiectivele specifice • Să înţeleagă conceptele de politică socială, stat al bunăstării, protecţie 
socială;  

• Să înţeleagă politicile sociale ca răspunsuri instituţionalizate la 
problemele sociale;  

• Să se documenteze şi să cunoască raportul dintre reglementările 
europene în domeniul politicii sociale şi politicile sociale ale statelor 
membre UE;  

• Să cunoască tipologiile şi criteriile de clasificare ale politicilor sociale 
naţionale;  

• Să cunoască principiile şi mecanismele protecţiei sociale.  
• Să înţeleagă şi să utilizeze adecvat, inclusiv în relaţia cu 

beneficiarii/utilizatorii, principalele politici sectoriale, beneficii/prestaţii 
sociale şi condiţiile de eligibilitate specifice. 
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8. Conţinuturi 
8.1 Curs Metode de predare Nr. ore 

1.Istoria Incluziunii Sociale: O analiză a dezvoltării 
conceptului de incluziune socială de-a lungul timpului și a 
evoluției politicilor aferente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prelegere 

1 

2. Teorii ale Incluziunii Sociale: Explorarea diferitelor teorii și 
cadre conceptuale care stau la baza politicilor de incluziune 

socială. 

1 

3. Indicatori și Măsurători ai Incluziunii Sociale: Studiul 
instrumentelor și indicatorilor utilizați pentru a evalua 
nivelul de incluziune socială într-o societate. 

1 

4. Educația și Incluziunea Socială: Cum pot politicile 
educaționale contribui la creșterea incluziunii sociale, cu 
accent pe accesul și calitatea învățământului. 

1 

5. Incluziunea Socială în Context Urban: Analizarea 
problemelor specifice ale incluziunii sociale în mediul urban 

și identificarea strategiilor pentru a le aborda. 

1 

6. Incluziunea Socială a Persoanelor cu Dizabilități: Politici și 
practici care promovează participarea și integrarea 
persoanelor cu dizabilități în societate. 

1 

7. Incluziunea Socială și Diversitatea Culturală: Cum 
gestionăm diversitatea culturală în cadrul politicilor de 
incluziune socială și cum prevenim discriminarea. 

1 

8. Economia Incluziunii Sociale: Impactul politicilor de 

incluziune socială asupra economiei, în special în ceea ce 

privește sărăcia și inegalitățile. 

1 

9. Incluziunea Socială și Piața Muncii: Cum pot politici 
specifice să sprijine angajarea și stabilitatea pe piața muncii 
pentru grupurile vulnerabile. 

1 

10. Sănătatea și Incluziunea Socială: Explorarea interacțiunii 
dintre starea de sănătate și incluziunea socială, cu accent pe 
accesul la servicii medicale. 

1 

11. Incluziunea Socială și Politica de Asistență Socială: 
Politici de asistență socială și modul în care acestea pot 
promova incluziunea și reducerea sărăciei. 

1 

12. Politicile de Locuire și Incluziune Socială: Cum afectează 
accesul la locuințe politica de incluziune socială și 
prevenirea excluziunii locative. 

1 

13. Participarea Civică și Incluziunea Socială: Rolul 
participării cetățenilor în formularea și implementarea 
politicilor de incluziune socială. 

1 

14. Viitorul Incluziunii Sociale: Dezbateri despre direcțiile 
viitoare ale politicilor de incluziune socială și provocările pe 
care le vor aduce schimbările sociale și economice. 
 

 1 

Bibliografie:  

1. Sandu Mihaela Luminita, Mihaela Rus, Tanase Tasente. 2023. De la teorie la practica. O viziune asupra

politicilor publice si sociale in Romania. Bucureti: Editura Universitara. Pp. 263 ISBN. 978-606-28-1704-6

DOI: 10.5682/9786062817046 

2. Mărginean I., Politica socială, Editura Expert, Bucureşti, 2004 

3. Preda, M., Politica socială românească înntre sărăcie şi globalizare, Editura Polirom, Iaşi, 2002 

4. Lazăr Fl., Introducere în politici sociale comparate , Polirom, Iași, 2010. 
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5.Teşliuc, C.M., Pop L., Teşliuc E.D., Sărăcia şi sistemul de protecţie socială, Polirom, Iaşi, 2001 

6. Zamfir C. (coord), Politici sociale în România: 1990 – 1998, Bucureşti: Editura Expert, 1999 

7.Zamfir E., Preda M. (coord.), Diagnoza problemelor sociale comunitare. Studii de caz, Editura Expert

Bucureşti,2000 

8. Zamfir,C., Dorobanțu Voicu Roxana. 2019. Incluziunea socială și dezvoltarea durabilă în România. 
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Nr. ore 

Seminar 1 - Istoria Incluziunii Sociale: 

"Evoluția conceptului de incluziune socială în secolul XX: 
Studiu de caz al României." 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Discuţie facilitată - 
activităţi de analiză / 
interpretare / sinteză; 
pe subgrupe; 

 

1 

Seminar 2 - Teorii ale Incluziunii Sociale: 

"Compararea și evaluarea critică a principalelor teorii ale 
incluziunii sociale." 

1 

Seminar 3 - Indicatori și Măsurători ale Incluziunii Sociale: 
"Analizarea și interpretarea datelor statistice privind 
incluziunea socială într-o comunitate specifică." 

1 

Seminar 4 - Educația și Incluziunea Socială: 
"Rolul educației în promovarea incluziunii sociale: Politici și 
practici eficiente." 

1 

Seminar 5 - Incluziunea Socială în Context Urban: 
"Dezvoltarea unui plan urban pentru promovarea incluziunii 

sociale într-un oraș." 

1 

Seminar 6 - Incluziunea Socială a Persoanelor cu Dizabilități: 
"Evaluarea accesibilității și a serviciilor pentru persoanele cu 
dizabilități într-o comunitate." 

1 

Seminar 7 - Incluziunea Socială și Diversitatea Culturală: 
"Studiul impactului diversității culturale asupra incluziunii 
sociale și soluții pentru gestionarea acesteia." 

1 

Seminar 8 - Economia Incluziunii Sociale: 

"Analizarea datelor economice pentru a evalua impactul 

politicilor de incluziune socială asupra creșterii economice." 

1 

Seminar 9 - Incluziunea Socială și Piața Muncii: 
"Dezbaterea politicii de ocupare a forței de muncă și a 
măsurilor de incluziune socială în contextul pieței muncii." 

1 

Seminar 10 - Sănătatea și Incluziunea Socială: 
"Evaluarea accesului la serviciile de sănătate și identificarea 
barierelor pentru grupurile marginalizate." 

1 

Seminar 11 - Incluziunea Socială și Politica de Asistență 
Socială: 
"Analiza politicii de asistență socială și evaluarea eficacității 
acesteia în combaterea sărăciei." 

1 

Seminar 12 - Politicile de Locuire și Incluziunea Socială: 
"Evaluarea nevoilor locative și identificarea politicilor care 
pot asigura locuințe accesibile." 

1 

Seminar 13 - Participarea Civică și Incluziunea Socială: 
"Rolul cetățenilor în dezvoltarea și implementarea politicilor 
de incluziune socială: Studiu de caz." 

1 

Seminar 14 - Viitorul Incluziunii Sociale: 

"Dezbaterea asupra viitorului incluziunii sociale și 
identificarea tendințelor cheie pentru politicile viitoare." 

 1 

Bibliografie 

1.Zamfir E., Preda M. (coord.), Diagnoza problemelor sociale comunitare. Studii de caz, Editura Expert

Bucureşti,2000 
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2. Zamfir E, C. Zamfir (coord.), Politici sociale. România în context European, Bucureşti: Editura 
Alternative, 1995 

Popescu, L. (2004): Protecţia socială în Uniunea Europeană. Cluj-Napoca: Presa Univ. Clujeană. Cap. 
„De la formele tradiţionale de protecţie socială la statul bunăstării”, pp. 67-90 

 

9.Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţiilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de     evaluare 10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs • Cunoasterea notiunilor 

fundamentale  

Evaluare orală pe parcursul 
semestrului  

10%  

10.5 Seminar / 

laborator/lp/stagii 

Prezența obligatorie la 
minim jumatate dintre 

seminariile disciplinei  

Condiție de intrare în examen  

Realizarea unui proiect pe 

o tema data/aleasă și 
susținerea lui în timpul 
orelor de seminar 

Evaluare orală 20% 

Evaluare finala pe baza 

biletelor de examen 

Examen  60% 

Punct din oficiu  10% 

10.6. Standard minim de performanţă 

Cunoasterea principalilor promotori ai psihologiei in Romania. 

 

 

Un absolvent trebuie sa cunoască și să aplice noțiunile fundamentale ale psihologiei sociale, să-și 
formeze un limbaj de specialitate în domeniu. 

Data completării              Titular activități de curs, Titular aplicații, 
  25.09.2024                              Lect.univ.dr. Mihaela Luminița Sandu     Lect.univ.dr. Mihaela Luminița Sandu 

 

 __________________ ____________________ 

 

 

Data avizării în Departament    
               30.09.2024                                                           Semnătura directorului de departament 
                                            Lect.univ.dr. Mariana Floricica Călin 

  _________________ 

 

 

 

Decan, 

Conf.univ.dr. Raluca Silvia Matei 

 

 


