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FIŞA DISCIPLINEI 

EVALUARE PSIHOLOGICĂ CLINICĂ A ADULTULUI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA ”OVIDIUS” DIN CONSTANȚA 

1.2 Facultatea  PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 
1.3 Departamentul  PSIHOLOGIE, ASISTENȚĂ SOCIALĂ ȘI ȘTIINȚELE 

EDUCAȚIEI 
1.4 Domeniul de studii:  ȘTIINȚE SOCIALE 

1.5 Ciclul de studii:  MASTER 

1.6 Programul de studii:  PSIHODIAGNOZA PERSONALITĂȚII 
1.7 Anul universitar 2023-2024 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei EVALUARE PSIHOLOGICĂ CLINICĂ A ADULTULUI 

2.2 Cod disciplină MPP211 

2.3 Titularul activităţilor de curs CONF.UNIV.DR. RALUCA MATEI 

2.4 Titularul activităților aplicative LECT.UNIV.DR. MARIA MACARENCO 

2.5 Anul de studii 

 

II 

 

2.6 Semestrul 

 

3 2.7.Tipul de 

evaluare 

Examen Regimul 

disciplinei 

DS /DI 

 

3.Timpul total estimat  

3.1 Număr de ore activități directe pe 
săptămână 

 

    2 din care: 

3.2 curs 

       1 3.3 aplicații    1 

3.4 Total ore activități directe pe semestru    28 din care: 

3.5 curs 

       14 3.6 aplcații 14    

3.7 Total ore de studiu individual 122 

       Distribuţia fondului de timp   

       Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notiţe     32 

       Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate si 
pe teren 

   30 

       Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri    50 

       Tutorial      5 

       Examinări      5 

       Alte activităţi      - 

3.8 Total ore pe semestru 150 

3.9. Numărul de credite 6 

  

 

4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum   

4.2 de competenţe   

 

5.Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Sală de curs, dotată cu laptop, videoproiector şi software 
adecvat (Power Point, Word) 

5.2. de desfăşurare a seminarului  Sală de seminar, dotată cu laptop, videoproiector şi software 
adecvat (Power Point, Word) 
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6. Competenţele specifice acumulate 
C
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 C1. Cunoaştere şi înţelegere 

 Operarea cu concepte fundamentale ale evaluării psihologice în domeniul clinic 

 Modelul biopsihosocial; modelul rezilienței asistate  

C2. Explicare şi interpretare 

 procesul de evaluare clinică în cazul unor tulburări psihice specifice 

 alegerea metodelor de evaluare psihologică clinică 

 Situațiile problematice ce pot apărea în demersul aplicat al evaluării psihologice 
clinice 

C3. Instrumental – aplicative 

 proiectarea unui demers de evaluare psihologică clinică pentru un caz clinic 
specific 

 utilizarea raționamentului clinic în procesul de evaluare clinică 

C4. Atitudinale 

 dezvoltarea atitudinii etice în evaluarea psihologică clinică      

 promovarea unei atitudini integrative, de tipul ”evidence based” in evaluarea 
psihologică clinică 

 

C
om
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e 

tr
a
n
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er

sa
le

 CT1 Abilități de prezentare și comunicare verbală și scrisă; 
CT2 abilități de cooperare în proiecte de grup 

CT3 Abilități de analiza critică 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Exersarea procesului de evaluare psihologică clinică  

7.2 Obiectivele specifice 1. Cunoașterea modelelor de conceptualizare a cazului clinic 

2. Familiarizarea cu metodele de evaluare psihologică clinică 
specifice principalelor tulburări psihice. 

3. Derularea unui proces de evaluare clinică 

 

8. Conţinuturi 
8. 1. Curs 

 

Metode de 

predare 

Număr ore alocate 

1. Stabilirea alianței de lucru în cadrul 
demersului de evaluare clinică 

 Dezbatere și 
studiu de caz 

2 

2. Colectarea informațiilor preliminare 2 

3. Stabilirea obiectivelor evaluării clinice 2 

4. Selecția variabilelor de vor fi evaluate 2 

5. Alegerea instrumentelor de evaluare 2 

6. Interpretarea rezultatelor obținute 2 

7. Raportul de evaluare clinică  2 
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8.2 Aplicaţii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Număr ore alocate 

Abilități relaționale în evaluarea clinică Dezbatere 

studiu de caz 

4 

Utilizarea raționamentului clinic în diferite 
etape ale procesului de evaluare 

4 

Evaluarea clinică a unui caz de anxietate 4 

Evaluarea clinică a unui caz de depresie 4 

Evaluarea clinică a unui caz de PTSD 4 

Dileme etice în evaluare clinică 4 

Abilități relaționale în evaluarea clinică 4 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

Un absolvent trebuie sa cunoască și să aplice noțiunile fundamentale ale psihologiei clinice, să-și 
formeze un limbaj de specialitate în domeniul evaluării psihologice clinice. 

 

 

 

 

 

 

10.Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de 

evaluare 

10.2 Metode 

de evaluare 

10.3 Pondere din nota 

finală 

10.1 Seminar / 

laborator/lp/stagii 

Competența 
demonstrată în 
realizarea 

proiectelor de 

practica 

Portofoliul de 

practică va 

conține: un 
studiu de caz – 

derularea unui 

proces de 

evaluare clinică 
conform 

modelului 

biopsihosocial 

finalizat cu un 

raport de 

evaluare clinică 

40% 

10.6 Standard minim de performanţă 

- minim 60% prezență la lucrări practice 

- efectuarea corecta  a 50% din activitațile practice 

  

 

 

    Data completării                      Titularul de curs   Titularul de seminar 

      22.09.2023                         Conf.univ.Dr.Raluca Matei         Lect.univ.dr. Macarenco Maria 

 

                        

Data avizării în Departament                    Directorul de departament  

     29.09.2023                                                                                           Lect.univ.dr. Mariana Călin 

 

Decan, 

Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica 


