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FIŞA DISCIPLINEI 

PRACTICA DE SPECIALITATE I 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA ”OVIDIUS” DIN CONSTANȚA 

1.2 Facultatea  PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 
1.3 Departamentul  PSIHOLOGIE, ASISTENȚĂ SOCIALĂ ȘI ȘTIINȚELE 

EDUCAȚIEI 
1.4 Domeniul de studii:  ȘTIINȚE SOCIALE 

1.5 Ciclul de studii:  MASTERAT 

1.6 Programul de studii:  PSIHODIAGNOZA  PERSONALITATII 

1.7 Anul universitar 2023-2024 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei PRACTICA DE SPECIALITATE  

2.2 Cod disciplină MPP 214 

2.3 Titularul activităţilor de curs - 

2.4 Titularul activităților aplicative LECT. UNIV. DR. MARINELA GRIGORE 

LECT.UNIV.DR. MIOARA PARASCHIV 

2.5 Anul de studii  

 

II 

 

2.6 Semestrul 

 

I 2.7.Tipul de evaluare Examen 

 

2.8. Regimul 

disciplinei 

DAP/DI 

 

3.Timpul total estimat  

3.1 Număr de ore activități directe pe săptămână 

 

    3 din care: 3.2 

curs 

       - 3.3 aplicații 3 

3.4 Total ore activități directe pe semestru     42 din care: 3.5 

curs 

       - 3.6 aplicații 42 

3.7 Total ore de studiu individual 108 

       Distribuţia fondului de timp  ore 

       Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notiţe  20 

       Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20 

       Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 68 

       Tutorial  

       Examinări  

       Alte activităţi  

3.8 Total ore pe semestru 150 

3.9. Numărul de credite 6 

 

4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  

4.2 de competenţe  

 

5.Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului  

5.2. de desfăşurare a seminarului  Se vor pune la dispoziția studenților materiale in format electronic power 
point, word, pdf, încărcate in Google Drive 

Sala de curs, videoproiector, laptop, tablă, acces la internet, acces la baze 
de date internaţionale, materiale video educative, flipchart. 
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6. Competenţele specifice acumulate 
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 C1 - Operarea cu concepte fundamentale în domeniul psihodiagnosticului personalităţii 
C2 - Cunoaşterea instrumentarului psihodiagnostic specific diferitelor contexte de evaluare 

C3 - Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei 

C4 - Evaluarea critica a situatiilor problematice si identificarea soluţiilor optime în procesul de 
psihodiagnostic complex al personalităţii 
C5 - Proiectarea si realizarea intervențiilor psihologice 

C6 - Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare în psihodiagnosticul personalităţii 
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 CT1 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta în echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice 

CT2 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice în exercitarea 

profesiei 

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua în vederea adaptarii competentelor profesionale la 

dinamica contextului social. 

 
7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu  aspectele specifice psihodiagnozei cu 
aplicatii in contexte clinice diferite 

7.2 Obiectivele specifice Transmiterea unor cunoștinţe de bază cu privire atributiile psihologului 

în diverse domenii de activitate, psihograma, fișa postului, testele 
utilizate în cadrul cabinetelor de asistenţă psihopedagogică etc.; 
Exersarea capacităţii studenţilor de a utiliza metode specifice 
psihodiagnozei Valorificarea resurselor bibliografice indicate şi 
identificate în întocmirea documentelor necesare realizării portofoliului 
de practică. 
Îmbogăţirea cunoştinţelor de specialitate necesare adaptării optime la 
solicitările activităţilor profesionale desfăşurate. 

 

8. Conţinuturi 
8.1 Curs Metode de 

predare 

Număr ore 
alocate 

   

8.2 Seminar / Laborator/Lucrări practice Metode de 

predare 

Număr ore 
alocate 

Observaţii

1. Prezentarea continutului practicii de specialitate;  prezentarea 

institutiilor furnizoare de practica si a tutorilor de practica;  

Portofoliul; Cerintele necesare evaluării semestriale  

Prezentare 

Discuții 
 

 

 

 

 

Dezbatere 

 

2 

2. Familiarizarea cu activitatea psihologului în cadrul unor 

instituții precum Direcția Generală de Asistență socială și 
Protecția copilului, Spitalul Clinic județean de urgență Constanța, 
Centrul Judeţean de Resurse şi Asistenţă Psihopedagogică, 
precum şi cu metodele, tehnicile şi testele utilizate în cadrul 
evaluării psihologice 

2 

3. Realizarea activitatilor de evaluare psihologică clinică a 
copiilor, adolescenților și adulților și redactarea raportului de 
evaluare psihologică  

10 

4. Realizarea activitatilor de consiliere psihologică individuală 
Comunicarea, ascultarea activă și feed-backul în activitatea de 

consiliere psihologică individuală 

10 

5. Realizarea activitatilor de consiliere de grup a elevilor, 

părinților și cadrelor didactice. Deprinderile fundamentale de 
asistență psiho-pedagogică, intervenție și consiliere școlară 

 

10 



3 

 

6. Elaborarea portofoliului de practica, verificarea continuturilor, 

rapoarte psihologice, studii de caz, metode si tehnici, instrumente 

utilizate in activitate  

8  
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

Un absolvent trebuie sa cunoască și să aplice noțiunile specifice domeniului psihologiei, să-și formeze un 
limbaj de specialitate în domeniul evaluării psihologice 

 

 

 

 

 

10.Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs In functie de specificul disciplinei   

10.5 Aplicaţii  Analiza și prezentarea 
portofoliului activităților de 
practică de specialitate 

Evaluare orală 50%  

10.6 Standard minim de performanţă 

 Cunoaşterea particularităţilor specifice ale activităţii psihologului în diverse domenii de activitate. 

 

 

Data completării                                                                                     Semnătura titularului de seminar 
 

15.09.2023                                                                          Lect. univ. dr. Marinela Grigore 

Lect.univ.dr. Mioara Paraschiv                                

 

Data avizării în departament                                                                 Director de Departament 
  29.09.2023                                                                                     Lector univ. dr. Mariana Floricica Călin 

 

 

Decan, 

Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica 
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