FISA DISCIPLINEI
FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEI I1

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA
1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul de PSTHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTELE EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studii: PSTHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: PSIHOLOGIE

1.7. Anul universitar: 2022-2023

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei - FUNDAMENTELE PSIHOLOGIEI 11
2.2. Cod disciplinad- P1203

2.3. Titularul activitdtilor de curs — PROF. UNIV. DR. ENACHE RODICA GABRIELA

2.4. Titularul activitatilor de seminar/stagii/lp- ASIST.UNIV.DRD. FLORENA ANTONESCU

2.5. Anul de studii | I 2.6. Semestrul [ [2.7. Tipul de Examen 2.8 Regimul disciplinei | DD/DI
evaluare 4

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaimana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar / 2
laborator (Ip) /stagii

3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5 curs| 28 3.6 seminar / 28
laborator (Ip) /stagii

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutorial 2

Examinari 2

IAlte activitati

3.7 Total ore de studiu 44

individual

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numaérul de credite 4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic power point, word, pdf,
Cursului incarcate in Google Drive

Sala de curs, videoproiector, laptop, tabld, acces la internet, acces la baze de date
internationale, materiale video educative, flipchart.

5.2. de desfasurare a Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic power point, word, pdf,
seminarului / laboratorului {incarcate in Google Drive

Sala de curs, videoproiector, laptop, tabla, acces la internet, acces la baze de date
internationale, materiale video educative, flipchart.

6. Competentele specifice acumulate



Competente
profesionale

C5 Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice

C1 Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei

C2 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie

C3 Evaluarea criticé a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
C4 Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei

C 6 Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei

Competente
transversale

exercitarea profesiei
ierarhice

profesionale la dinamica contextului social.

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor

CT1 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in

CT 2 Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara pe diverse paliere

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Fundamentele psihologiei

Familiarizarea cu conceptele si notiunile specifice disciplinei

7.2 Obiectivele Specifice

sistemului psihic uman

1. Formarea capacitatii de definire si analiza a structurii

2. Identificarea principalelor categorii de mecanisme psihice
3. Analiza caracteristicilor mecanismelor psihice cognitive
superioare si a proceselor reglatorii

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Numadr ore
alocate
1. Definirea si specificul psihologic al gandirii Prezentare orala + 2
multimedia
2. Coordonate neuropsihologice ale gandirii Prezentare orala + 2
multimedia
3. Componentele si structura gandirii Prezentare orala + 2
multimedia
4. Gandirea ca proces de rezolvare a problemelor Prezentare orala + 2
multimedia
5. Definirea si specificul psihologic al memoriei. Procesele si formele Prezentare orala + 2
memoriei multimedia
6. Specificul psihologic al imaginatiei. Prezentare orala + 2
multimedia
7. Conceptul de mecanism psihic. Prezentare orala + 2
Definirea si clasificarea mecanismelor psihice reglatorii multimedia
8.  Rolul mecanismelor psihice reglatorii in structura sistemului psihic Prezentare orala 2
uman
9. Conceptul de motivatie. Prezentare orala + 2
Teorii asupra motivatiei. Structura motivatiei multimedia
10. Definirea si specificul proceselor afective. Proprietatile proceselor Prezentare orala 2
afective
11. Comunicarea si limbajul. Prezentare orala + 2

Scopurile si rolurile comunicarii.
Formele si functiile comunicarii si ale limbajului

multimedia




12. Specificul psihologic al atentiei. Prezentare orala + 2
Modele explicative ale atentiei. multimedia
13. Specificul psihologic al vointei. Prezentare orala + 2
Structura actului voluntar multimedia
14. Modelul psihoneurofiziologic al deprinderilor Prezentare orala + 2
multimedia
Bibliografie:

Anitei M., (2010), Fundamentele psihologiei, Ed.Universitara, Bucuresti,

Atkinson R.L., Atkinson R., Smith E.E., Bem D., Nolen Hoeksema S., (2002), Introducere in psihologie, Ed.
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Hayes, N., Orrell S., (1997); Introducere in psihologie, Bucuresti, Ed. All,
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Radu, I, Pitaru, H., Experiment si situatie de teren in psihologie, in Revista de Psihologie, 3, 1987
Sillamy, N., (1996), Dictionar de psihologie, Bucuresti, Ed. Univers Enciclopedic,

Schiopu, U., (1997), Dictionar de psihologie, Bucuresti,Ed. Babel,

Zlate, M., (2010), Fundamentele psihologiei, Ed.Polirom, Bucuresti,

Zlate, M., (2008), Psihologia mecanismelor cognitive,lasi, Editura Polirom,

Zlate, M., (2006), Introducere in psihologiei, lasi, Editura Polirom,

8.2 Seminar / Laborator/Lucrari practice/Stagii Metode de predare | Numar ore
alocate
1. Conceptii teoretice actuale 1n studiul activitatilor gandirii Dezbatere 2
2. Activitatile gandirii si eficientizarea lor: conceptualizarea, Dezbatere 2
intelegerea si rezolvarea de probleme
3. Optimizarea sistemelor mnezice. Relatia memori-uitare Dezbatere 2
4. Procedeele imaginatiei, optimizarea imaginatiei. Dezbatere 2
5. Motivatie si performanta. Optimul motivational Dezbatere 2
6. Expresiile emotionale si rolul afectivitatii in viata psihica. 2
Dezbatere
7. Flexibilitatea cognitiv-afectiva si distorsiuni atentionale in 2

procesarea stimulilor emotionali




8. Evaluarea limbajului oral. Latura receptiva a limbajului. prezentari de caz 2
Procesarea sintactico-semnatica, perceptia auditiva, vocabularul
receptive. Latura expresiva a limbajului.

9. Fluenta verbald, pronuntia, praxii oro-faciale, decodare-encodare | Aplicatii 2
audio-fonotarie

10. Motivatie si atentie.Interactiunea formelor atentiei Modelul analiza critica 2
psihocibernetic al actului voluntar

11. Conceptul de deprindere. Modelul psihoneurofiziologic de 2
formare al deprinderilor Aplicatii

12. Modelul psihocibernetic al actului voluntar Dezbatere 2

13. Conceptul de deprindere. Dezbatere 4

Modelul psihoneurofiziologic de formare al deprinderilor

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantiilor comunitatii, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoasca si sa aplice notiunile fundamentale ale psihologiei, sa-si formeze un limbaj
de specialitate in domeniul psihologiei.

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Ceriterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3
Pondere
din nota
finala
10.4 Curs In functie de specificul Evaluare orala 20%
disciplinei
10.5 Seminar / laborator/lp/stagii | In functie de specificul Evaluare orala 30%
disciplinei
Examen scris 50%

10.6 Standard minim de performanta

Definirea si caracterizarea psihologiei ca stiinta, analiza structurii si caracteristicilor mecanismelor psihice cognitive
superioare, stimulator-energizante si reglatorii.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
15.09.2022
Data avizdrii in Departament Director de Departament
30.09.2022 Lect. univ. dr. Mariana Floricica Calin
Decan,

Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica



