1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
PSIHOPATOLOGIE SI PSIHOTERAPIE

1.1 Institutia de invatamant superior:

Universitatea Ovidius din Constanta

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie, Asistenta Sociala si Stiinte ale

Educatiei
1.4 Domeniul de studii Stiintele educatiei
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii Asistentd Sociala
1.7.Anul universitar 2022-2023

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihopatologie si Psihoterapie

2.2 Cod disciplina

AS2108

2.3 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. dr. MATEI RALUCA

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Conf. Univ. dr. MATEI RALUCA

2.5 Anul de II22.6 Semestrul |1 2.7 Tipul de Colocviu 2.8 Regimul DC/DA
studii evaluare disciplinei
3.Timpul total estimat
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 2 3.3 seminar / 2
curs laborator (Ip)

stagii
3.4 Total ore din planul de 56 din care: 3.5 28 3.6 seminar / 28
invatamant curs laborator (Ip)

stagii
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 15
teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutorial 5
Examinari 5
Alte activitati 8
3.7 Total ore de studiu 44
individual
3.9 Total ore pe semestru | 100
3.10 Numirul de credite ¢4

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de Nu este cazul
curriculum
4.2 de Nu este cazul
competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a [Sala de curs/




Cursului Sala de curs

5.2. de desfagurare a [Sala de seminar
seminarului / Seminarul se desfasoara sub forma unor discutii pe marginea unor teme
laboratorului regatite de catre studenti si a unor prezentari de studii de caz

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

C1. Identificare, culegere de informatii, documentare, evaluare si inregistrare a
informatiilor, analiza, evaluare si interventii specifice pentru reducerea riscurilor sociale de
la nivel individual, familial, de grup, comunitar si societal.

C2. Elaborare, implementare si evaluare a proiectelor, programelor si politicilor de asistenta
sociala pentru diferite categorii vulnerabile

C3. Dezvoltarea serviciilor si activitatilor de prevenire precum si a celor de suporta cordate
beneficiarilor sistemului de asistenta sociala.

C4. Consultanta n accesarea resurselor comunitare pentru persoanele si grupurile sociale
excluse sau aflate in risc de excludere sociald (institutii, servicii, prestatii).

C5. Consiliere si alte método de interventie specializata acordate in mediul familial sau
institutional (spitale, scoli, penitenciare, centre anti-drog, institutii specializate de asistenta
social etc.) cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei sociale.

Competente
twancyrawcala

CT1 Abordarea obiectiva si argumentata atat teoretic, cat si practic, a unor situatii-

problema in vederea solutiondrii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor

specifice asistentei sociale
CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdisciplinara pe diverse paliere
ierarhice la nivel intra — $i interorganizational.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Familiarizarea cu conceptele si notiunile specifice disciplinei
disciplinei psihopatologiei si psihoterapiei.
7.2 Obiectivele specifice 1.Insusirea continutului informational specific domeniului

psihopatologic , corelat cu domeniul normalitdtii psihice
2.Valorificarea cunostintelor de specialitate in comunicarea cu
pacientul diagnosticat cu afectiuni psihopatologice.

3.Cunoasterea factorilor etiologici care determind $i mentin starea
de sanatate mintald, mecanismele producerii tulburarilor psihice
(factorii morbigenetici), formele clinice de alterare
psihopatologica a proceselor psihice, sindroamele psihopatologice
s1 bolile psihice.

4.Analiza aspectelor particulare ale formelor clinico-psihiatrice si
semnificatia lor psihopatologica.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar ore
alocate
1. Normalitate si anormalitate in viata | Prezentare orala + multimedia — | 2 ore
psihica. Aspecte generale. in platforma educationala

Constituirea psihopatologiei ca
stiinta. Obiectul de studiu al
psihopatologiei.




2. Psihopatologia proceselor psihice. Prezentare orala + multimedia — | 2 ore
Sindroame psihopatologice. Cadrul | in platforma educationala
problemei. Definitie, caracteristici.
descriere, clasificare, evolutie
3. Factori de risc si rezilienta in Prezentare orala + multimedia 2 ore
psihopatologie.
Modele ale sanatatii si bolii In
psihologia clinica.
4. Evaluare si psihodiagnostic n Prezentare orala + multimedia — | 2 ore
psihologia clinica. in platforma educationala
Evaluarea clinica a persoanelor cu
dizabilitati
5. Tulburarile de neurodezvoltare. Prelegerea 2 ore
Criterii de diagnostic, clasificare Expunerea interactiva
6. Tulburarile de neurodezvoltare. Prelegerea 2 ore
Tulburarea din spectrul autismului. | Expunerea interactiva
7. Tulburarile de neurodezvoltare. Prelegere 2 ore
Tulburarea cu deficit de ] L
atentie/hiperactivitate. Expunerea interactiva
8. Tulburarea psihica. Concept, Prezentare orala + multimedia 2 ore
clasificare , caracteristici. ) L
Expunerea interactiva
9. Tulburarile asociate traumei si Prezentare orala + multimedia 2 ore
factorilor de stres )
Analiza de caz
10. Tulburarile de comportament Prezentare orala + multimedia 2 ore
disruptiv, de control al impulsurilor
si de conduita
11. Tulburari de personalitate. Trasaturi | Prelegere 2 ore
caracteristice tulburarilor de o
personalitate. Exercitiul
12. Disfunctiile sexuale Prelegere 2 ore
Exercitiul
13. Tulburarile din spectrul schizofreniei | Prelegere 2 ore
si alte tulburari psihotice. .
Exercitiul
14. Tulburarile legate de consumul Prelegere 2 ore

de substante si dependente

brainstorming-ul
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8.2 Seminar / Laborator/Lucrdri practice/Stagii Metode de predare Numar ore alocate
1. Organizarea sistemului personalitatii si Dezbaterea 2 ore
dinamica proceselor psihopatologice. Brainstorming-ul
2. Psihologia bolnavului. Psihologia medicului. | Prelegerea 1 ora
Relatia medic-bolnav. Dezbaterea
Brainstorming-ul




Manuale de diagnostic a tulburdrilor clinice. | Prelegerea 1 ora

DSM- istoric, structurd, limite Dezbaterea
Brainstorming-ul

Tulburarile legate de consumul de substante si | Exercitiul 2 ore

dependente Studiu de caz

Semne clinice ale schizofreniei. Exercitiul 2 ore
Studiu de caz

Trauma si stresul post-traumatic. Mecanisme | Prelegerea 2 ore

de apdrare §i strategii de coping la | Dezbaterea

circumstante traumatice Brainstorming-ul

Tulburdri parafilice Aplicatii 2 ore

Tulburarile de comportament disruptiv, de | Analiza critica 2 ore

control al impulsurilor si de conduita Dezbaterea
Brainstorming-ul

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantiilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoasca si sa aplice notiunile specifice domeniului psihopatologiei §i
psihologiei medicale, sa-si formeze un limbaj de specialitate in domeniul psihologiei.

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs In functie de specificul Evaluare orala 10%
disciplinei
10.5 Seminar / Prezenta obligatorie la minim | Conditie de intrare
laborator/lp/stagii jumatate dintre seminariile in examen
disciplinei online/fata in fata
Prezenta la toate activitatile de 10%
seminar online/fata in fata
In functie de specificul Fizic 20%
disciplinei
Prezenta la toate activitatile de 10%
seminar online/fata in fata
Colocviu 400%
Punct din oficiu 10%

10.6 Standard minim de performanta

Familiarizarea cu conceptele si notiunile specifice disciplinei psihopatologiei si psihologiei
medicale.

Titularul de curs
Conf. Univ. Dr. Matei Raluca

Data completarii
27.09.2022

Titular aplicatii
Conf. Univ. Dr. Matei Raluca

Data avizdrii in Departament
30.09.2022

Director de Departament
Lect. univ. dr. Mariana Floricica Calin

Decan,
Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica
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