FISA DISCIPLINEI CONSILIERE iN ASISTENTA SOCIALA

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatadmant UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

superior:

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul PSTHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTELE
EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii: ASISTENTA SOCIALA

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: ASISTENTA SOCIALA

1.7.Anul universitar 2022-2023

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei - Consiliere in asistenta sociala

2.2 Titularul activitatilor de curs — Lector Univ. Dr. Grigore Marinela Carmen

2.3 Cod disciplind - 3102

2.4 Titularul activitatilor de seminar/stagii/lp - Lector Univ. Dr. Grigore Marinela Carmen

2.5 Anul de III12.6 Semestrul I 2.7 Tipul de Colocviu 2.8 Regimul
studii evaluare disciplinei

DS/DI

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana | 4 din care: 3.2 2 3.3 seminar /
curs laborator (Ip)
stagii

3.4 Total ore din planul de 56 din care: 3.5 28 3.6 seminar /
invatamant curs laborator (Ip)
stagii

28

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe
teren

20

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorial

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu 69
individual

3.9 Total ore pe semestru  |125

3.10 Numarul de credite 5

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de
curriculum

4.2 de
competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

Cursului

5.1. de desfasurare a e Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic

1




power point, word, pdf , pentru o mai buna intelegere a materiei.

e Sald de curs, dotata cu laptop, videoproiector si software adecvat
(Power Point, Word)

seminarului /
laboratorului

5.2. de desfasurare a

e Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic
power point, word, pdf , pentru o mai buna intelegere a materiei.

e Sala de seminar, dotata cu laptop, videoproiector si software adecvat
(Power Point, Word)

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Consiliere si alte metode de interventie specializatd acordate in mediul familial sau
institutional (spitale, scoli, penitenciare, centre anti-drog, institutii specializate de asistenta
sociald etc.) cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei sociale

Competente transversale

CT1. Abordarea obiectiva si argumentata atat teoretic, cat si practic, a unor situatii -
problema in vederea solutionarii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si
principiilor specifice asistentei sociale

CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa transdisciplinara pe diverse
paliere ierahice la nivel intra- si interorganizational

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul

Obiective generale: Formarea competentelor de consiliere necesare in procesul

general al acordarii de servicii specializate de consiliere persoanelor aflate in diferite
disciplinei situatii de vulnerabilitate sociala.

7.2 Sa cunoasca principalele concepte, metode si tehnici specifice procesului
Obiectivele consilierii

Specifice Sa formeze aptitudini specifice cu privire la procesul de consiliere

Sa formeze deprinderi de asistare si consiliere a clientului aflat in diferite situatii
de dificultate.

8. Confinuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Consilierea in asistenta socia - repere conceptuale; | Prezentare orala +
rolul consilierii in practica asistentei sociale multimedia
2. Scopurile, principiile si functiile consilierii Prezentare orala +
multimedia

consiliere

3. Tipuri de consiliere; norme deontologice ale | Prezentare orala +
activitatii de consiliere; strategii si tehnici de | multimedia




4. Elemente ale relatiei consilier (asistent social) —
client/beneficiar; deprinderi fundamentale de asistare
a clientilor

Prezentare orala +
multimedia

5. Consilierea individuala si de grup.

Prezentare orala +

multimedia
6. Consilierea - metoda folositd in cadrul etapelor | Prezentare orala +
managementului de caz multimedia

7. Specificul consilierii copiilor

Prezentare orala +

multimedia

8. Particularitatile consilierii adolescentilor Prezentare ora a +
multimedia

9. Consilierea persoanelor cu boli cronice Prezentare orala +
multimedia

10. Consilierea persoanelor abuzate

Prezentare orala +
multimed a

11. Consilierea in situatii de divort

Prezentare orala +
multimedia

12. Consilierea in situatii de criza

13. Asistenta sociala si consilierea in scoala

Prezentare orala +
multimedia

14. Consilirea in alegerea carierei

Prezentare orala +
multimedia
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8.2 Seminar / Laborator/Lucrdri practice/Stagii

Metode de predare

Observatii

1. Analiza definitiilor consilierii.Analiza
comparattica a domeniilor de studii ale consilierii-
psihoterapiei-psihologiei

dezbatere

2. Analiza aspectelor etice in procesul consilierii in
asistenta sociala

Dezbatere, aplicatii




3. Analiza strategiilor si a tehncilor folosite in | Aplicatii
consiliere
4. Relatia consilier — client Dezbatere, aplicatii
S.Intelegerea consilierii ca etapa metoda in cadrul | Exemplificare,
etapelor managementului de caz aplicatii
6. Consileirea de grup si  consilierea | Dezbatere, aplicatii
individuala:avantaje si limite
8. Particularitatile consilierii copiilor Dezbatere, studiu de
caz
9. Consilierea de grup la varsta Dezbatere. aplicatii
adolescentii.Prezentarea unui program de
consiliere
10. Specificul bolnavilor cronici si tehnici de Dezbatere, studiu de
consiliere caz
11. Asistenta si consilierea victemelor abuzului Dezbatere, studiu de
caz
12. Caracteristici ale consilierii cuplurilor Dezbatere, studiu de
divortate, cu copii caz
13. Caracteristicile definitorii ale consilierii in Dezbatere, studiu de
siutatii de criza caz
14.Rolul consileirii vocationale in alegerea carierei | Dezbatere, studiu de
caz
Tip activitate 10.1 Ceriterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs In functie de specificul Evaluare orala 30%
disciplinei fizic
10.5 Seminar / In functie de specificul Evaluare scrisa
laborator/lp/stagii | disciplinei
Examen 70%
fizic

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea structurii , modului de aplicare si interpretarea celor mai reprezentative inventare de
personalitate

Data completarii Semnatura titularului de curs si seminar

Lect Univ Dr. Grigore Marinela Carmen

27.09.2022
Data avizdrii in Departament Director de Departament
30.09.2022 Lect. univ. dr. Mariana Floricica Calin

Decan,
Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica



