
1 

 

FIŞA DISCIPLINEI CALITATEA VIETII ȘI POLITICI ANTISĂRĂCIE 

 

 

1. Date despre program 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA ”OVIDIUS” DIN CONSTANȚA 

1.2 Facultatea  PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 
1.3 Departamentul  PSIHOLOGIE, ASISTENȚĂ SOCIALĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 

EDUCAȚIEI 
1.4 Domeniul de studii:  ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

1.5 Ciclul de studii:  LICENȚĂ 

1.6 Programul de studii:  ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

1.7 Anul universitar 2022-2023 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei CALITATEA VIETII ȘI POLITICI ANTISĂRĂCIE 

2.2 Cod disciplină  AS3205 

2.3 Titularul activităţilor de curs LECTOR UNIV DR  MIHAELA LUMINIȚA SANDU 

2.4 Titularul activităților aplicative LECTOR UNIV DR  MIHAELA LUMINIȚA SANDU 

2.5 Anul de studii 

 

III 

 

2.6 Semestrul 

 

6 2.7.Tipul de 

evaluare 

Examen Regimul 

disciplinei 

 DS, DI 

 

3.Timpul de ore estimat 

3.1 Număr de ore pe săptămână 

 

2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar / 

laborator (lp) /stagii 

1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar / 

laborator (lp) /stagii 

14 

Distribuţia fondului de timp  ore 

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notiţe  30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate si pe 
teren 

22 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutorial 6 

Examinări 4 

Alte activităţi  

3.7 Total ore de studiu 

individual 

 72 

3.9 Total ore pe semestru  100 (curs + seminar + studiu individual) 

3.10 Numărul de credite  4 

 

4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Nu sunt 

4.2 de competenţe Nu sunt 
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5.Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare  
  a cursului 

Sală de curs cu videoproiector, ecran de proiecție și tablă 

5.2. de desfăşurare 
a  

seminarului / 

laboratorului 

• Sală de curs cu videoproiector, ecran de proiecție și tablă 

6. Competenţele specifice acumulate 

 

C
om

pe
te

nţ
e p

ro
fe

sio
na

le
 

C1. Identificare, culegere de informatii, documentare, evaluare si inregistrare a 

informatiilor, analiză, evaluare şi intervenţii specifice pentru reducerea riscurilor sociale 
de la nivel, individual, familial, de grup, comunitar și societal 

C2. Elaborare, implementare şi evaluare a proiectelor, programelor si politicilor de 
asistenţă socială pentru diferite categorii vulnerabile 

C3. Dezvoltarea serviciilor şi activităţilor de prevenire precum şi a celor de suport 
acordate beneficiarilor sistemului de asistenţă socială. 
C4. Consultanţă în accesarea resurselor comunitare pentru persoanele şi grupurile sociale 
excluse sau aflate în risc de excludere socială (instituţii, servicii, prestaţii) 
C5. Consiliere și alte metode de intervenţie specializată acordate în mediul familial sau 
instituţional (spitale, şcoli, penitenciare, centre anti-drog, instituţii specializate de 
asistenţă socială etc.) cu respectarea valorilor și principiilor șpecifice asistentei sociale 

C6. Comunicare şi relaţionare profesională cu beneficiarii și alți actori sociali implicați 

C
om

pe
te

nţ
e 

tr
a
n

sv
er

sa
le

 CT1. Abordarea obiectivă şi argumentată atât teoretic, cât şi practic, a unor situaţii - 
problemă în vederea soluţionării eficiente a acestora cu respectarea valorilor și 
principiilor specifice asistentei sociale 

CT2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă transdisciplinară pe diverse 
paliere ierahice la nivel intra- si interorganizational 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu aspectele ce țin de calitatea vieții, de problematica 
saraciei, a excluziunii /incluziunii sociale şi cu politicile antisărăcie, de 
incluziune socială în context european şi naţional. 

7.2 Obiectivele 

Specifice 

1. Familiarizarea şi clarificarea conceptelor: calitate de vieții, risc, saracie, 
excluziune/incluziune socala 

2. Cunoaşterea  de  către  studenti  a politicii sociale din Romania privind 
combaterea saracieie si promovarea incluziunii sociale 

3. Punerea in practica a informatiilor teoretice in vederea familiarizarii cu 

interventia specifica categoriilor de persoane defavorizate. 

4. Înțelegerea Strategiilor nationale privind promovarea incluziunii sociale si 
combaterea saracieiei 

5. Dezvoltarea capacităţii  de analiză şi interpretare  a modalităţilor de 
manifestare ale saraceiei, a excluziunii sociale 

6. Dezvoltarea capacității empatice și de relaționare pozitivă cu beneficiarii 
aflați în risc de excluziune socială 
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8. Conţinuturi 
8.1 Curs Metode de predare Nr. ore 

1.Definirea conceptului „calitate a vieții” în contextul 
asistenței sociale; 

Prezentare orala + 

multimedia 

1 

2.Concepte şi probleme de bază: politică socială, 
securitate socială, protecţie socială, asigurări sociale, 
asistenţă socială. 

Prezentare orala + 

multimedia 

1 

3.Fenomenul sărăciei. Definire şi caracterizare, tipuri 
ale  saracieie, cauzele saracieie, semnificaţiile sociale 
ale fenomenului. 

Prezentare orala + 

multimedia 

2 

4.Pragul de sărăcie şi veniturile în economia de piaţă 
din România. Efectele sărăciei. Şomajul de lungă durată 
şi consecinţele lui. Sărăcie şi excludere socială. 

Prezentare orala + 

multimedia 

1 

5.Instituţii pentru incluziunea socială şi egalitatea de 
şanse si strategii in domeniul combaterii saracieie si a 

promovarii incluziunii sociale Planului national 

antisaracie si promovare a incluziunii sociale 

Prezentare orala + 

multimedia 

1 

6.Calitatea vieții și politici sociale în România în 
domeniul sărăciei. Evaluarea sistemului de ajutor 

social. Beneficiarii de VMG 

Prezentare orala + 

multimedia 

1 

7.Politici de incluziune socială pentru grupurile 
vulnerabile.Creşterea accesului pe piaţa muncii 

Prezentare orala + 

multimedia 

2 

8.Problematica migrantilor ca grupuri la risc in statele 

europene. Situația persoanelor migrante/refugiate pe 
teritoriul României. 

Prezentare orala + 

multimedia 

2 

9.Perspectiva asistenţei sociale asupra sărăciei. Tehnici 
şi metode de intervenţie în comunitațile marginalizate. 

Prezentare orala + 

multimedia 

1 

10.Grupuri minoritate; Analiza sărăciei şi asistenţa 
socială în cazul minoritatilor etnice si a persoanelor 
refúgiate. Metode şi posibilităţi de intervenţie. 

Prezentare orala + 

multimedia 

2 

   

Bibliografie 

1. Banca Mondială,(2005) Comunităţile de romi din România. O hartă a sărăciei 
comunitare prin sondajul PROROMI, Bucureşti 

2.  Cace,S., Preoteasa A.M., Duminică G,(2010) Strategia de îmbunătăţire a situaţiei 
romilor - vocea comunităţilor, Expert 

3. Buzducea Doru (2005). Aspecte contemporane în asistenţa socială. Iaşi: Editura Polirom. 
4.  Buzducea Doru (2010)(coord.). Asistenţa socială a grupurilor de risc. Iaşi: Editura 

Polirom. 

5. Holdevici, Iirina (2006). Consiliere psihologică şi psihoterapie în situaţiile de criză. 

Bucureşti: Editura Dual Tech. 
6. Mărginean, Ioan, Politica socială – studii 1990-2004, Ed. Expert, Bucureşti, 2004; ( p. 5 

– 110 ) 

7. Mitrofan Iolanda, Buzducea Doru (2002). Psihologia pierderii şi terapia durerii. 
Bucureşti : Editura Sper. 

8. Pop, Luana Miruna (coord.), Dicţionar de politici sociale, Ed. Expert, Bucureşti, 2002; ( 
p. 9 – 76; 125 – 210; 400 – 670; 712 – 790 ) 

9. Pop, Luana Miruna, (2005)Politici sociale: elemente de teorie, analiză şi evaluare a 
politicilor sociale, Ed. Economică. Bucureşti; ( p. 21 – 180 ) 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Nr. ore 

1.Aprofundarea si dezbaterea   privind conceptele:  

calitatea vieții, sărăcie și excluziune  socială 

dezbatere 1 

2. Aprofundarea si dezbaterea   privind conceptele:  

politica sociala, securitate sociala, protectie sociala, 

asistenta sociala 

dezbatere 1 

3.Aplicatii practice in vederea  evidentierii rolului 

asistentului social in lucrul cu categoriile de beneficiari 

aflați la risc de excluziune socială 

Aplicatii, studiu de caz 2 

4.Aplicatii practice privind interventia asistentului social la 

nivel individual, de grup si comunitate 
Aplicatii, studiu de caz 1 

5.Analiza Strategiei Naționale privind Incluziunea Socială și 
Reducerea Sărăciei 2015-2020 

dezbatere 1 

6.Dezbaterea Planului national antisaracie si de promovare a 

incluziunii sociale 
dezbatere, studiu de 

caz 

1 

7. Aplicatii practice privind interventia asistentului social in 

ceea ce priveste politicile de incluziune sociala pentru 

grupurile vulnerabile 

dezbatere, studiu de 

caz 

2 

8.Aplicatii practice pe marginea legislatiei privind 

VMG-ul 

aplicatii, studiu de caz 2 

9.Analiza asupra problematicii grupurilor minoritare expuse 

riscului de excluziune socială si a migranților 
dezbatere, studiu de 

caz 

1 

10. Grupuri, minoritate. Metode şi posibilităţi de 
intervenţie  

dezbatere, studiu de 

caz 

2 

Bibliografie 

1. Preda, Marian, (2002) Politica socială românească între sărăcie şi globalizare, Ed. 

Polirom, Iaşi; ( p. 15 – 61) 

2. Zamfir, Cătălin, Zamfir, Elena (coord.), Politici sociale. România în context european, 

Ed. Alternative, Bucureşti, 1995; ( p. 11 – 196 ) 

3. Zamfir, Elena, Marian Preda(2000)  Diagnoza problemelor sociale comunitare . Expert, 

Bucureşti,  
4. Zamfir Elena, (2000): Strategii antisărăcie şi dezvoltare comunitară. Editura Expert, 

Bucureşti. 
5. Mărginean, I., Balasa, A. (coord.) (2002) – Calitatea vieţii în România, Edit. Expert, 

Bucureşti. 
Leslie M. Tutty, Michael A. Rothery, (2005) Cercetarea calitativa in asistenta sociala. Faze, 

etape si sarcini, Ed. Polirom  

 

 

9.Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţiilor comunităţii, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

 

 

 

 

 

Un absolvent trebuie sa cunoască și să aplice noțiunile fundamentale ale asistentei sociale, 

să-și formeze un limbaj de specialitate în domeniu. 

http://193.16.218.196:8080/monguz/index.jsp?from_page=result&page=details&dbname=database&bib1id=4&bib1field=0&term=DIAGNOZA+PROBLEMELOR+SOCIALE+COMUNITARE|34649|11210|2&too_many_records=false
http://193.16.218.196:8080/monguz/index.jsp?from_page=result&page=details&dbname=database&bib1id=4&bib1field=0&term=DIAGNOZA+PROBLEMELOR+SOCIALE+COMUNITARE|34649|11210|2&too_many_records=false
http://www.librarie.net/autor/14095/leslie-m-tutty
http://www.librarie.net/autor/14096/michael-a-rothery
http://www.librarie.net/editura/Polirom
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10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de     evaluare 10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs • Cunoasterea notiunilor 

fundamentale  

Evaluare orală pe parcursul 
semestrului fizic 

10%  

10.5 Seminar / 

laborator/lp/stagii 

Prezența obligatorie la 
minim jumatate dintre 

seminariile disciplinei 

fizic  

Condiție de intrare în 
examen 

 

Prezență la toate 
activitățile de seminar 

fizic 10% 

Realizarea unui proiect în 

timpul orelor de seminar 

Evaluare orală fizic/fata in 

fata 

40% 

Prezentare proiect Examen fizic/fata in fata 30%  

10.6.   Punct din oficiu 10% 

10.7. Standard minim de performanţă 

Cunoasterea principalilor promotori ai psihologiei in Romania. 

 

 

Data completării                
30.08.2022 

 

 

 Semnătura titularului de curs                                                     Semnătura titularului de seminar 
Lect.univ.dr. Sandu Mihaela Luminița                                 Lect.univ.dr. Sandu Mihaela Luminița                                                                        
__________________________                                                    ______________________ 

 
Data avizării în Departament                   Director de Departament  

    30.09.2022       Lect. univ. dr. Mariana Floricica Călin 

 

 

Decan, 

Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica 

  

 


