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FIŞA DISCIPLINEI 

EVALUAREA PSIHOLOGICĂ ȘI CONSILIEREA CUPLULUI SI FAMILIEI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior:  UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA 

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI 

1.3 Departamentul DE PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTELE EDUCATIEI 

1.4 Domeniul de studii: PSIHOLOGIE 

1.5 Ciclul de studii: MASTER 

1.6 Programul de studii: PSIHODIAGNOZA PERSONALITĂŢII 
 1.7. Anul universitar: 2022-2023 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei -  EVALUAREA PSIHOLOGICĂ ȘI CONSILIEREA CUPLULUI SI FAMILIEI 

2.2. Cod disciplină: MPP 124 

2.3. Titularul activităţilor de curs – PROF. UNIV. DR. ENACHE RODICA GABRIELA 

2.4. Titularul activităţilor de seminar/stagii/lp- PROF.UNIV.DR.ENACHE RODICA GABRIELA 

2.5. Anul de studii    I 2.6. Semestrul 

 

II 2.7. Tipul de 

evaluare 

Examen 

 

2.8. Regimul disciplinei DAP/DI 

 

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 

 

    3 din care: 3.2 curs        2 3.3 seminar / 

laborator (lp) /stagii 

         1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ      42 din care: 3.5 curs        28 3.6 seminar / 

laborator (lp) /stagii 

          14 

Distribuţia fondului de timp     ore 

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notiţe  30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutorial 10 

Examinări 10 

Alte activităţi 8 

3.7 Total ore de studiu individual  108 

3.9 Total ore pe semestru  150 

3.10 Numărul de credite  6 

 

4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum  

4.2 de competenţe  

 

5.Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a  
Cursului 

Se vor pune la dispoziția studenților materiale in format electronic power point, word, pdf, 
încărcate in Google Drive 

Sala de curs, videoproiector, laptop, tablă, acces la internet, acces la baze de date 
internaţionale, materiale video educative, flipchart. 

5.2. de desfăşurare a  
seminarului / laboratorului 

Se vor pune la dispoziția studenților materiale in format electronic power point, word, pdf, 
încărcate in Google Drive 

Sala de curs, videoproiector, laptop, tablă, acces la internet, acces la baze de date 
internaţionale, materiale video educative, flipchart. 

 

 

6. Competenţele specifice acumulate 
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C1 - Operarea cu concepte fundamentale în domeniul psihodiagnosticului personalităţii 
C2 - Cunoaşterea instrumentarului psihodiagnostic specific diferitelor contexte de evaluare 

C3 - Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei 

C4 - Evaluarea critica a situatiilor problematice si identificarea soluţiilor optime în procesul de 
psihodiagnostic complex al personalităţii 
C5 - Proiectarea si realizarea intervențiilor psihologice 

C6 - Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare în psihodiagnosticul personalităţii 
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CT1 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta în echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice 

CT2 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice în exercitarea profesiei 

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua în vederea adaptarii competentelor profesionale la 

dinamica contextului social. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Dobândirea  de  către  studenti  a  unor  competenţe  care  să  le  permită  
aplicarea metodelor de evaluare şi intervenţie în consilierea copilului şi familiei 

7.2 Obiectivele Specifice 1. Familiarizarea  cursanţilor  cu  conceptele  şi  noţiunile specifice  
modalitatilor de evaluare si interventie in consilierea copilului şi familiei 

2. Cunoaşterea  de  către  studenti  a  principalelor  metode  şi  tehnici  folosite  

în  consilierea familiei 

 

8. Conţinuturi 
8.1 Curs Metode de predare Numar de 

ore 

1. Cuplul conjugal: dimensiuni conceptuale şi structurale  Prezentare orala + 

multimedia  

2 

2. Specificul evaluării psihodiagnostice a cuplului în cele trei etape 
(formare, menţinere, disoluţie a cuplului) 

Prezentare orala + 

multimedia 

2 

3. Metode şi instrumente de investigaţie psihodiagnostică a cuplului aflat 
în stadiul de formare (anamneza, genograma, interviul clinic) 

Prezentare orala + 

multimedia 

2 

4. Instrumente de evaluare psihologică a dinamicii interacţionale în 
cuplu: 

Prezentare orala + 

multimedia 

4 

➢ Scala privind complementaritatea nevoilor partenerilor (Winc, 

Holz) 

Prezentare orala 4 

➢ Scala pentru măsurarea luării deciziei în familie (Bloodes şi 
Wolfe) 

Prezentare orala + 

multimedia 

 

➢ Testul de evaluare a relaţiilor conjugale (R.Dal) Prezentare orala 2 

➢ Chestionar de interapreciere şi interevaluare REA Prezentare orala + 

multimedia 

 

5. Instrumente de diagnoză a cuplului în situaţii conflictuale Prezentare orala 4 

➢ Scala de evaluare multidimensională a stilului interacţional 
marital (cooperare, competiţie, conflictualitate), SEMSIM, 
(Mitrofan I) 

Prezentare orala + 

multimedia 

2 

➢ Scala de măsurarea a alternativelor la căsătorie (Marital 
Alternatives Scale) 

Prezentare orala + 

multimedia 

2 

➢ Scala de evaluare a percepţiilor soţilor asupra relaţiei maritale 
(Marital Comparison level Index), R.Sabatelli 

Prezentare orala + 

multimedia 

 

6. Metode de asistenţă şi consiliere psihologică a cuplului Prezentare orala + 

multimedia 

4 
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8.2 Seminar / Laborator/Lucrări practice/Stagii Metode de predare Număr de ore 

1.Rolul instrumentelor psihodiagnostice în evaluarea, asistenţa 
şi consilierea cuplului 

aplicatii 2 

2. Instrumente de evaluare psihologică a dinamicii 
interacţionale premaritale: 

aplicatii 2 

➢ Dominance-accomodation Scale (Scala de măsurare a 
dominanţei şi acomodării la viaţa de cuplu), Carroll 
Noll Hosskins 

aplicatii  

➢ Dyadic Adjustment Scale (Scala de măsurare a 
compatibilităţii în relaţia de cuplu), Graham B.Spanier 

aplicatii  

3. Instrumente de evaluare psihodiagnostică a compatibilităţii în 
cuplu 

aplicatii 2 

➢ Competitiveness Scale (Scala de evaluare a 

competitivităţii unui partener în relaţie), Mary R.Laner 
aplicatii 2 

➢ Dual Career Family Scale (Scala de măsurare a 
caracteristicilor familiilor cu dublă profesie), Brian 
F.Pendleton, Margaret M.Poloma, T.Neal Garland) 

aplicatii  

4. Instrumente de evaluare a comportamentelor de coping în 

relaţia de cuplu 

aplicatii 2 

➢ Dual Employed Coping Scales (Scala de măsurare a 
comportamentelor de coping la familiile cu ambii soţi 
angajaţi), Denise A.Skinner si Hamilton I.McCubbin 

aplicatii 2 

5. Instrumente de diagnoză a cuplului în situaţii conflictuale aplicatii 2 

 

10.Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de 

evaluare 

10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs In functie de specificul 

disciplinei 

Evaluare orală 

 

20%  

10.5 Seminar / laborator/lp/stagii In functie de specificul 

disciplinei 

Evaluare orală 

 

30%  

 Examen 

 

50%  
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10.6 Standard minim de performanţă 

Cunoaşterea principalelor categorii de metode de evaluare psihodiagnostică a familiei. 
 

 

Data completării                          Semnătura titularului de curs                          Semnătura titularului de seminar 

 

15.09.2022                                    Prof.univ.dr. Rodica Enache                                  Prof.univ.dr. Rodica Enache                                     

 

 

 

 

 

Data avizării în Departament                            Semnătura directorului de departament  

30.09.2022       Lect.univ.dr. Mariana Floricica Călin 

 

 

 

 

 

Decan, 

Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica 


