FISA DISCIPLINEI
EDUCATIE - FIZICA

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea DE PSTHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul: DE PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii: PSIHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: PSIHOLOGIE

1.7. Anul universitar 2022-2023

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei - EDUCATIE- FIZICA (CURS PRACTIC)

2.2. Cod disciplind — P2 107

2.3 Titularul activitatilor de curs — LECT. UNIV. DR. MOROIANU MIRUNA

2.4 Titularul activitatilor de seminar/stagii/lp LECT. UNIV. DR. MOROIANU MIRUNA

2.5 Anul de studii II2.6 Semestrul IT 2.7 Tipul de Colocviu 2.8 Regimul disciplinei DC/DI
evaluare

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaimana 1 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar / 1
laborator (Ip) /stagii

3.4 Total ore din planul de invatadmant 14 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar / 14
laborator (Ip) /stagii

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6

Tutorial

Examinari

IAlte activitati

3.7 Total ore de studiu 11

individual

3.9 Total ore pe semestru 25

3.10 Numaérul de credite 1

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
Cursului

5.2. de desfédsurare a Studentii participa la cursurile practice cu caracter sportiv
seminarului / laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

deprinderi necesare practicarii educatiei fizice i sportului la nivel mediu.

exercitiilor fizice.
C3 - Dezvoltarea fizica si armonioasa, dezvoltarea capacitatii acrobe.

Competente
profesionale

Cl — Educarea motricitatii generale si specifice a studentilor, in vederea formarii unor priceperi si

C2 - Amplificarea motivatiei studentilor pentru practicarea In mod independent si sistematic a




CTI - Dezvoltarea competentelor functionale, esentiale pentru reusita sociald: comunicarea, gandirea
criticd, socializare etc

CT2 - Cultivarea expresivitatii si a sensibilitatii, in scopul implinirii personale si a promovarii unei vieti
de calitate;

Competente
transversa e

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Amplificarea motivatiei studentilor pentru practicarea in mod
independent i sistematic a exercitiilor fizice.

o Optimizarea starii de sanatate;

e Prevenirea instalarii deficientelor fizice globale si segmentare, formarea
si mentinerea atitudinilor corecte ale corpului;

7.2 Obiectivele Specifice e Insusirea si consolidarea unor elemente si procedee tehnice de bazi din
jocul sportiv, atletism si gimnasticd pentru practicarea independentd a
exercitiilor fizice in activitatea de loisir.

8. Continuturi

8.1 Lucrari practice — Jocul sportiv Metode de predare Numar de ore alocate

1. Deprinderi motrice din atletism §i joc sportiv exersare practica 1ora
tehnica pasului lansat si a startului din picioare;
Joc bilateral la alegere (baschet, fotbal, volei)

Deprinderi motrice din atletism §i joc sportiv exersare practica lora
tehnica alergérii cu accelerare si a pasului lansat de
viteza;

alergare de semifond;

Joc bilateral la alegere (baschet, fotbal, volei)

o Ve o

Deprinderi motrice din atletism §i joc sportiv exersare practica lora
Exercitii pentru imbunatitirea vitezei de deplasare,
reactie, executie, repetitie;

Joc bilateral la alegere (baschet, fotbal, volei)

e Wie o

Sport aerob exersare practica 1lora
Program aerob cu secventa cardio
Joc bilateral la alegere (baschet, fotbal, volei)

“Dile o K|

Sport aerob exersare practica 1lora
e structuri complexe feminine (migcari cu caracter de
fortd — fitness, de intindere — de tip stretching si
relaxare) care se adreseazd tuturor segmentelor
corpului, insotite de acompaniament muzical

6. Sport aerob exersare practica 1lora
e structuri complexe feminine (miscéri cu caracter de forta
— fitness, de intindere — de tip stretching si relaxare) care se
adreseazd tuturor segmentelor corpului, Insotite de
acompaniament muzical — programul 1(tip Pilates)

7. Gimnasticd §i pagsi de dans latino exersare practica lora
e Exercitii de prelucrare analitica segmentara sau globala a
aparatului locomotor

e pasi de dans in ritmuri variate

8. Sport aerob si pasul de salsa lora
structuri complexe feminine (migcéari cu caracter de forta —
fitness, de intindere — de tip stretching si relaxare) care se exersare practica
adreseaza tuturor segmentelor corpului, nsotite de
acompaniament muzical — programul 2 (tip Pilates)
e pasul de salsa




9.Gimnastica §i pasul de salsa lora

e structuri complexe feminine (migcari cu caracter de forta
— fitness, de intindere — de tip stretching si relaxare) care se
adreseazd tuturor segmentelor corpului, 1Insotite de | éXersare practica
acompaniament muzical — programul 2 (tip aerobic yu &
Plates)

e pasul de salsa

10. Gimnastica si pasul de cha-cha 1lora
e structuri complexe feminine (migcari cu caracter de forta
— fitness, de intindere — de tip stretching si relaxare) care se
adreseaza tuturor segmentelor corpului, finsofite de | exersare practica
acompaniament muzical — programul 3 (tip aerobic Tae bo
& Pilates)

e pasul de cha-cha

11. Sport aerob si pasul de cha-cha 2 ore
e Exercitii pentru imbunititirea rezistentei aerobe si | exersare practica
anaerobe, specifica si generala;

. Pasul de cha-cha

12. Sport aerob si pasul de cha-cha 2 ore
e Exercitii pentru imbundtitirea rezistentei aerobe si | exersare practica
anaerobe, specifica si generala,
e Pasul de cha-cha

Bibliografie:
1. Neacsu, 1., Uta, F. (2015) — Psihopedagogia activitatilor psihomotrice, ED. Universitara, Bucuresti
2. Dragnea, A., Bota, A.,(2009)- Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantiilor comunititii, asociatiilor profesionale
si angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie si cunoasca si sa aplice structuri motrice specifice ramurilor de sport abordate pe
parcursul semestrului.

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota
evaluare evaluare finald
10.4 Curs In functie de Evaluare Practica 100 %
specificul
disciplinei
10.5 Seminar / laborator/lp/stagii In functie de Evaluare scrisa
specificul (portofoliu)
disciplinei
Colocviu 100%

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea unor structuri motrice simple din jocul sportiv, gimnastica si sport aerobic.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

15.09.2022 Moroianu Miruna Moroianu Miruna

Data avizdrii in Departament, Director de Departament

30.09.2022 Lect. univ. dr. Cilin Mariana Floricica
Decan,

Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica
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