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                                 FIŞA DISCIPLINEI TEHNICI PROIECTIVE 
 

 

1. Date despre program 

 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Ovidius” din Constanța 

1.2 Facultatea  Psihologie și Științele Educației 
1.3 Departamentul  Psihologie, Asistență Socială și Științe ale Educației  
1.4 Domeniul de studii:  Psihologie 

1.5 Ciclul de studii:  Licență 

1.6 Programul de studii:  Psihologie 

1.7 Anul universitar 2022-2023 

 

2. Date despre disciplină 

 

2.1 Denumirea disciplinei TEHNICI PROIECTIVE 

2.2 Cod disciplină P3103 

2.3 Titularul activităţilor de curs Lect. Univ. dr. AVRAM FLORENTINA OLIMPIA 

2.4 Titularul activităților aplicative Lect. Univ. Dr. AVRAM FLORENTINA OLIMPIA 

2.5 Anul de studii  III 2.6 Semestrul V 2.7.Tipul de evaluare Examen Regimul disciplinei DI 

 

3. Timpul total estimat 

 

3.1 Număr de ore activități directe pe săptămână     3 din care: 3.2 curs        2 3.3 aplicații      1  

3.4 Total ore activități directe pe semestru     42 din care: 3.5 curs       28  3.6 aplicații       14     

3.7 Total ore de studiu individual 58 

       Distribuţia fondului de timp   

       Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notiţe  20 

       Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18 

       Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

       Tutorial  

       Examinări  

       Alte activităţi  

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

 

4.1 de curriculum - 

4.2 de competenţe Competente digitale minime 

 

5.Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

5.1. de desfăşurare a cursului Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format 

electronic (power point) pentru o mai buna intelegere a 

materiei. 

Sală de curs, dotată corespunzător (tablă, laptop, 

videoproiector) 

5.2. de desfăşurare a seminarului  Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format 

electronic (power point) pentru o mai buna intelegere a 

materiei. 

Sală de seminar, dotată corespunzător (tablă, laptop, 

videoproiector). 

 

 

6. Competenţele specifice acumulate 
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  C1 Operarea cu conceptele de bază în domeniul tehnicilor proiective  

C2 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare în domeniul tehnicilor proiective 

C3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile în domeniul tehnicilor proiective 

C4 Evaluarea psihologica a individului 

C5 Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului tehnicilor proiective 
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 CT1 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta în echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice 

CT2 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice în exercitarea profesiei 

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua în vederea adaptarii competentelor profesionale la 

dinamica contextului social. 

 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Familiarizarea cu conceptele şi notiunile specifice disciplinei TEHNICI 

PROIECTIVE 

7.2 Obiectivele specifice Transmiterea unor cunoştinţe complexe şi apofundate cu privire la specificul 

evaluării individului prin intermediul tehnicilor proiective; 

Utilizarea unui aparat conceptual specific tehnicilor proiective, menit să creeze 
studenţilor capacitatea de a comunica eficient cu privire la evaluarea 

individului prin tehnicile proiective; 

Familiarizarea studenţilor cu modalitatea concretă de desfăşurare a unei 
examinări psihologice prin intermediul diferitelor tehnici proiective; 

Dezvoltarea interesului studenţilor şi a abilităţilor native pe care aceştia le 
deţin în evaluarea personalităţii prin tehnici proiective. 

 

8. Conţinuturi 
 

 

 

8.1 Curs Metode de predare Număr ore alocate  

1. Introducere in tehnicile proiective   

Prezentare orala + 

multimedia 

2ore  

2. Testul Rorschach 2 ore  

3. Testul TAT  2 ore  

4. Variantele TAT pentru copii si persoane varstnice (TAC si 

TAB) 

2 ore  

5. Testul fabulelor Duss 2 ore  

6. Tehnica Rosenweig 2 ore  

7. Testul Luscher 2 ore  

8. Testul Szondi 2 ore  

9. Testul arborelui  2 ore  

10. Testul familiei 2 ore  

11. Testul omuletului 2 ore  

12. Scenotestul 2 ore  

13. Alte tehnici proiective utilizate in domeniul psihologiei   2 ore  

14. Tehnicile proiective: concluzii 2 ore 
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8.2 Seminar / Laborator/Lucrări practice Metode de predare Număr ore alocate  Metode

1. Mecanismul proiectiei Aplicatii practice, 2 ore  

https://www.encyclopedia.com/social-sciences/applied-and-social-sciences-magazines/projective-methods
https://www.encyclopedia.com/social-sciences/applied-and-social-sciences-magazines/projective-methods
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2. Tehnici asociative proiecte individuale si 

de grup 

2 ore  

3. Tehnici constructive 2 ore  

4. Tehnici de completare 2 ore  

5. Tehnici de alegere sau ordonare 2 ore  

6. Tehnici expresive 2 ore  

7. Utilizarea tehnicilor proiective in diverse domenii 

de activitate a psihologului  

2 ore  

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi 
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

 

Un absolvent trebuie sa cunoască și să aplice noțiunile specifice evaluării personalităţii prin tehnici proiective, să-și 
formeze şi să utilizeze un limbaj de specialitate în domeniu. 

 

 

 

 

10. Evaluare 

 

Tip activitate 10.1 Criterii de 

evaluare 

10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs Cunoasterea 

notiunilor 

fundamentale  

Evaluare orală pe 

parcursul 

semestrului  

10%  

10.5 Seminar / laborator/lp/stagii Prezența 
obligatorie la 

minim jumatate 

dintre seminariile 

disciplinei 

online/fata in fata 

Prezență ACTIVA 

la toate 

activitățile de 
seminar  

Condiție de 
intrare în examen 

 

 10% 

Realizarea unui 

proiect în timpul 

orelor de seminar  

Evaluare orală  30% 

Realizarea unui 

portofoliu 

Examen  40%  

 Punct din oficiu 10% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Cunoaşterea celor mai semnificative aspecte cu privire la tehnicile proiective, a elementelor de bază în evaluarea 
individului prin intermediul tehnicilor proiective. 

 

 

Data completării,                         Titularul activităților de curs,                        Titular aplicații, 
 

   23.09.2022                      Avram Florentina Olimpia                      Avram Florentina Olimpia 

 

Data avizării în Departament,                                     Director de Departament  

30.09.2022              Lect. univ. dr. Călin Mariana Floricica 

 

 

 

Decan,  

Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica 

 


