FISA DISCIPLINEI PSIHOLOGIA SPORTULUI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

superior

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE EDUCATIEI
1.4 Domeniul de studii ASISTENTA SOCIALA

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii ASISTENTA SOCIALA

1.7 Anul universitar 2022-2023

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PSIHOLOGIA SPORTULUI

2.2 Cod disciplina P 3212

2.3 Titularul activitatilor de curs CONF. UNIV. DR. GIURGIU RODICA LAURA

2.4 Titularul activitatilor aplicative CONF. UNIV. DR. GIURGIU RODICA LAURA

2.5 Anul de | 2.6 Il | 2.7 Tipul de EX | 2.8 Regimul DS/DO
studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore activitati directe pe 2 din care: 3.2 1 3.3 aplicatii 1

saptamana curs

3.4 Total ore activitati directe pe semestru | 28 | din care: 3.5 14 3.6 aplicatii 14

curs

3.7 Total ore de studiu individual 47
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 9
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 9
teren
Pregatire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat 8
Examinari 4
Alte activitati 8

3.8 Total ore pe 75

semestru

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum °
4.2 de competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a e Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic

cursului power point, word, pdf, pentru o mai buna intelegere a materiei.
e Sald de curs, dotatd cu laptop, videoproiector si software adecvat
(Power Point, Word, SPSS)

5.2 de desfasurare a e Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic
seminarului/ power point, word, pdf, pentru o mai buna intelegere a materiei.
laboratorului e Sald de curs, dotata cu laptop, videoproiector si software adecvat

(Power Point, Word, SPSS)




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei sportului
C2 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologia sportului

C3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologia sportuui, in
vederea consilierii adecvate a sportivilor si antrenorilor
C4 Evaluarea psihologicé a sportivilor de performanta si a echipei ca system organizational

C5 Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice specifice contextului performantial, cu
respectarea normelor etice si deontologice ale profesiei

C6 Comunicare si relationare profesionala cu sportivii si cu antrenorii

exercitarea profesiei

ierarhice

Competente
transversale

profesionale la dinamica contextului

CT1 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in
CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea de catre studenti a unor competente care sa le permita
aplicarea metodelor de evaluare si interventie ale psihologiei in
activitatea sportiva de performanta

7.2 Obiectivele specifice

1. Familiarizarea cursantilor
psihologiei sportului

2. Cunoagsterea de catre studenti a principalelor metode si tehnici
psihologice utilizate in activitatea sportiva de performanta

cu notiunile specifice domeniului

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar ore
alocate

1. Cerintele psihologice ale practicarii sportului de | Prezentare orala 2

performanta. Solicitari specifice diferitelor ramuri de | multimedia

sport

2. Atributiile psihologului in contextul activitatii | Prezentare orala 2

sportive de performanta.

3. Imaginarea mentala si rolul acesteia in formarea | Prezentare orala 2

deprinderilor motrice si insusirea tehnicilor de | multimedia

relaxare.

4. Reglarea anxietatii precompetitionale. Anxietate si | Prezentare orala 2

motivatie in sport

5. Teoriile motivatiei cu aplicatii la sportul de | Prezentare orala 2

performanta multimedia

6. Teoriile agresivitatii cu aplicatii la sportul de | Prezentare orala 2

performanta

7. Personalitatea sportivilor de performanta. Studii si | Prezentare orala 2

cercetari in domeniu multimedia
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8.2 Seminar / Laborator/Lucrari practice/Stagii Metode de predare Numar ore
alocate

1. Obiectivele interventiei psihologice in probleme specifice | aplicatii 2
sporturilor individuale si de echipa

2. Caracteristici ale relatiei antrenor — sportiv - psiholog dezbatere 2

3. Antrenamentul mental. Pregatirea mentala pentru concurs aplicatii 2

4. Sindromul Burnout. Sursele stresului competitional dezbatere 2

5. Tehnici de optimizare a capacitatii de concentrare a | aplicatii 2
sportivilor; Fixarea obiectivelor performantiale

6. Asistenta psihologica a sportivilor accidentati si/sau cu | dezbatere 2
dezechilibre alimentare

7. Consilierea psihologica a sportivilor aflati la finalul carierei; | aplicatii 2
Retragerea din sport

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantiilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului

Analiza statutului psihologului sportiv in Romania, a atributiilor si competentelor profesionale in

domeniul asistentei psihologice in sportul de performanta.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunoasterea notiunilor Examen scris 60%
fundamentale — testarea cunostintelor
teoretice;
-sustinerea orala a unui 10%
referat semestrial
10.5 Aplicatii Prezenta obligatorie la | Conditie de intrare 1in
minimum  jumatate dintre | examen
seminariile disciplinei Participare activa la 20%
activitatile seminarului si
realizarea sarcinilor de
lucru desemnate
Din oficiu 10%




10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea si aplicarea teoriilor clasice si moderne in cazuistica intalnita in asistenta sociala, analiza
continutului diferitelor modele teoretice, analiza gradului de utilitate al teoriilor pentru practica asistentiala,
analiza posibilitatilor de combinare sau selectie a anumitor teorii in functie de problematica sociala

Data completarii, Titular activitati de curs, Titular aplicatii,
Nume/Prenume/Semnatura Nume/Prenume/Semnatura
22.09.2022
Data avizarii in Departament, Director de Departament
30.09.2022 Lect. univ. dr. Calin Mariana Floricica
Decan,

Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica



