FISA DISCIPLINEI

Educatie fizica |
1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE S| STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul: PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE EDUCATIE

1.4 Domeniul de studii: STIINTE SOCIALE

1.5 Ciclul de studii: LICENTA

1.6 Programul de studii: PEDAGOGIA INVATAMANTULUI PRIMAR S| PRESCOLAR

1.7. Anul universitar 2023-2024

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei - EDUCATIE- FIZICA |

2.2. Cod disciplina — PIPP 1109

2.3 Titularul activitatilor de curs — LECT. UNIV. DR. MOROIANU MIRUNA

2.4 Titularul activitatilor de seminar/stagii/lp - LECT. UNIV. DR. MOROIANU MIRUNA

2.5 Anul de studii 2.6 Semestrul | 2.7 Tipul de C 2.8 Regimul disciplinei | DC/DO
evaluare

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 din care: 3.2 - 3.3 seminar / 1
curs laborator (Ip)

stagii
3.4 Total ore din planul de 14 din care: 3.5 - 3.6. seminar / 14
invatamant curs laborator (Ip)

stagii
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutorial
Examinari
Alte activitati
3.7 Total ore de studiu 11
individual
3.8 Total ore pe semestru 14+11=25
3.9 Numarul de credite 1

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de
competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
Cursului

5.2. de desfasurare a e Activitatile se vor desfasura in sallile specifice ale facultatii si, in cazul unor

1



seminarului / decizii ulterioare, in format online (adecvat numarului de ore
laboratorului corespunzatoare procentului stabilit legal)

6. Competentele specifice acumulate

C1 Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv-educativ din Tnvatamantul primar si

8 @ | prescolar.
S 2| C2Evaluarea proceselor de invitare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de prescolari /
‘g ‘% scolarii mici.
g “é C3 Abordarea manageriald a grupului de prescolari /scolari mici, a procesului de Thvatdmant si a
O o activitatilor de invatare/integrare sociala specifice varstei grupului tinta.
C4 Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor profesionale si a evolutiei in cariera.
o o CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni
= s valorice explicite, specifice specialistului in stiintele educatiei.
% E CT2 Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii
g— @ | proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei.
o g CT3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea

formarii si dezvoltarii profesionale continue.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Amplificarea motivatiei studentilor pentru practicarea in mod
disciplinei independent si sistematic a exercitiilor fizice.

e Optimizarea starii de sanatate;
e Prevenirea instalarii deficientelor fizice globale si segmentare,
formarea si mentinerea atitudinilor corecte ale corpului;

7.2 Obiectivele Specifice e Insusirea si consolidarea unor elemente si procedee tehnice de baza

din atletism;

e Dobandirea de cunostintele teoretice care s-au dovedit valide in
practica, fiind la baza pregatirii specialistilor domeniului nostru.

e Capacitarea studentilor cu strategii de instruire care au ca scop
perfectionarea activitatii de educatie fizica si sport in concordanta cu
standardele internationale si nivelul varstei subiectilor.

8. Continuturi

8.1 Lucrari practice Metode de predare Numar de
ore alocate
1.Scoala mersului si alergarii Exersare practica + 1ord
demonstratie si explicatie
2. Exercitii specifice din scoala sariturilor Exersare practicd + 1ord
demonstratie si explicatie
3. Exercitii specifice din scoala aruncarilor Exersare practicd + 1ord
demonstratie si explicatie
4. Invatarea tehnicii alergarii in tempou moderat | Exersare practici + 1lord
(alergarea de rezistentd) demonstratie si explicatie

5. Invatarea tehnicii alergarii de viteza

Exersare practica + 1ora
demonstratie si explicatie

6.Invatarea tehnicii sariturii in lungime de pe loc (cu | Exersare practica + 1ora
elan)

demonstratie si explicatie




7 Invitarea tehnicii aruncarii cu o mana de la umar Exersare practicad + 1ord
demonstratie si explicatie

8. Deprinderi motrice de bazd — variante - Exersare practicd + 1ora
demonstratie si explicatie

9. Metode si procedee metodice de consolidare a | Exersare practica + lora

deprinderilor motrice de baza demonstratie si explicatie

10. Jocuri, stafete si parcursuri aplicative specifice | Exersare practica + 1ora

consolidarii deprinderilor motrice demonstratie si explicatie

11. Jocuri, stafete si parcursuri aplicative specifice | Exersare practica + 2 ore

dezvoltarii calitatilor motrice rezistenta demonstratie si explicatie

12. Jocuri,stafete si parcursuri aplicative specifice | Exersare practica + 2 ore

dezvoltarii calitatilor motrice viteza demonstratie si explicatie

Bibliografie:

1. M. E. N.,CONSILIUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM - Programe scolare revizuite, educatie
fizica, clasele PREGATITOARE, I, a II-A, Bucuresti, 2013. Programa a fost aprobata prin Ordin al
Ministrului Educatiei Aprobata prin ordin al ministrului Nr.3418/19.03.2013

2. M.E.N.,CONSILIUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM - Programe scolare pentru clasa a III-A,
A IV-A, Educatie fizica, aprobat prin Ordin al Ministrului 2014

3 M.E.N.,CONSILIUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM - Programe scolare pentru clasa a I1I-A SI
A IV-A Joc si Miscare, aprobat prin Ordin al Ministrului 2014

4. CRISTEA, D.I., DIDACTICA EDUCATIEI -FIZICE, EDITURA POLIROM, BUCURESTI, 2009
5.DUMITRU, M.(2003) — Educatia fizica si metodica predarii, Edit. EX Ponto Constanta.
6.DUMITRU,M.(2007) — Educatia fizica si metodica predarii, Edit. EX Ponto Constanta.
7.DUMITRU,M.(2011) — Educatia fizicd componenta a Curriculum-ului National, Edit. Univrsity press
Constanta.

8.DUMITRU,M. MOROIANU, M. (2017) — Repere metodologice entru practica studentilor la educatie
fizica, Ed. Universitara, Bucuresti.

9.Dragnea, A., Bota, A., Teoria activititilor motrice Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2009

10. Neacsu, 1., Uta, F. (2015) — Psihopedagogia activitatilor psihomotrice, ED. Universitara, Bucuresti

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantiilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoasca si sa aplice notiunile fundamentale ale disciplinei, sa-si formeze un
limbaj de specialitate in domeniul educatiei-fizice.

10.Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de

10.2 Metode de

10.3 Pondere din

evaluare evaluare nota finala
10.4 Curs In functie de Evaluare orala 10%
specificul disciplinei
10.5 Seminar / laborator/lp/stagii | In functie de Evaluare metodico- 10%

specificul disciplinei

practica




Proba de verificare 80%

10.6 Standard minim de performanta

Organizarea si conducerea colectivului aplicand strategii specifice nivelului prescolar si primar.

Data completarii, Titular activitati de curs, Titular aplicatii,
22.09.2023 Nume/Prenume/Semnatura Nume/Prenume/Semnatura
Lect.univ.dr.Moroianu Miruna Lect.univ.dr.Moroianu Miruna
Data avizarii in departament Director de Departament
29.09.2023 Lector univ. dr. Mariana Floricica Calin
Decan,

Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica



