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FIŞA DISCIPLINEI MODELE EDUCAȚIONALE ALTERNATIVE 
 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Univesitatea Ovidius din Constanța 

1.2 Facultatea  Psihologie și Științele Educației 
1.3 Departamentul  Psihologie, Asistență Socială și Științe ale Educației 
1.4 Domeniul de studii:  ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 
1.5 Ciclul de studii:  Masterat 

1.6 Programul de studii:  Management Educațional 
1.7 Anul universitar 2024-2025 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Modele educaționale alternative 

2.2 Cod disciplină MME123    

2.3 Titularul activităţilor de curs Lect. univ.  dr. Florentina Olimpia Avram 

2.4 Titularul activităților aplicative Lect. univ.  dr. Florentina Olimpia Avram 

2.5 Anul de studii  

 

I 

 

2.6 Semestrul 

 

II 2.7.Tipul de evaluare Examen  Regimul disciplinei DAP/DI 

(disciplină 
impusă) 

 

3.Timpul total estimat  

3.1 Număr de ore activități directe pe săptămână 

 

   3 3.2 din care: 

curs 

       2 3.3 aplicații       1 

3.4 Total ore activități directe pe semestru    42 3.5 din care: 

curs 

       28 3.6 aplcații      14  

3.7 Total ore de studiu individual 83 

       Distribuţia fondului de timp  ore 

       Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notiţe  30 

       Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20 

       Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 25 

       Tutorial 5 

       Examinări 3 

       Alte activităţi 0 

3.8 Total ore pe semestru 125 (3.4 + 3.7) 

3.9. Numărul de credite 5 

  

 

4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Valorificarea experiențelor de învățare din ciclul de licență. 
4.2 de competenţe Abilitățile formate prin activitatea de practIcă pedagogică. 

 

5.Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului • Masteranzii vor primi cursul, prezentările powerpoint 
aferente temelor discutate, filmări și link-uri utile. Se 

vor pune la dispozitia studentilor materiale în format 

electronic (power point) pentru o mai buna înțelegere 
a materiei. 

• Sală de curs, dotată cu laptop, videoproiector și 

software adecvat (Power Point, Word), acces la 

internet, acces la baze de date internaționale, 
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materiale video educative, flipchart. 

5.2. de desfăşurare a seminarului  • Masteranzii vor primi bibliografia (sub formă de fisiere 
word, pdf, jpg) pentru realizarea temelor de seminar, 

filmări și link-uri utile. 

• Sala de seminar, videoproiector, laptop, tablă, access 
la internet, access la baze de date internaționale, 
materiale video educative, flipchart. 

 

6. Competenţele specifice acumulate 
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CP1.  Cunoașterea reperelor teoretice de tip științific referitoare la problematica 
managementului educational și utilizarea adecvată a limbajului de specialitate în contexte 
tematice specifice. 

CP2. Valorificarea cunoștințelor din domeniu pentru designarea unor scenarii rezolutive 
necesare diverselor situații-problemă din context educațional. 
CP3. Elaborarea de proiecte educaționale și de cercetare susținute de metode și instrumente 
inovative, cantitative și calitative. 
CP4. Formarea și utilizarea unui repertoriu critic de specialitate, necesar în înțelegerea 
fenomenelor specific domeniului educational și în acte de comunicare de specialitate. 
CP5. Proiectarea, realizarea și evaluarea activității didactice, documentelor curriculare, a 

rezultatelor învăţării individuale şi organizaţionale. 
CP6. Promovarea unui management educaţional destinat optimizării performanțelor 
individuale și organizaționale și fundamentat pe metodele şi tehnicile cercetării pedagogice.  
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 CT1 Aplicarea tehnicilor de învăţare și muncă eficiente în echipa multidisciplinară 

CT2 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice. 

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continuă în vederea adaptării competențelor 
profesionale la dinamica contextului social și instituțional. 

 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Dezvoltatrea unei gândiri pedagogice inovative prin integrarea 

filosofiilor educaționale din alternative, în practica educațională 
curentă. 

7.2 Obiectivele specifice 1. Înțelegerea importanței legiferării alternativelor educaționale în 
învățământul românesc. 
2. Dezvoltarea capacităţilor de proiectare a unor activităţi instructiv – 

educative în sistemul Waldorf, Montessori, Freinet si Step by Step; 

3. Identificarea modalităţilor de realizare a evaluării în sistemele 
alternative de 

instruire. 

 

8. Conţinuturi 
 

 

8.1 Curs Metode de predare Număr ore 
alocate 

 

1.  Metode de predare tradițională și 
alternative. Prezentare generală. 
 

 

prezentarea ppt, 

2 ore  
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2. Introducere în problematica pedagogiilor 

alternative. 

Clarificări conceptuale. Sistemul tradiţional de 
educaţie – 

sistemul alternativ – analiză comparativă. 
Direcţii de acţiune în 

pedagogiile alternative. Principiile pedagogiei 

alternative. 

prelegerea, 

conversaţia euristică, 
explicaţia, dezbaterea 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prelegere 

Dezbatere 

 

 

 

 

2 ore  

3. Sistemul educațional Reggio Emilia. 

 

2 ore  

4. Sistemul educațional Waldorf. 2 ore  

5. Sistemul educațional Montessori. 2 ore  

6. Pedagogia Freinet. Particularităţile 
pedagogiei Freinet. 

Modalităţi de constituire a grupului în 
pedagogia Freinet. 

Specificul procesului instructiv – educativ în 

pedagogia Freinet. 

Rolul cadrului didactic în procesul instructiv – 

educativ Freinet. 

2 ore  

7. Pedagogia Step-by-Step. Caracterisiticile 

educaţiei Step by 

Step. Specificul procesului instructiv – educativ 

în pedagogia 

Step-by-Step. Rolul cadrului didactic în procesul 

instructiv – educativ Step by Step. 

Elemente commune între: Waldorf, Regio 

Emilia, Montessori, Step by Step.  

2 ore  

8. Alternativa educațională Planul Jena Prelegere 2 ore  

9. Analiza comparativă a filosofiilor 

educaționale 

Prelegere 

Dezbatere 

 

2 ore  

10. Culturally Responsive Teaching  

 

Prelegere 

Dezbatere 

 

2 ore  

11. Culturally Responsive Classroom 

Management 

Prelegere 4 ore  

12. Metode de predare care au elevul în 

centrul procesului de învățare în școlile 
tradiționale 

Prelegere 2 ore  

13. Metode de predare care au elevul în 

centrul procesului de învățare în școlile 
tradiționale 

Prelegere 2 ore  
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8.2 Seminar / Laborator/Lucrări practice Metode de predare Număr ore 
alocate 

 Metode 

1.Metode de predare tradiționale și 
alternative. 

Dezbatere. Aplicatii. Studii de caz 
1 oră 

 

 

2. Concepte de bază, paradigma, direcții de 
acțiune și principii care stau la baza 
pedagogiilor alternative 

Aplicații 1 oră  
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3. Sistemul educațional Reggio Emilia Aplicatii: Children and Teachers as 

Researchers: Individual and Group 

Learning (cap. 6, în: Understanding 

the Reggio Approach. Early Years 

Education in Practice).  

Linda Thornton și Pat Brunton 

1 oră  

4. Sistemul Waldorf Aplicații, studii de caz, analiza de caz 

Accademic and Social Effects of 

Waldorf Education on  

1 oră  

Elementary School 

Students Christian  

Zepeda, California State University, 

Monterey Bay 2018. 

5. Sistemul Montessori: Aplicații: aspecte pro și contra 
metodei Montessori 

1 oră  

6. Pedagogia Freinet. Relaţia individ – grup în 

pedagogia 

Freinet. Caracteristici ale procesului instructiv – 

educativ în 

pedagogia Freinet. Modalităţi de individualizare 
a pedagogiei Freinet. Strategii educaţionale 
utilizate în sistemul Freinet. 

 

Aplicaţii. 
1 oră  

7. Pedagogia Step-by-Step Aplicații/Studiu de grup 

 

1 oră  

8. Planul Jena 

 

Aplicații/Studiu de grup 

 

1 oră  

9. Elemente commune Waldorf, Reggio Emilia, 

Montessori, Step by Step.  

Aplicații/Studiu de grup 

 

1   oră  

10. Culturally Responsive Teaching 

 

 

Aplicații 
1 oră  

11. Culturally Responsive Classroom 

Management 

 

Aplicații 
1 oră  

12. Metode de predare care au elevul în 

centrul procesului de învățare în școlile 
tradiționale 

Aplicații 3 ore  

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

 Absolvenții trebuie sa cunoască perspectivele pedagogice alternative și să fie abilitat să desfășoare activități 
didactice specifice alternativelor educaționale. Conţinuturile disciplinei au fost selectate astfel încât să 
asigure masteranzilor fundamentul teoretic – conceptual şi practic– aplicative necesar formării şi 
dezvoltării unei concepţii pedagogice adecvată schimbărilor educaţionale specifice societăţii 
contemporane. 
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10.Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs Cunoasterea notiunilor 

fundamentale  

Evaluare scrisă, 
lucrare de 

crecetare pe 

parcursul 

semestrului 

online/fata in 

fata 

35%  

10.5 Seminar / 

laborator/lp/stagii 

Prezență activă la activitățile 
de seminar 

 10% 

Prezentarea unei lucrări de 
cercetere și aplicații, în 
timpul orelor de seminar. 

Evaluare  orală 
online/fata in 

fata 

45% 

Punct din oficiu  10% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 Proiectarea si implementarea in diferite alternative educationale, a unor strategii adecvate pentru a promova 

filosofii educationale, a incuraja inovatia, creativitatea, investigatia, cooperarea si explorarea in grupa de copii, 

clasa de elevi. 

Obținerea minimum a notei 5 la examenul oral și obținerea minimum a notei 5 la seminar. 
 

 

 

Data completării,         Titular activități de curs,                                          Titular aplicații, 
23.09.2024                    Nume/Prenume/Semnătură                             Nume/Prenume/Semnătură 

                                  Lect.Univ.dr. Florentina Olimpia                       Lect.Univ.dr. Florentina Olimpia     

                                        Avram                                                                     Avram 

 

 

 

 

Data avizării în departament                                                        Director de Departament 

  30.09.2024                                                                                    Lector Univ. dr. Mariana Floricica Călin 

 

 

Decan, 

Conf. Univ. dr. Raluca Matei 
 


