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FIŞA DISCIPLINEI  

PROIECTAREA ȘI PLANIFICAREA INSTRUIRII CENTRATĂ PE ELEV 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior  UNIVERSITTAEA „OVIDIUS”DIN CONSTANȚA 

1.2 Facultatea  DE PSIHOLOGIE SI ŞTIINŢELE EDUCAŢIEI 
1.3 Departamentul   DE PSIHOLOGIE, ASISTENȚĂ SOCIALĂ SI ŞTIINŢE ALE EDUCAŢIEI 
1.4 Domeniul de studii  ŞTIINŢE ALE EDUCAŢIEI  
1.5 Ciclul de studi  MASTERAT 

1.6 Programul de studii  MANAGEMENT EDUCAŢIONAL 

1.7. Anul universitar  2024-2025 

 

2. Date despre disciplină 

 

 

2.1 Denumirea disciplinei -      PROIECTAREA ȘI PLANIFICAREA INSTRUIRII CENTRATĂ PE ELEV 

2.2. Codul disciplinei:    MME221 

2.3 Titularul activităţilor de 
curs –  

   CONF. UNIV. DR. CRISTIAN PETRE 

2.4 Titularul activităţilor de 
seminar/stagii/lp-  

   CONF. UNIV. DR. CRISTIAN PETRE 

2.5 Anul de studii    II 2.6 Semestrul 

 

IV 2.7 Tipul de 

evaluare 

Examen 

 

2.8.Regimul disciplinei DAP.DI 

 

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 

 

   3 din care: 3.2 curs        1 3.3 seminar / 

laborator (lp) /stagii 

         2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ      42 din care: 3.5 curs       14 3.6 seminar / 

laborator (lp) /stagii 

          28 

3.7 Total ore de studiu individual     108 

Distribuţia fondului de timp     Ore 

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notiţe  32 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 31 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 38 

Tutorial 5 

Examinări 2 

Alte activităţi  

3.8 Total ore pe semestru     150 

3.9. Numărul de credite      6 

 

4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Teoria și metodologia instruirii. Teoria și metodologia evaluării, Psihologia educației 
4.2 de competenţe  Programarea independentă a învățării școlare și a evaluării acesteia la diverse niveluri: 

calendaristic, al unității de învățare, al lecției. 
 

5.Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a  
Cursului 

Activitățile se vor desfășura în săllile specifice ale FPSE  

5.2. de desfăşurare a  
seminarului / laboratorului 

Activitățile se vor desfășura în săllile specifice ale FPSE 

 

 

 

 

 

 

6. Competenţele specifice acumulate 
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 C2  Managementul programelor de studii şi al proiectelor educaţionale 

C3  Proiectarea, realizarea şi evaluarea  activităţii didactice, a documentelor curriculare, a rezultatelor 
învăţării individuale şi organizaţionale 

C6  Managementul carierei, dezvoltarea continuă a competenţelor profesionale personale şi a 

performanţei instituţionale   
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 CT1 Atitudine responsabilă faţă de domeniul didactic şi ştiinţific în abordarea  situaţiilor-problemă cu 

grad ridicat de dificultate în vederea soluţionării eficiente a acestora, cu respectarea principiilor şi a 
normelor de etică profesională. 
CT2 Aplicarea eficientă a principiilor şi tehnicilor de conducere, comunicare şi  relaţionare la nivel 
organizaţional sau de grup profesional  în condiţiile asumării  de roluri specifice diferitelor niveluri 
ierarhice  

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general 

al disciplinei 

Instrumentarea cu un set de cunoștințe și abilități specifice demersurilor de programare 
diferențiată și individualizată ale instruirii-evaluării; exersarea independentă a acestor 
achiziții. 

7.2 Obiectivele 

Specifice 

Exersarea independentă a demersurilor de transpunere a competențelor specifice/ 
obiectivelor de referință în componente utilizabile din punct de vedere al programării 
pedagogice a instruirii-evaluării. 
Utilizarea reperelor informaționale formale în configurarea programelor de instruire-

evaluare diferențiată și individualizată. 
Asimilarea-exersarea demersurilor necesare programării diferențiate și individualizate a 
demersurilor de instruire. 

Asimilarea-exersarea demersurilor necesare programării diferențiate și individualizate a 
demersurilor de evaluare. 

 

8. Conţinuturi 
8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1) Provocările instruirii centrată pe elev. Scurt istoric.  Prelegere. Dezbatere  2 ore 

2) Instruirea centrată pe elev. Necesități. Realități  Prezentare multimedia 2 ore 

3) Programarea învățării centrată pe elev. Nivelul 
calendaristic 

Prezentare multimedia 

Dezbatere  

2 ore 

4) Programarea învățării centrată pe elev. Nivelul unităților 
de învățare 

Prezentare multimedia 2 ore 

5) Programarea învățării centrată pe elev. Nivelul lecției  Prezentare multimedia 

Dezbatere  

2 ore 

6) Centrarea pe elev la nivelul evaluării Prezentare multimedia 

Dezbatere  

2 ore 

7) Centrarea pe elev la nivelul feedbackului Prezentare multimedia. 

Dezbatere 

2 ore 
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11. Stan, E. (2004). Pedagogie postmodernă, Iași: Polirom 

12. Stolz, G. (2000), Eşec şcolar – Risc de eşec şcolar, Bucureşti: Ed. Victor 
13. Truţă, E. (2007). Relaţia profesor-elev – blocaje şi deblocaje, Bucureşti: Aramis 

14. Vrasmaş, E., Vrasmaș, T. (2008) Succesul și insuccesul școlar: cauze și mecanisme explicative. Strategii de 
abordare psihopedagogică a dificultăților de învățare școlară. Programe de intervenție personalizată. 
8.2 Seminar / Laborator/Lucrări practice/Stagii Metode de predare Observaţii 

Centrarea pe elev. Repere legislative Analiza documentelor. 

Dezbatere 

2 ore 

Provocările instruirii centrată pe elev. Scurt istoric Analiza documentelor. 

Dezbatere 

2 ore 

Centrarea pe elev. Studii știintifice tematice Analiza documentelor. 

Dezbatere   

2 ore 

Programarea învățării centrată pe elev. Nivelul calendaristic Analiza documentelor. 

Dezbatere   

3 ore 

Centrarea pe elev. Programarea unității de învățare Problematizare. Aplicații. 6 ore 

Centrarea pe elev. Programarea lecției Problematizare. Aplicații. 
Dezbatere 

5 ore 

Centrarea pe elev la nivelul feedbackului Problematizare. Aplicații. 
Dezbatere 

4 ore 

Centrarea pe elev. Managementul evaluării Aplicatii. Dezbatere 4 ore 

 

9.Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale 
şi angajatori repezentativi din domeniul aferent programului 
Formarea de experți în managementul programării instruirii școlare și evaluării acesteia 

 

 

 

 

 

10.Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs Respectarea termenului de 

predare a portofoliului, 

reprezentativitatea resurselor 

utilizate, calitatea conținutului 
selectat, calitatea 

tehnoredactării. 

Temă de semestru: 
Portofoliu de obiective 

operaționale derivate 
dintr-o competență 
specifică 

30%  

http://www4.ncsu.edu/unity/lockers/users/f/felder/public/Papers/LS-1988.pdf
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10.5 Seminar / laborator/lp/stagii Respectarea termenului de 

predare a portofoliului, 

reprezentativitatea resurselor 

utilizate, calitatea conținutului 
selectat, calitatea 

tehnoredactării. 

Set de două fișe de 
lectură referitoare la 
mecanisme ale centrării 
pe elev. 

2x 10%  

 Examen scris 40%  

  Oficiu 10% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Formularea obiectivelor operaționale derivate dintr-o competență specifică, conform principiilor diferențierii și 
individualizării 

 

 

 

 

Data completării                                          Semnătura titularului de curs                   Semnătura titularului de seminar        
    25.09.2024                                                                  Petre Cristian                     Petre Cristian 

 

Data avizării în Departament                   Semnătura directorului de departament  
          30.09.2024                                                                               Lect.univ.dr. Mariana Floricica Călin 

 

 

 

 

Decan, 

Conf.univ.dr. Raluca Silvia Matei 

 

 

 

 


