FISA DISCIPLINEI .
EVALUAREA PSTHOLOGICA SI CONSILIEREA PERSOANELOR VARSTNICE

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior UNIVERSITATEA ”OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul PSTHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTELE
EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii: PSIHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii: MASTERAT

1.6 Programul de studii: PSTHODIAGNOZA PERSONALITATII

1.7 Anul universitar 2024-2025

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei EVALUAREA PSIHOLOGICA SI CONSILIEREA
PERSOANELOR VARSTNICE

2.2 Cod disciplina MPP223

2.3 Titularul activitatilor de curs Conf.univ. dr Giurgiu Laura

2.4 Titularul activitatilor aplicative Conf.univ. dr Giurgiu Laura

2.5 Anul de studii | I | 2.6 Semestrul | 3 2.7.Tipul de evaluare | examen [Regimul disciplinei | DAP/DI

3.Timpul de ore estimat

3.1 Numdr de ore activitati directe pe 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 aplicatii 1

saptamana

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 28 | din care: 3.5 curs 14 3.6 aplicatii 14

3.7 Total ore de studiu individual 122
ore

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 30
Examinari 2
Alte actiVItati.....coueeereeeereeeeeeereeenne.

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite 6

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Familiarizarea cu notiunile si conceptele specifice disciplinei Consiliere
disciplinei si interventie pentru persoanele varstnice
7.2 Obiectivele specifice Dobandirea deprinderilor de aplicare a cunostintelor si formarea
abilitatilor de operare cu notiunile specifice, in practica

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nr.
Ore
1.Perspective teoretice 1n abordarea problematicii | Prelegerea participativa, dezbaterea, 1
persoanelor varstnice; Modelul biologic, psihologic si | expunerea interactiva, conversatia
social euristica, problematizarea
2.0Obiectivele diagnozei psihologice a persoanelor de 1
varsta a treia.




3.Evaluarea gradului de dependentd / autonomie al 1
varstnicului. Statusul functional si nevoilespecifice
4 Statusul  senzorial; acuitatea vizuala, auditiva, 1
orientarea spatio-temporald, comportamentul; Tulburarile
de hipo- si hiperactivitate

5.Sanatatea mintald a varstnicilor. Declinul cognitiv si
implicatiile pentru individ si familie; 2

6. Tulburarile de memorie, atentic si de judecata.
Baterii de teste psihologice utilizate in evaluare

7. Tipurile de dementa. Boala Alzheimer - perspective, 1
manifestari si modalitati de abordare interdisciplinara.

8. Tulburarile emotionale; Anxietatea si Depresia: 1
perspective, manifestari si modalitati de interventie

9. Impactul bolilor cronice asupra calitdtii vietii 2

varstnicilor. Servicii asistentiale la domiciliu si in
centrele rezidentiale

10.Adaptabilitatea sociald, abilitati si competente 1

relationale la varsta a Ill-a. Nevoia de aparteneta si de

afiliere

11.Relatia de consiliere in asistarea persoanelor 1

varstnice. Aspecte etice si legale

12.Interviul motivational si stadiile schimbarii 1

comportamentale. Rezilienta varstnicilor

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Nr.
Ore

Criterii specifice in selectia instrumentelor de evaluare | Exercitiul de reflectie, conversatia 2

psiho-sociald a varstnicilor. Recomandari euristica, Dezbaterea,

Criteriille de incadrare in grad de dependenta. Problematizarea 2

Instrumente specifice de evaluare a deprinderilor de

autoservire

Evaluarea specificd a tulburdrilor cognitive si a 2

dementei la varstnici din perspectivd multidisciplinara

Screningul afectiunilor psiho-emotionale la virsta a 2

treia

Copingul religios si rolul acestuia in echilibrarea 2

varstnicului diagnosticat cu depresie

Raportul de evaluare psihologica. Fisa individuald de 2

consiliere

Elemente de specificitate Tn lucrul cu virstnicii si 2

familia. Aspecte etice si deontologice

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu specificul domeniului educational, cu politicile educationale
specifice facultitilor de profil si cu cerintele pietei muncii

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Ceriterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finald
10.4 Curs Gradul de corectitudine si Evaluare orald - Examen 40%

completitudine a cunostintelor,
coerenta logica a expunerilor,

utiliz.ar.ea limbajului de Participarea activa la 10%
specialitate cursuri




10.5 Aplicatii Capacitatea de a opera cu | Participare activa la 20%
cunostintele asimilate seminarii
Atitudinea corespunzdtoare, | Realizarea sarcinilor de 20%
constiinciozitatea si interesul | lucru
pentru profesia de psiholog | Din oficiu 10%
clinician

10.6 Standard minim de performanta

e Pentru promovarea disciplinei este nevoie de obtinerea a minimum 50% din punctajul alocat cursului,
laolalta cu insusirea elementelor fundamentale din continutul disciplinei si Indeplinirea unui numar
minim de prezente la activitatile de curs si seminar

Data completarii, Titular activitati de curs, Titular aplicatii,
22.09.2024 Nume/Prenume/Semnétura Nume/Prenume/Semnétura
Giurgiu Rodica Laura Giurgiu Rodica Laura
Data avizdrii in departament Director de Departament
30.09.2024 Lector univ. dr. Mariana Floricica Calin
Decan,

Conf. univ. dr. Silvia Raluca Matei




