
FIŞA DISCIPLINEI  
Didactica activității de consiliere/dezvoltare personală în învățământul 

preșcolar/primar 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior:  UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANŢA 

1.2 Facultatea DE PSIHOLOGIE ŞI ŞTIINŢELE EDUCAŢIEI 

1.3 Departamentul de Psihologie, Asistență Socială și Științele Educației 
1.4 Domeniul de studii: STIINŢELE EDUCAŢIEI 

1.5 Ciclul de studii: LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii: PEDAGOGIA ÎNVĂŢĂMÂNTULUI PRIMAR ŞI PREŞCOLAR 

1.7. Anul universitar: 2022-2023 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei -  Didactica activității de consiliere/dezvoltare personală în 
învățământul preșcolar/primar 

2.2 Cod disciplină: PIPP2213 

2.3 Titularul activităţilor de curs – CONF. UNIV. DR. MORARU MONICA 

2.4 Titularul activităţilor de seminar - CONF. UNIV. DR. MORARU MONICA 

2.5 Anul de 

studii  

  II 2.6 Semestrul 

 

IV 2.7 Tipul de 

evaluare 

Colocviu 

 

2.8 Regimul 

disciplinei 

DS / DO 

 

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore activități 
directe pe săptămână  

    2 din care: 3.2 

curs 

       1 3.3 aplicații          1 

3.4 Total ore activități directe 
pe semestru 

     28 din care: 3.5 

curs 

       14 3.6 aplicații            14 

3.7 Total ore de studiu individual 22 

Distribuţia fondului de timp      

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notiţe  6 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate si 
pe teren 

10 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 6 

Tutorial  

Examinări  

Alte activităţi  

3.8 Total ore pe semestru  50 (3.4+3.7) 

3.9 Numărul de credite  2 

 

4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de 

curriculum 

 

4.2 de 

competenţe 

 

 



5.Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a  

Cursului 

• Se vor pune la dispoziția studenților materiale în format electronic 
word, pdf ce vor permite o mai bună înțelegere a materiei.  

• Sală de curs, dotată cu laptop, videoproiector şi software adecvat 

(Power Point, Word). 

5.2. de desfăşurare a  

seminarului / 

laboratorului 

• Se vor pune la dispoziția studenților materiale în format electronic 

word, pdf ce vor permite o mai bună înțelegere a materiei.  
• Sală de seminar, dotată corespunzător (tablă, laptop, 

videoproiector, calculatoare). 

 

6. Competenţele specifice acumulate 
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e 
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C1 Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale adaptate pentru 
diverse niveluri de vârsta/pregătire şi diverse grupuri ţintă. 
C2 Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din 

învăţământul primar şi preşcolar. 
C3 Evaluarea proceselor de învăţare, a rezultatelor şi a progresului înregistrat 
de preşcolari / şcolarii mici. 
C4 Abordarea managerială a grupului de preşcolari /şcolari mici, a procesului 
de învăţământ şi a activităţilor de învăţare/integrare socială specifice vârstei 

grupului ţintă. 
C5 Consilierea, orientarea şi asistarea psihopedagogică a diverselor categorii 
de persoane /grupuri educaţionale (preşcolari/ şcolari mici/elevi, familii, 
profesori, angajati etc.). 

C6 Autoevaluarea şi ameliorarea continuă a practicilor profesionale şi a 
evoluţiei în carieră. 
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CT1 Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, 
fundamentate pe opţiuni valorice explicite, specifice specialistului în ştiinţele 
educaţiei.  
CT2 Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, 

specifice desfăşurării proiectelor şi programelor din domeniul ştiinţelor 
educaţiei.  
CT3 Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul 

vieţii, în vederea formării şi dezvoltării profesionale continue. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al disciplinei  

7.2 Obiectivele Specifice  

 

8. Conţinuturi 
8.1 Curs Metode de predare Nr. ore 

1. Consiliere educațională – caracteristici, 

principii, obiective. 

Prelegere 4 ore 



2. Didactica activităților de 
consilliere/dezvoltare personală – 

obiect de studiu. 

Prelegere 2 ore 

3. Documente curriculare – plan de 

învățământ, programă, manual, 
curriculum pentru educație timpurie. 

Prelegere 2 ore 

4. Obiective, conținuturi, strategii 
didactice, evaluare. 

Prelegere 2 ore 

5. Proiectarea activității de Dezvoltare 

personală (învățământ primar). 
Prelegere 2 ore 

6. Proiectarea activităților de consiliere 
educațională în grădiniță. 

Prelegere 2 ore 
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5. Roco, M. (2001). Creativitate şi inteligenţă emoţională, Iaşi: Editura Polirom. 

6. Tomşa, Gh. (2008). Consilierea şi orientarea în şcoală, Bucureşti, Editura Credis. 
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8. Vrăsmaş, E. (2002). Consilierea şi educaţia părinţilor, Bucureşti: Editura Aramis. 
8.2 Aplicații (Seminar/Laborator/Proiect) Metode de predare Nr. ore 

1. Atitudini şi abilităţi de consiliere 
educaţională. 

Dezbatere  2 ore 



2. Rolul activităților de 
consiliere/dezvoltare personală în 
învățământul primar/preșcolar. 

Dezbatere  2 ore 

3. Analiză de conţinut a programei 
disciplinei Dezvoltare personală (cls. 
preg., cls. I-II). 

Dezbatere  2 ore 

4. Analiză curriculum pentru educație 
timpurie din prisma consilierii 

educaționale. 

 Dezbatere  2 ore 

5. Analiză metode de predare-învățare 
specifice activității de 
consiliere/dezvoltare personală. 

Dezbatere  2 ore 

6. Proiect de lecție Dezvoltare personală. Exercițiu 

Dezbatere  

2 ore 

7. Consilierea educațională în grădiniță – 

plan de activități cu părinții. 
Exerciţiu 

Dezbatere  

2 ore 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţiilor comunităţii, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului 
Un absolvent trebuie să cunoască și să aplice valorile şi principiile fundamentale ale consilierii 

educaționale în învăţământul de masă. 



 

10.Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs Cunoașterea noțiunilor 
fundamentale 

Evaluare orală pe 

parcursul semestrului 

față în față 

10%  

10.5 Aplicații Prezența obligatorie la 
minim jumatate dintre 

seminariile disciplinei 

online/fata in fata 

Condiție de intrare în 
examen 

 

Prezență la toate 
activitățile de seminar 

față în față 10%  

 

Realizarea și prezentarea 
unei lucrări în timpul 

orelor de seminar 

Evaluare orală față în 
față 

20% 

 

Prezentarea unui 

portofoliu care va include 

două proiecte de 
activitate pentru 

învățământ 
primar/preșolar 

Examen oral față în față 50% 

 Punct din oficiu  10% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Caracterizarea rolului activităţilor de consiliere şi dezvoltare personală în învățământul 

primar/preșcolar. 
 

 

 

 

Data completării                     Semnătura titularului de cur            Semnătura titularului de seminar 

22.IX.2022                            Conf. Univ. Dr. Monica Moraru         Conf. Univ. Dr. Monica Moraru             

                                                                                                                        

 

 

 

Data avizării în Departament                   Director de Departament  

    30.09.2022      Lect. univ. dr. Mariana Floricica Călin 

 

 

Decan, 

Prof. univ. dr. Mircea Adrian Marica                                                                

 


