FISA DISCIPLINEI DIDACTICA ACTIVITATII DE CONSILIERE/ DEZVOLTARE iN

1. Date despre program

INVATAMANTUL PRESCOLAR/ PRIMAR

1.1 Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

DE PSIHOLOGIE SI STINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii PIPP
1.7 Anul universitar 2024-2025

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

DIDACTICA ACTIVITATII DE CONSILIERE/ DEZVOLTARE iN
TINVATAMANTUL PRESCOLAR/ PRIMAR

2.2 Cod disciplina

PIPP 3110

2.3 Titularul activitatilor de curs Lector Dr. BARBAROS TATIANA

2.4 Titularul activitatilor aplicative | Lector Dr. BARBAROS TATIANA

2.5 Anul de | 2.6 5| 2.7 Tipul de Colocviu | 2.8 Regimul DS/DA

studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore activitati directe pe 3 din care: 3.2 1 3.3 aplicatii 2

saptamana curs

3.4 Total ore activitati directe pe semestru | 42 din care: 3.5 14 3.6 aplicatii 28

curs

3.7 Total ore de studiu individual 8
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe 1
teren
Pregatire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat 1
Examinari 2
Alte activitati.....ccccoeevvveeeecciiee e, 1

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Concepte de didactica si psihologia varstelor

4.2 de competente

Capacitate de utilizarea a conceptelor fundamentale in situatiile

educationale abordate

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

Point)

Sala de curs, dotata cu laptop, videoproiector si software adecvat (Power

5.2 de desfasurare a
seminarului/
laboratorului

Sala de seminar dotata cu laptop si videoproiector




6. Com

petente specifice acumulate

C1 Proiectarea unor programe de instruire sau educationale adaptate pentru diverse niveluri de
varsta/pregatire si diverse grupuri tinta.
C2 Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv-educativ din Tnvatamantul primar si

*qé*‘ % prescolar.

% _§ C3 Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de prescolari /

g— qg scolarii mici.

8 5 | C4 Abordarea manageriald a grupului de prescolari /scolari mici, a procesului de invdtdamant si a
activitatilor de invatare/integrare sociala specifice varstei grupului tinta.
C5 Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane
/grupuri educationale (prescolari/ scolari mici/elevi, familii, profesori, angajati etc.).
CT1 Aplicarea principiilor si si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni

g, o | valorice explicite, specifice specialistului in stiintele educatiei.

S g CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere

1 S | ierarhice

§ E CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor

s

profesionale la dinamica contextului social

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Obiective generale: Familiarizarea cu principalele concepte ale
disciplinei consilierii si dezvoltarii personale, formarea competentelor necesare
proiectarii si asistarii interventiilor psiho-educationale specifice
7.2 Obiectivele specifice e Familiarizarea cu principalele concepte ale consilierii si dezvoltarii
personale

e Familiarizarea cu principalele metode si tehnici folosite Tn procesul
consielirii si dezvoltarii personale

e Analiza comparativa a principalelor caractersitici ale procesului de
consiliere specifice fiecarei varste

e Cunoasterea principalelor metode si tehnici de cunoastere
psihologica la varsta prescolara si scolara mica

e Analiza principalelor caracterisitici ale fucntionarii si optimizarii
grupului grupului de elevi

e Formarea unui sistem de atitudini pozitive si responsabile fata de
copil si elev in vederea dezvoltarii armonioase a personalitatii

acestui.
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Numar ore alocate
1. Dezvoltarea optima a personalitatii. Particularitati 2
de varsta ale dezvoltarii personalitatii.
2. Conceptul de sine. Procese si etape in dezvoltarea 2
sinelui.
3. Autocunoastere si dezvoltare personala. Prezentarea orala+ 2
4. Consilierea si dezvoltarea personala. Delimitari multimedia 2
conceptuale.
5. Principiile consilierii 2
6. Metode si tehnici de autocunoastere si dezvoltare 4
personala in invatamantul prescolar si primar

Bibliografie:
Allport, G.W. (1981). Structura si dezvoltarea personalitatii, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.




Baban, A. (coord), (2009), Consilierea educationala. Ed. ASCR, Cluj-Napoca.

Birch, A. (2000). Psihologia dezvoltarii. Bucuresti: Editura Tehnica.

Golu, F. (2009). Pregatirea psihologica a copilului pentru scoal3, lasi: Editura Polirom.

Stefan. C. A. & Kallay Eva (2010). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari, Editura
ASCR, Cluj-Napoca

8.2 Aplicatii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Numar ore alocate
1. Cadrul consilierii. Principii ale consilierii

dezbaterea, 6
2. Dezvoltarea sineluiin grupul scolar. Aplicatii elaborarea/prezentarea/ 6
3. Dezvoltarea personalad la varsta prescolara analiza unor strategii de 4
4. Dezvoltarea personala a scolarilor mici consiliere

4

5. Metode si tehnici de consiliere 8

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Dezvoltarea competentelor de analiza si interpretare a particularitatilor procesului de autocunoastere si
dezvoltare personald la ciclul primar si prescolar, precum si de proiectare a activitatilor educative
specifice acestei problematici.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Respectarea temei, Realizarea unui produs 20%
reprezentativitatea resurselor academic un model
informationale, nota de teoretic referitor la
personalizare, calitatea consiliere.

tehnoredactarii, respectarea
termenului de predare

10.5 Aplicatii Respectarea temei, Proiectarea unei activitati 30%
reprezentativitatea resurselor de consiliere /dezvoltare
informationale, nota de personald

personalizare, calitatea
tehnoredactarii, respectarea
termenului de predare

Evaluare scrisa 40%
Oficiu 10%

10.6 Standard minim de performanta

Intocmirea si prezentarea in portofoliu didactic a tuturor componentelor solicitate prin temele de lucru

Data completarii, Semnatura titularului de curs, Semnatura titularului de seminar
25.09.2024 Lector univ. dr. Barbaros Tatiana Lector univ. dr. Barbaros Tatiana
Data avizarii in departament Director de Departament
30.09.2024 Lector univ. dr. Mariana Floricica Calin
Decan,

Conf. univ. dr. Raluca Silvia Matei



